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从前，有 个 妇 女 见 六 岁 的 儿 子拣
回一 只 小 花 鞋，爱 不 释 手 地说：“这
鞋真 漂 亮 ，你 妹 妹 穿 正好。可 惜 只 有
一只。”儿 子 听 了 ，又 跑 到 拣 鞋 的 地
方去 转，果 然 在 一 个 窗 台 上 发 现一 只
同样 的 小 花 鞋。于 是，偷 偷 拿 回 家
来：“妈 ，我 又拣 到 一 只。”他 妈 见 了
眉开 眼 笑：“真 会 拣 东 西。来！赏 你
一颗 糖。”儿 子 尝 到 了 甜 头 ，就 经 常
到外 面 去 “拣”。由 小 时 “拣”鞋 ，
发展 到 大 了 “拣”箱 子，最 后 因 抢劫
罪被判 死 刑。那 妇 女追悔莫及 。

前几 天 ，我 邻 居 小 刘 的 学 龄 前 独
子刘 小 武 从 外 面 拿 回 一 个 梨 子 来，小
刘问：“哪 来 的？”“街 上拣 的。”

“ 街上不 会 有 梨 子拣，好孩 子 应 当 说
实话。”在 父 亲 耐 心 开 导 下，小 武 终

于承认：自 己 是 在 一 个 水 果摊 上 拿 的 。小 刘 对
儿子 讲 了 随便 拿 别 人 的 东 西 是 不 道德 的 行 为 之
后，牵 着 小 武 来到水 果摊前，向 卖 水 果 的 老 大
爷说 明 原 委，送还 梨 子，赔 礼 道歉。行人 见
了，纷纷 称 赞 他教 子 有 方 。

孩子 拣 回 东 西 来，父 母 态 度如 何，将会 对
孩子 的 成 长 产 生 深 刻 的 影 响。那 东 西 到 底 是 孩
子“拣 到 的 ”还 是 “摸 来 的”，我们 做 父 母 的
应当 仔 细 分 辨 ，如 是 偷摸 来 的 ，
那定 要 从 严 批 评教 育。即 使真 是
拣来 的 ，也应 还 归 原 主。切莫象
前者 那 样，鼓 励 孩 子 去 “拣”，
使孩 子 走 向 深 渊 。

挥毫 落 纸 如 云 烟
——记书 法家 李子青

祁念 曾

在风 光秀丽、古色
古香的 西安 兴 庆 宫 公
园，有一座精巧别 致 的
纪念碑 ，这是为 纪念唐
代的 日 本来华 留 学生、
中日 人 民的 友好使者阿
倍仲麻 吕 而建立的 。在汉 白 玉的碑身上镌 刻着 阿
倍仲麻 吕 的 《望 乡 》诗：“翘首望东天。神驰奈 良
边。三笠 山 顶 上 ，想又皎月 圆。”书法为 草书 写
成，字迹遒劲有力 ，刚柔并济 ，既丰满端庄 ，又高
雅俊 逸 。在 章法布局上 ，潇洒大方 ，气势磅礴，确
是一件难得 的 艺术珍 品。这幅书法就是中 国 书法
家协会陕 西分会副主席、宝鸡市书 法研究室 主任
李子青挥毫写成 的 。

李子青 先生今年已七十五岁 ，原籍 河南省 ，
早年毕 业 于著名 艺术大师刘海粟任校长的上 海美
术专 科学校，青年时代就 以 国 画和 书 法 艺术誉满
中州 。粉碎 “四人邦”，以后，国 家文化部征集书 法
作品赴 日 本展 出 ，他精神振奋，挥笔写成 两 幅草

书。一幅是毛主席词的
集句：“世上无难事，
只要肯登攀。”一 幅是
周总理的话：“愿 日 中
世世代代友好下去！”
这两 幅作品神采丰 姿 ，

气韵 非凡 ，骨力 遒健 ，其款式布局、章法用 印 都恰
到好处 ，完全能代表我 国 当 代的草书水平。字被选
送赴 日 展 出 ，在 东京一下子 引起轰动 。日 本访华
书道研修 团来陕访 问 ，专程拜 访 了 李子青 先生 。
一九八〇年十一月 ，他被推选为 陕 西省 书法家协
会副主席。一九八一年十一月 二十九 日 ，他和我
省著名 画 家方济众组成 中 国 书法艺术团赴 日 本访
问，成为我 国第一个访 日 的 书 法家，受到 日 本朋
友的 热烈欢迎和高度评价 。

李子青一生酷爱 书法艺术，他既师古法，又
开新 路，真草合璧，严 谨 协 调，题 款 落 印 ，
清新悦 目 ，形成了 自 己鲜 明 而 独 特 的 艺 术 风
格。
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“益 寿 食 疗 餐 厅”为 古 城 增 辉
位于 西安市端 履 门 内 的 “益寿食

疗餐厅”自 今年七月 开 业 以来 ，受到
广大群众的欢迎。

食疗在我国 已有三千年历 史，解
放以后 ，特别是近几年又得到开掘 。
本着拾遗补缺，促进人 民健康 ，防老
益寿的 目 的，“西安益寿食疗餐厅”
应运而生 。餐厅 配备了在 中药 学 、营养

学等方 面 有特长的 医 生 ，根据顾 客
的不 同 需 求 ，配以 适 当 药物 ，烹调菜
食、饮料 ，以 达到 辅助 治 疗和防 病保
健的 目 的。餐厅供应 的香砂 卤 肉 ，
可以健脾 胃 、助 消 化、补 中 气；茯
苓细沙包 子有补气、安 神 的功能 ；
人参枸 杞酒 能起到 强肾 壮阳 、理气
安神的效 果等 等 ，品种十分丰富。

“ 益寿食疗餐厅”的建 立 ，丰富了
人民生活 ，为古都西安 增 添 了 光
彩。

（ 叶 广 岑　朱 士 奇 ）

“ 自 然 年 龄”与 “生 理 年 龄 ”

近年来，国 内外学
者研究 发 现，一个人的
自然年 龄 （岁 数 ）远远
不能反映一个人的实 际
生理状态 （这是 由 于各
种不同 的后 天因 素 造成
的），因 而提 出 ，人的

年龄应该 包括 “自 然年
龄”和 “生理年龄”两
个内 容。

“ 自 然年 龄”就是
平常人们 习 惯 称 的 岁
数，它 是一个人在 社会
上生活 时 间 长短的客 观
表现。

“生理年龄 ”则是指
一个人的生理状态，它
不一定与 岁 数相符。如
一个人的 “自 然年龄 ”已
是四十岁 ，到 了 中 年 ，
但由 于他坚持锻炼，身
体格 外 好，“生 理年
龄”也可能还是青 年。

那么 ，怎样来测定
一个人的 “生理年龄”
呢？日 本学者提 出 用 体
力指标来测试。体力指
标就是指肌力、耐力 、

呼吸 循 环 能 力、敏捷
性、柔软性、平衡性等
根据各项测试的 结果所
得的综合分数 。

经实验表 明 ，有的
人“生理年龄 ”比 “自 然
年龄”小两三岁 ，究 其
原因 ，是经常从事体育
锻炼的 结果。因 此说 ，
一个人要想青春 常驻 ，
必须设法延 长 自 己 “生
理年龄”的青春 期，要
达此 目 的 ，则 必须从事
经常 的 体育锻炼。因 为
体育活动可使肌肉保 持
弹性，血液畅通 ，心肺
等内 脏 器官功能增 强 ，
而这 些正是延 长 “生理
年龄”青春 期的 重 要条
件。

（ 静 亚 ）
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奥林匹 克运动会的
历史可 以追溯到两千多
年前 。它因 古 希 腊 的

“ 奥林 匹 克村”
而得名 ，在 古希
腊神 话 中 ，奥
林匹 克 是 众 神
聚集 的 “圣 ”
地。
早在二千七百
多年前，爱好体育
运动的 古希腊人就
常常在 这里举行体
育竞赛。第一届 比
较正规的运动会在
公元 前 七 七 六 年
举行。因 为 这 一
年是 闰 年，所 以
以后 的 奥 林 匹 克
运动会就定 在 闰 年 举
行。

第一次奥运会只有
短跑一个项 目 ，后来逐

渐增 加 了 战车竞赛、武
装竞赛和标枪、跳远 、
摔跤等 项 目 。

公元 三 九 四
年，罗 马皇帝下令
废止 了 奥运会。古
代奥运会停止后 ，
奥林匹 克村遭 到一
次烧 毁 及两 次地震
的毁 灭性破坏，从
此销声 匿迹 。

一八八一年德
国考 古学家发 掘 出
奥运会遗址并于一
八八七年公布 了 发
掘结果，引起各国
的关注。一 八九 四
年在 法国 召 开的 国
际体育 大 会 通 过

恢复奥 运 会 的 决 议 ，
定于一八九 六 年 在 希
腊举行第一届 现代奥运
会。
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奇妙 的 “布树 ”

印度 尼西亚西利伯
岛上有一种树，树皮可

大片地剥下来 。这种树皮浸在水里 ，就
变得松软软的 ，再经过高压处理，就
成了 天 然 的 布料 ，因 此，名 为 “布
树”。用 “布”树制 成布 可 做 成 雨
衣。　（光 中　辑 ）

比糖甜六十万倍 的植物
一说 起甜 ，人们 自 然会想到糖。但

科学家们在非州 的森林 中 发现了一种
名叫 “卡坦菲”的野生植物，并从中
提取出一种 叫 “卡坦精”的物质，经
鉴定 其甜度 竟为 蔗糖的六十万倍 ，可
称当 今世界上最甜的植物 了。目 前 ，
科学家们 正研究将它人 工栽培，以利
食用 。　（张 智 辑 ）
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“谢 菲 尔 德”号 是 怎 样 被 击 沉 的 ？

徐乐 天 译

去年 ，在举世闻名 的 马 岛 海 战
中，阿根廷空军发射的 飞鱼式导弹 ，
一举击沉 了英国 现代化导 弹 驱 逐 舰

“ 谢菲尔德”号，使西方军 事专 家们
目瞪 口 呆 。直到 最近才透露 ，原来那
次事件是 电子计算机的 “过失”。

当那枚致命 的 飞鱼式 导 弹 发 射
后，“谢菲尔德”号 的舰 载雷达立刻
把收到 的那枚导弹 的有关数据输入舰
上的 电 子计算机。而计算机却误认为
是自 已舰队发射 的导弹 （英国 海军也
装备这种导弹 ），没有及时采取相应

措施 ，结果导致 “谢菲尔德”号被
击沉 。

不过 ，这一 “过失”的根本责
任并不在计算机，因 为在 它 的程序
设计 中标明 飞鱼 式 导 弹 是 “友好
的”而不是 “敌 意 的”。如果它 的
程序设计 中 标明 飞鱼 式 导弹也有敌
意的 ，一定会 立 刻 发 出 指令，进行
干扰和 回 击。“谢 菲 尔德”号 沉没
后，英军对舰 载 计算机程序设计做
了改进 ，所 以 ，以后英军舰就不再
对这种导弹感到 措 手无策 了 。
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能穿透大海的“火眼金睛”

波涛汹 涌 的大海是
迷人的，几千米 深的 海
底世界更是令人神 往。
但是，千百年来，遨游
海底世界，观赏奇异秀
丽的 风光，却 只能是探
险家们 的愿 望而 已 。要
想看透几千 米 深 的 大
海，观赏 海 底世界的奇
景，人的 肉 眼 显 然 不
行，普 通 的摄影机、望
远镜 也只能望洋兴 叹。
这是 由 于一般光线在水
下传播的距离很难超过

三十米的缘故。而超声
波摄影技术被人们 掌握
后，这种愿望便得 以实
现了。超声波摄影可 以
穿透几千米 的 海水，把
多姿多彩的 海底世界 尽
现在人们的 眼前。

超声波是一种频率
高、波 长 短、能 量 集
中、分辨力 强的声波。
超声波 摄 影 就 是：当
一个物体被超声波 “照
明”后，反射的超声波
被接收并 变 成 电 波，

再经过 信息 处理，把图
像显示在 荧光屏幕上，
使人清楚 地 看 到 物 体
了。

超声 波摄影技术诞
生于 七十年代，尔后相
继出 现 了 超 声波显微镜
及各种超 声 波摄影方法
和设备。现在它 正 向 小
型化、电脑化 、自 动 化
方面 发展，将触 角伸 向
各个领域。比如，在工
业上，它可 作 无 损 探
测，那怕 是一个微小的

漏洞 也不会放过；在 医
学上，可检查 病人的 头
部等 重要 部位，十分安
全可靠 ，还可 以把母体
里的胎儿清楚 地显示在
荧光屏上，并可分辨 出
男女，甚至能看见心室
情况，连心瓣跳动情 形
都清晰可见，等于 给大
夫装上了 “火 眼金 睛”。

超声波摄影技术是
一门十分年轻的科学 ，
虽然它 刚 刚 崭露头角 ，
却显示出非凡的才华 ，
随着 工 农 业 生 产 和
人们生活
的需要 ，
将会得到
更大的发
展。

会使 用 工具 的 动 物

埃及兀鹰个儿 虽然 不 大，却很
有心计，当 它找到一窝鸟蛋 时，会
用石 头把蛋壳敲碎，并在 其它 鸟赶
来之前，把蛋吞 食一光。一些鸟 吃
躲在树缝中 的 虫 子的方 法 也 很 奇
特，它 们用 长长的 喙折一根树枝 ，
然后把树枝插 进树缝 中 赶 虫 子 出
来。更有趣的 是美 国 加 利福尼亚州
的水獭，它们找到 海蚌 时，就躺 下
来，把一块石头放在肚皮上，然后
抓起海蚌在 石块上撞 击，待蚌壳撞
碎后即可美餐一顿。水中 的 箭鱼 捕
食树 枝 上 小虫 子的 方法也很有意
思，它 们用 吐水的 方法来打落树上
的小虫 以变换 口 味。至于聪明 的 猩
猩使用 工具的方法就更灵巧了，猩

猩寻找 白 蚁时，并 不是在周 围 乱翻一
气，而是用 一根树棍 仔细地挖开 白 蚁
窝，然后把那些 白 蚁一锅端 掉 。

（ 滑 翔 ）

媳妇 象 个 唱 旦 的　婆 婆 象 个 要 饭 的
林积令


