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朋友 一 家 送我 出 了 门 ，
两口 子 教孩 子 对 我 说 一 声

“ 拜拜！”不 知 为 什 么 ，我
并没 有 被孩 子 的 这种 礼 貌所
感动 ，心 中 反 而 觉 得很不 是
滋味 。

教孩 子 学 外语 ，自 然 无
可非 议 ，让 孩 子 从 小 讲 礼 貌
的做 法 更 是 难 能 可 贵 。但 为
什么 非 要 教 孩 子 用 洋 话 说

“ 再 见 ”呢？还 有 一 些 青 年
人，其 实 并 不 懂 得 外语，也
喜欢 说 声 “拜拜”，他 们 这
样做 的 目 的 ，不 过 是 为 了 赶

时髦 、装 门 面 。听 着 那 “洋 为 中 用 ”的 腔
调，总 会 让 人 感 到 有 一 股 酸 劲 。遗憾 的 是 我
们的 舞 台 上 、电 视上 也 有 这 样 的 “镜 头”。

我们 应 该 学 习 外 国 的 先 进科 学 技术 ，
也有 必要 掌 握 外 语 这 个 重 要 的 武 器 。但如
果认 为 外 国 的 什 么 都好 ，外 国 的 月 亮 也
比中 国 的 圆 ，那 就 大 错 特 错 了 。不 懂 外语 ，
而要 装腔 作 势 学 洋 人，只 会 使 人 倒 胃 口 。
我认 为 ，我 们 和 国 内 亲 友 、同 志 、朋 友 道 别
时，说 声 “再 见”，会 使 人
感到 亲 切 自 然 。教 孩 子 用 祖
国的 语 言 说 声 “再 见”，会
更甜 美 动 人 。

导游

闻名 于世 的 芦 沟 桥
樊丽

芦沟桥 位于北京市
的西南。始建于 公元一
一八九年 ，初名 “广 利
桥”。

芦沟桥是一座联拱
石桥 ，全 长二百 六十六
点五米 ，宽 九点三米 ，
由于桥 身 建 造 精 良 ，建
筑艺术奇 特 ，早在元朝
就已 闻 名 于 世界 。芦 沟
桥在古时 同 西安 的灞桥
一样 ，也是送别 亲友 的
地方 ，金朝 时 就 曾 有

“ 落月 芦 沟桥上柳 ，送
人几度 出京华”的美好
诗句。这里早晨 的月 色
十分别 致，拂晓凭栏 仰
望，蓝天疏星淡月 ，远
眺浑河如线，一派壮丽
景色 。因 此 ，早在金代
就被 列为 “燕京八景 ”
之一 ，名 日 “芦 沟 晓
月”。

石狮子是芦 沟桥 上
最精美 的雕刻 艺术品 ，

它们 有个特点 ：大狮 子
好数 ，小狮子难查。每
个大狮子身 上刻 有 许 多
小崽 ，小狮 子大 的十 几
厘米 ，小的只 有 几 厘
米。有爬 有跳有 卧 ，千
姿百态、神 情 活 现。一
九六一年文物工作者 用
科学 编码方法终于 查 清
了石狮子 的数 目 ，共有
四百八十五个 。

一九三七年七月 七
日，日 本帝国 主义借 口
一名 士兵在 演 习 中 失
踪，无理要求搜查宛平
城，向 北京的 铁路交 通
要道芦沟桥发 动进攻 ，
中国驻军在人 民的抗 日
怒潮 推 动 下 ，奋起还
击。从此，“芦沟桥 ”
的名 字便
永远载入
了中 国 的
史册 。

莫
为
迷
信
误

梅
承
鼎

前
不
久
阅
报，

知
道
江
西
省
乐
平
县
有

个
叫
马
德
河
的
中
年
社
员，

身
患
肺
病，

不

上
医
院
治
疗，

却
要
妻
子
到
四
十
里
外
的
一

个
“
仙
水
庙”

去
取
“
仙
水”

喝。

喝
了

“
仙
水
”
后
，

病
情
不
但
未
见
好
转
，

反
倒

加
剧。

大
队
干
部
知
情
后，

送
去
现
款，

劝

他
赶
快
治
疗。

可
是，

他
继
续
求
仙
取
水，

终
因
贻
误
病
情
而
死
去。

我
由
此
而
想
起
东

汉
时
的
一

个
故
事。

汉
明
帝
由
印
度
取
回
佛
象
和
四
十
二
幸

佛
经
，

供
奉
在
新
修
的
鸿
胪
寺
里
，

楚
王
刘

英
，
日
日
向
佛
祷
告
，
乞
求
神
明
保
佑
自
己
做

皇
帝
，
他
暗
中
结
帮
组
派
，
伺
机
谋
反，

后
阴

谋
败
露
，
不
仅
丢
了
爵
位
，
而
且
丢
了
性
命。

以
上
的
故
事
告
诉
我
们
，

对
于
飘
渺
莫

测
的
神
灵，

信
不
信
都
没
用。

想
用
求
神
拜

佛
的
方
式
达
到
自
己
的
目
的，

是
不
可
能
实

现
的。

由
迷
信
而
造
成
恶
果
的
事
古
今
都

有，

望
信
者
引
以
为
戒，

及
早
觉
悟。

彝人喜爱的乐器——口 弦
晓彬

口弦是 彝族 人民喜
爱的乐器，它不仅给 彝
民的 生活 增 添乐趣 ，还
是青年男 女 传 情 的 工
具。每 到那一年一度 的
火把节，在鲜艳的 漆布

黄伞下，常依偎着 一对
对情 侣 。姑娘羞涩地看
着小 伙子，然后，从胸
前的 衣边 里摸出 口 弦 ，
轻轻吹奏着，于是，一
阵美妙动 听的 旋律，便

和着美好的爱情，从姑
娘的唇下溢 出 。

彝族姑娘的 口 弦，
制作很 简 单，几叶薄薄
的铜片，缀在一起成扇
形，贴 在下唇，用 手指
轻轻拨动，随着 气韵 的
震颤 ，就发 出 轻柔、明
快的 旋律 。

冬季 怎 样 养 好 金 鱼
戈蕊

家庭用 玻璃 缸养 金
鱼，能美 化室 内 环境 、
调节室 内 湿度 ，更 能丰
富人 的 精 神 生活 。但
是，冬季 气温低 ，如 果
饲养不 当 ，金鱼容易 得病 死亡。那 么 ，在严寒 的
冬季怎样才 能养 好金 鱼呢？

一要常换水 。一般七天左右换一次 。每次换
水先抽 出 三分之一 的 旧 水 ，再加 入三 分之一 的新
水，水 以 不浑浊为 好 ，水温应保持在摄氏10。
以上。若用 自 来水 ，在加 入鱼 缸前，要先 静置 四
十八小时 ，使水中 的氯气 自 然蒸 发 以后 再加入鱼
缸内 。如用 江、河、湖 水，在加入鱼缸前 ，要先
储存五到 七夭 ，并进行过滤，以 免各种 虫 卵 和野

生鱼卵 进入鱼缸 。
二要补充光照 。金

鱼每天需要光照三到 五
小时 ，但是 冬 天 日 照
时间 短、室 内 光 线 差 ，

因此 金 鱼 的颜 色容 易 变 浅变 白 ，同 时游 动缓 慢 ，
甚至 死亡。所 以要用 人工增加光照 时 间 ，方法 是
晚间 用 电灯 泡补照二到三个小时 。

三要 远离 电视 机。电 视机在播放节 目 时 ，其
显象管 能不 断发 出一些用 肉 眼看不见 的 X射线 ，
这种 极微量 的射 线虽然 对人体危 害不大，但对金
鱼却很有 害 ，会使活蹦乱跳的金鱼死去。所以 ，
室内 的 金 鱼缸不要放在电 视机旁 ，要放在 距 离 电
视机三到 四 米 以外 的地方 。

祝
您健康

适度 疲 劳 有 好 处

疲劳有弊 也有利 ，适 度 疲劳不但没有什么 坏
处，还对人体有 积极作用 。据科学研究 。当 人的
体力或 脑力 活 动达到 轻度疲劳时，机体才能处于
最积极的 活 动状态，各种变化才能达到 最明 显的
程度 。疲劳 的过程 就是 体 内 能量物 质 消 耗 的 过
程。而睡 眠和休 息则 是能 量物质恢复 的过程 。疲
劳与 休 息 ，也就是 消 耗与 恢 复，是一种对立统一
的关系，相互促进、相 互转化 。疲劳促使人们 休
息，休 息使精力 充沛 。只 要是不损 害身 体 的适度
疲劳，不仅能促使人体能量物质恢
复到原有水平，而且还 会超过原有
水平，生理学 上 称 之 为 “超量恢
复”。

（ 孟 宪 玲 ）
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报载 ，一 个 年 仅十 六 岁 的 少 年 奸 污 了 一 名 五 岁 的 幼
女，被判 刑 两 年，当 办 案 人 员 问 他 为 何 作 案 时 ，他 毫 不 迟
疑地说 是 由 于 受 了 海 外 来 的 刊 物 的 影 响 。

一个 正 在 成 长 的 少 年，堕 落 为 奸 污 幼 女 的 罪 犯，说 明
资产 阶 级 黄 色 腐 朽 的 文 化 和 西 方 资 产 阶级 生 活 方 式，已 经
污染 了 一 部 分 青 少 年 的 灵魂。这 个 触 目 惊 心 的 事 实 ，令 人
深思 。

青少 年 的 思 想 比 较单 纯 ，可 塑 性 强 ，模 仿 性 大 ，容 易
接受 那 些 不 健 康 的 作 品 和 表演 的 污 染 。所 以 清 除 精 神 污
染，对 青 少 年 的 健 康 成 长 是 至 关 重要 的 。特 别 是 海 外 来 的
反动 黄 色 的 书 刊 、画 片 、录 像，对 青 少 年 来 说 无 异是 剧 毒
品。对 这 些 东 西 一 定 要 彻 底 收缴。对 复 制 传 播 的 ，一 定要
从严 惩 处 。同 时 社会 各 界 一 定要十 分 重 视 对 青 少 年 加 强 爱
国主 义 、社 会 主 义 和 共 产 主 义 的 教 育 。老 师 和 家 长要 互 相
配合，关 心 青 少 年 的 键 康 成 长 。
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丝绸 被面有 的不宜洗涤 （如
软缎被面 ）；有的即 使 能 洗 涤
（ 如丝绸被面、线绨被面 ），也
应十分小心 。

洗涤时 ，不能用 热水或碱性
较大的洗衣粉溶 液 ，更不能用刷
子刷 ，洗后也不能用 强力绞拧。
可先放入冷水 中 浸 泡 十分 钟左
右，再带水取出 （不能绞拧 ）放

在高档 洗衣粉溶液中 ，液温以摄
氏四 十 度 左右为宜。过十来分
钟，再用 两手轻 轻 揉 搓 。洗净
后，用 清 水 漂 清，略挤一下水
分，晾 在背 阴 通风处，并拉扯平
整。

漂洗时，略加一点醋，可以
增加 被面 的光泽。如要熨烫，一
定要盖一层湿布 。
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粘合工艺开新花
王志 明

燕子用 粘性的 唾 液
筑巢 ，蜘蛛用 粘性的 吐
丝结 网 ，有的植物 也会
分泌 出 粘 液 来 捕 捉 昆
互。这 些奇妙的 自 然现
象给人类 以 启 发 ，帮 助
我们 学会 了 粘 合 。

随着 有机化学 的发
展，粘 合 这 门 古老的工
艺又绽新雷。比如 ，医

生能用 特制 的 合成胶水

粘牢折断 的骨 头；飞机
设计 师能用 它粘 合机翼
和螺旋浆；建 筑师能用
粘合法架设桥梁 ；缝 纫
师还 能用 胶水来粘缝衣
裳……

现有的粘 合剂一般
都是 由 有机高 分子物 质
做成 的 。它可以分为 两
类：一类是天然的 ，如淀
粉、虫胶及天然橡胶等 ；

另一类是人工合成 的 ，
如聚 乙烯、聚 苯 乙烯、
合成橡胶等 。由 天然物
质做成 的粘 合剂 性 能较
差，目 前广 泛应 用 的大
都由 合成物质做成 的 。

粘合剂 有巨 大的粘
接力 ，例如 用 氰基丙烯
酸酯树脂粘 合剂 ，只要
用一滴加到钢管 上，三
十分钟后 它 能 吊 起两吨
半的 载 重汽车 。粘合剂
为什 么 会有这 么 大的粘
接力 呢？主 要 因 素 有
三：一是电 ，当 胶质与
物体表面接触时，两者
便互换了 电荷，于是两
个表面便会因 静 电 引力
而紧紧 地吸在一起；二

是很多高分子化 合物 的
分子是链状的，当 他们
相互接触时，这些小链
子便会相 互拧在一起，
难解难 分；三是 当 两种
物质 的分子 相 距 很 近
时，它们
之间 也会
产生 引
力，互相
粘牢 。
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有的人在晚上
喜欢 开 着 电灯睡
觉，这不仅浪费 电
能，而且对身 体健
康有害。因 为灯光
会扰乱生物体 内 精
巧的 自 然平衡。人
如果长 期 生活在灯
光下，身 体 内控制
新陈代谢 的 “生物
钟”被扰乱 ，从而使
人体产生一种 “光
压力”，使人的体
温、化学成份的变化 以
及心跳 、脉搏 、血压等 变
得不协调而发生疾病 。

青
趣
录

在我 国西双版纳原始森林 中 ，发现一颗会跳
舞的 灌木，高四 十厘米左右，树冠面 积一百二十
平方厘米。每 当 树旁播放音乐 ，树身 便 翩 翩 起
舞，婀娜多 姿 。但如果播放过于嘈
杂的 音乐，它便停止不舞 了 。

（ 陈 建 辑 ） 变 赵炜


