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一日 ：胡 耀 邦
会见 朝 鲜 劳 动 党 友
好参观 团 。

三日 ：法 国 总
统密 特 朗 来 到 我 国
进行正 式 访 问 。

首都 各 界 青 年
代表 和 老一 辈 青 年
工作 者 聚 会 ，纪 念

“ 五 四 ”运 动六 十
四周 年 。

四日：胡 耀 邦

离开北 京 ，前 往 罗
马尼 亚 、南 斯 拉夫
进行访 问 。

五日 ：中 国 民
航二 九六 号 客 机被
武装 暴 徒 劫 持到 南
朝鲜 。

七日 ：沈 图 率
民航 工 作 组到 汉城

处理 劫 机事 件 。

九日：卢 旺 达 总 统 哈 比 亚 利 马 纳
到京，对 我 国 进 行 访 问 。

三十 七 届 世 乒 赛 结 束 ，我 国 选 手
获六 项 冠 军 。

十日：被 劫 持到 南朝鲜 的 我 国旅
客和 机组人员 回 到 祖 国 。

十一 日 ：赵 总 理 会 见 五家 外 国 石
油公 司 负 责 人 ，重 申 我 国 对外 开放 的
政策 是 长期 国 策 。

十四 日：我 国 与 莱 索托 王 国 发 表
联合公报 ，决定 自 今 年 四月 三 十 日 起
建立大使 级外 交 关 系 。

十六 日 ：胡 耀邦 结 束 对罗 、南 两
国的 访 问 回 国 。

十七 日：全 国 （第 一 次 ）先 进儿

童少 年工 作 者 、儿 童 少 年 工 作 先 进
集体 表彰大 会 在 京举 行 。

十八 日 ：中 国 民 航被劫 客 机 飞
返北 京 。

十九 日 ：党 和国家 领 导 人会见
在世 界 比 赛 中 取 得 优 异成 绩 的 乒 乓
球、羽 毛 球 、跳水运 动 员 。

毛里 求 斯 总 理 贾 格纳 特 到 京对
我国 进 行 正 式 友好 访 问 。

二十 一 日 ：中 央 书 记 处 、国 务
院要 求 各 地 和 有 关 部 门 ，积 极 支持
和帮 助 民 主 党 派 开 展 “智 力 支 边 ”
工作 。

团中 央 决 定 集 中 一 年 时 间 整 顿
全国 农 村基层 团 组 织 。

二十三 日 ：第六届 电 影 “百 花
奖”评选 揭 晓 。

二十 四 日 ：我 国 科学工 作者 在
海南 岛 海 口 市 附近 ，发 现三 百 多 年
前琼州 大地 震 陆 陷 成 海 的 遗 迹 。

汉城 地方 检 察 院 宣布，正式 逮
捕卓 长 仁 等六 名 劫 机罪 犯 。

二十 五 日 。中 纪 委 发 出 通报 ，
要求 抓 紧 打 击粮食 部 门 违 法 乱纪 活
动。

二十六 日 ：国 务 院 嘉奖 民航 二
九六 号 英 雄机组 ，授予王仪轩机组
以“中 国 民航英 雄机组”称 号 ，授
予机长王仪轩以 “中 国 民航英 雄机
长”称 号。

我党 和 比利 时共产党 决定 恢复
关系 。

二十 七 日：博 士 硕士学 位授 予
大会在 京 举行 。

二十八 日 ：中 纪 委 发 出 通 报 ，
决不 许趁 机 构 改 革 之 机 私 分 国 家 资
财。

职工 家 庭
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俺的 十 四 个 “儿 女 ”
王石 凹 煤 矿 退 休 工 人　侯 先 进

俺是 个 退 休 工 人 ，
今年七 十 二 岁 。俺 四 十
六岁 成 家 ，老 伴 比俺小
四岁 ，终 生 不 育 。她 身
体弱 ，爱生病 ，经 常 为
晚年 的生 活 担 忧 。俺 嘴
上安 慰 她 ，心 里 却 比 她
更急 ，往 后 ，这 担 水 、
挑煤、拆 洗、缝 补 ，作
难的 事多 着 呢 ，叫 俺 们
可咋办？有 时 ，一 合上
眼，就 看到 一大群儿女
向俺 走 来——可梦 总 归
是梦 啊 ！

谁曾 想到 ，古 稀 之
年，俺 的 幻 梦 竟 变成 了

现实 。那 是 前 年 阳 春
三月 的 一天 ，俺 家来 了
七个小 年 青 ，一进 门 就
甜甜地叫着：“大 伯 ，
大娘 ，从 今后 我 们 就 是
你们 的 亲 生 儿 子。”一
席话 ，说 得俺和 老 伴 热
泪直淌 。他们 说 着 就 动
手帮俺们 料 理 家 务 。俺
疑心 又 是 做 梦 哩，使 劲
揉揉 眼 睛 ，再 仔 细 地
瞧，瞧 准 了 不 是 做 梦
时，俺 们 高 兴 得 哭 了 ！
不一 会儿 ，几个 青年就
把里 里外外收拾 得 干干
净净 、利 利 落 落 。老 伴

拉着孩 子 们 的 手 问 名
字，他 们 齐 声 回 答 ：“雷
虎、雷 豹 、雷 英……”

“ 他们 长相不 一样 ，怎
么都姓 雷 呢？”我心 里
直纳 闷 ，后 来 才 知 道 ，
是取 雷 锋 的 弟 弟 的 意 思
——他们 是 矿里 “学 雷
锋小 组”的 待 业 青 年 。

父母 恩 不 重 ，儿 女
情却 长。“娃们 ”包 下
了俺 老 俩 口 的 全 部 家
务，三 、五天就 要来一
趟，风雨无 阻。从此 ，
家里 的 大小活 计 ，样 样
不用 俺俩 操 心 了 。

如今 ，两 年 多 时 间
过去 了 。俺 们 的 “儿 女 ”
已增 加 到 十 四 个 。其 中
不少 人 光荣 地加 入 了 共
青团 ，有 的 还 几 次 被 评
为矿新长 征 突 击 手、矿
务局 和 铜 川 市 劳 动 服务
公司 先 进个人 。他 们 学
雷锋小 组也 被 树 立 为 铜
川市 先 进 集 体 。

（ 代 长 毅 整 理 ）

对象 被 捕 了　我 该 怎 么 办
编辑 同 志 ：

我是 一 个进厂不 满
三年 的 青年 女 工 。进厂
后，结 识 了 一 个男 朋 友 。他对
我无 微 不 至 的 体 贴 、关怀 ，我

认为 他是唯 一 的 意 中 人 。正 当
我高 兴 之 时 ，谁 知 他 却 背 着 我 干

了一 系 列 偷盗
坏事 ，而 被 公
安局 逮 捕、判
刑。沉 重 的 打
击，使 我 对生
活失 去 了 信
心。为 了 一 个
女性 的 尊严 ，
我想到 了 死 ，
一死 了 之。在
无可奈 何 的 情

况下 ，我 只好 写 信 给 你们 ，请 告
诉我——究 竟 该 怎 么 办 ？

宝鸡 林 晴
林晴 同 志 ：

读了 编 辑 部 转 来 的 信 ，我 十
分同 情 你的 处 境 。我 觉得 ，在苦
恼和悔 恨 中 ，你应 当 吸 取 教 训 ，
鼓起 勇 气 ，在 生 活 的 海 洋 上 扬 帆
前进 。

从来信中可 以看出 ，你苦 恼
的根 本原 因 ，在 于 恋 爱 中 缺乏眼
力，缺乏 冷 静 的 头 脑 。男 女 相
爱，必 须 开诚布公、襟怀 坦 白 ，
可你这 位对 象 ，表面 上对你体贴
入微，背后 却 干 着违 法的 事 情 ，
这说 明 他 不 诚实 ，蒙 蔽 了 你。而 蒙
蔽和欺 骗 ，恰 恰 使 是爱 情 之花夭
折的 天 敌。和一个不 甚 了 解 的 人
你贪 我 爱，难道 能 获得 真 正 的 爱
情吗 ？我看这 个教训 ，应 该 深 深
地汲取 。

你在来信 中 还 谈到 ，为了一
个女 性 的 尊严 ，你 曾 想到 了 死 ，一

死了 之。这 是一种可怕 的 想 法 。
应当 看到 ，人生 的 要 义 在 于 事
业，在于为 人 民 、为 民 族 做 出 有
益的 贡 献。奥 斯 特 洛 夫 斯基在谈
到这 个问 题 时 曾 说 ：“即 使 失恋一
百次 ，我也不 会 自 杀 的”。他还
说：“个人 问 题 ，恋爱 、女 人，在
我的 幻 想 里 占 的 地 位 很 少。……
一切 个 人 问 题 都 不如 社 会事业 长
久，也 不 在 伟 大 的 计 划 之 内 。在
为人类美好 的 生 活 而 进行斗 争 中
不做 最末 的 战 士 ，这才 是 最高 尚
的任 务 和 目 标。”林 晴 同 志 ，读
读奥 斯 特 洛 夫 斯 基 这 些 话 ，你 的
心胸 就 会 开 阔 些 。人生 的道 路 不
会是 笔 直平 坦 的 ，一 两 次 挫 折 ，
只不 过 是 生 活 旋 律 中 的 一两 支 不
和谐 的 小 插 曲 。如 果 有 轻生 念 头
时，你应 当 想 想 党 组 织对 你 的 培
养，父 母对 你的 哺 育 ，时 代 赋 予
这一 代 人的 历 史重 任 。这样 ，你
就会 感到 花 鲜 草绿 ，光 明 在前 ，
你就 会 鼓起生 活 的 勇 气，大踏步
地走 向 未来 ，甚至 为 我 们 的 社会
做出 一 番 轰 轰 烈 烈 的事 情 。

林晴 同 志：生命是可贵 的 ，
生活 是美好 的 ，在 优越 的 社 会主
义条 件 下 ，你 完全有权力 和 千百
万青 年一样 ，使 自 己 的 青 春放 出
夺目 的 光彩。我 深 信 ，在 抹去痛

苦的 阴 云 之后 ，你 一定 会找到一
个襟怀 坦 白 、志 同 道 合 的 理想伴
侣，在 振兴 中 华 的 伟 大事业 中 比
翼双 飞 ！

祝你 生 活 得 更美 好 ！
田萍

假
日
情
趣

小资 料
郝建 秀 提 倡 穿 西服 、旗袍

中共 中 央 候 补 书 记 郝建 秀 同 志 最近 在 参 观 全
国五省市服 装 展 销 会 时 对 轻工部负 责人说 ：服 装
业的思 想应 该 解放些 。要提倡男 同 志 穿 西服 、两
用衫；女 同 志 穿 旗 袍 、西 装 、裙 子 。样 子 不 要太
怪，服 装 款式 要大 方 ，富 有 民 族 特 色 ，符 合 中 国
人的 习 惯。价 格 要便 宜 。

服装 颜 色 与 性 格

人的 性格 不 同 ，很
自然 地会对服装颜色有
不同 的 爱好。活 泼好动
的人一般 会 选 择 色 彩 鲜
艳、颜色对 比 较为 强 烈
的服装；性格沉 静 的 人
一般爱好 色泽 比 较 深 沉
的服装……。但是 ，有
意识地变换一下，使 服
装色调 与 自 己 的 性 格

“ 背 道而驰”，却可增
添不 少美 感 。

性格沉 静、沉 默寡
言、不好交 际 者 ，可 以 借
助浅 色 服 装 ，给 人 以 活

泼和 动 的 感 觉 ，如 果 色
彩明 度太 低 （深 蓝 、
灰、黑 色 等 ），会更加
显得沉 重和 不可接 近 。
而活 泼好动 的 人，则可
以借 助 蓝色、茶 色 等 较
深颜色的服装 ，为 自 己
增加文 静和庄 重 感 。

以上所谈 的 主要是
单色。花布的 色彩和 图
案虽 然繁多 ，但都有基
本色调 。选择时 以 基本
色调 为 准 ，单 色 的 原则
同样 适用 。

（ 惠 斌 ）

西
服
与
旗
袍

西服是目前 世 界 上 流 行 最广
的一种服 装 。它 大 约 在十 七 世 纪
初开始在 欧 洲 男 子 中 普遍 流 行 ，
后来很快 推广 到 全 世 界。目 前 ，
全世 界大约有四 分 之三 的 人经 常

穿西服 。

为什 么 西 服 能如 此 流 行 呢 ？首先 ，是 因 为
西服穿 着 舒适、方 便 ，显 得 庄 重 、洒 脱 ，而且
西服不受年龄 、体 型 的 限 制 ，老 少 皆 宜 。因
此，深 受大 家欢迎 。

适于 做 西服 的 料 子 很 多 。过去一 般 选 用 毛
料花 呢、条 呢。这 几年 ，我 国 广 泛生 产 的 中 长
纤维 和 涤 纶 织 物 也 是 制 做 西服 的 上好 衣 料 ，广

大群 众 不 妨根 据 自 己 的爱好选 料 制 做 。
旗袍是我 国 妇 女的 传 统 服 装 ，其 特 点 是 穿 着 方

便，挺 括 秀 丽 ，能 比 较 充 分 地体 现 出 妇 女 身 体 线 条 的
轮廓美 。与 其 它 服 装相 比 ，旗 袍 的 做 法 比 较 简 单 ，用
料节 省 ，因 此 深 为广 大妇 女所 喜爱 ，是 我 国 最具 民族
特色 的服装 之一 。

旗袍 最早是 满 族妇 女 的 服 装 ，满 族 又 称 “旗 人”，
旗袍 因 此 而得 名 。旧 时 的 旗 袍 比 较 宽 大、拖 长 ，与 今
天的样式 有很大 不 同。清 军入关后 ，旗 袍 很 快 为 汉族
和其 他各 民 族广大妇 女所 接受 。二百 多 年来 ，人们 在
穿着 实践 中 ，不 断加 以 改 进 ，使 之逐 步 成 为 今 天 的样
式。由 于这 种服 装 具 有许 多 优点，又 很 快 在 东 南 亚一
些国 家 流 行起 来 。
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啤酒 的 营 养 及 饮 用 方 法

啤酒 是 营 养丰 富 的 低度 酒 ，
又是 高 级 清 凉 饮 料。它 含 有人 体
必须 的 十七种 氨 基 酸 和 十种 维 生
素，被人 们 誉 为 “液 体 面 包”。
据测 ：一升 啤 酒 的 发 热量相 当 于
六个鸡 蛋 或 半 升 牛 奶 。实 验 证
明，适 当 地 饮 用 啤 酒 ，不仅可 增
加营 养 ，还 能 起到 活 血 、开 胃 、
利尿、助 消 化 等 作 用 。

喝啤 酒 是 有讲 究 的 ，为 了 保
持营 养 价值 ，应爱 惜 啤 酒 中 的 泡
沫，泡沫是 因 含二氧化碳而形成
的。它可使 啤 酒 花 的 苦 味 和 酒 精

的刺 激 性 变得 柔 和 ，给人 爽快
的感 觉 ，还可 使 啤 酒 与 空 气隔
绝，减 弱 空 气对啤 酒 的 氧化 ，
以防 营 养损 失 ，因 此 ，要 设法保
持啤 酒 中 的 泡 沫 。方法 是 ：保存
时把 啤 酒 放在 10 °C左右 的 环
境中 ，饮 用 时用大口 杯并 避免
与油 类 接触 （因 为 油 是泡 沫 的
消蚀 剂 ）。此 外 ，喝 啤 酒 时要

“痛快 ”点 ，不 要一 点 一 点 地
呷，这 样可避免啤 酒 在 口 中 因
停的 时 间 长而升温变 苦。

（ 小 溪 ）


