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她是 怎 样 走 向 《人 生 》的 ？
——访 刘 巧 珍 的 演 饰 者 吴 玉 芳

本报通讯员 艺 石

她很 美 ，身 材 修
长，一双水灵灵的眸子
闪烁着 青春的光泽。她
端坐在写字 台前，手里
拿着一 本 书 ，正 在 夜

读，可能是 由 于集 中注意力 学 习 的缘
故，竟未发 觉有 客人来 。我打量着她
的神态和 身 姿 ，不得不 脱 口 问 道 ：

“ 你是吴玉芳同 志 吗？”她急忙合上
书，热情地站起来让我坐下。于是 ，
我和 她便交谈起来 。

“ 听 说 你扮 演的刘巧珍 很成功 ，我

向你表示祝贺 ！”我开 门 见山 的说 。
听到赞扬 ，她 白 皙的脸上泛起

了红晕 ，谦虚地说：“要说我在扮演
刘巧珍 这个人物上做出 了点成绩的
话，那要感谢导演吴天明 同志 和陕
北群众对我的帮 助和支持。”

吴玉芳 早就爱上了刘 巧珍 。一
九八二年 ，当 《人生》这部小说问世
后，她就爱不 释手的读完 了 。刘巧
珍这个人物犹如一朵盛开在陕北黄
土高原上的 山 丹丹花 ，溢香鲜艳 ，
紧紧 地牵 动着小吴那颗燃烧的心 。
讲到这里 ，她充满 感情地说：“读
完小说 《人生》，刘 巧珍 这个人物
常常 浮现在我 的 眼 前 ，她 长 得 漂
亮、迷人 ，心 底善 良 、纯真 ，且又
热情 、痴情 ，在她 身上具 备了 中 国
妇女的 传统美德。当 时 ，我就想 ，
如果能 把 《人生 》搬上银幕 ，让我
扮演刘 巧珍 这个角 色 ，那 该 多 好
啊！”没想到 ，梦想竟如愿 以 偿 ，
不久西影果然请吴玉芳 参加了 《人
生》剧 组 ，扮演刘 巧珍。这下可乐
坏了小吴 ，然而也引 起了一些熟悉
小吴 的 同 志 的怀疑。在 《人生 》开
拍前举行 的 记 者会上 ，有人站出来
向导演提问：“你选一个上海姑娘
来扮演一个陕北山 沟 里 的 农 村 姑
娘，有把握吗？”此时 ，吴玉芳也
在场 ，她顿时感 到一种无形的压力
向她袭来 。导演吴天 明 的 回答是肯
定的：“我信任 她 ，在她身上有着
农村姑娘 的 气质。”听 了 导演的 回
答，吴 玉 芳 感 到 身 上又 轻 松 了 许

多。小吴爽快地笑着 对我说：“当
时我 感 到压力 很大 ，但 导 演的 话又
给了 我 演好刘 巧珍 的 勇气和决心 。
我是怀着兴奋和担忧 的心 情随 《人
生》剧组奔赴陕北的。”

为了 演好刘巧珍 ，她 在 导 演的
带领下，深入乡 村生活 ，和陕北的
婆姨 、女子们吃住劳 动在一 起 ，观
察她们的说话 、举止 、神 态 ，将一些
具有刘巧珍形象的姑娘的 神态 和动
作记在本 子上 ，细心 地钻研 、揣摩 ，
为塑造刘巧珍的 形象打好了坚实的
基础 。正如小吴所说：“如果不是

导演 领我 亲 自 体 验 生 活 ，没有 陕 北
群众对我 的 手把手的 教农活 ，对我 这
个从未到过农村的上海姑娘来说 ，要
想扮演好刘 巧珍 这个农村 姑 娘 的 形
象，是万万不可能 的。”

当访 问快要结 束时 ，我半开玩笑
的说：“有人说：‘等 《人、生 》上 映
后，你就会成为 中 国影坛的 名 星 ，甚
至会名 扬 中 外’。”小吴腼腆地说 ：

“ 我刚 刚 迈出 第一步。《人生 》是做
为国庆献礼片与 观众见 面 的 ，如 果
观众欢迎 ，刘巧珍这个人 物 观 众 喜
爱，这就是我 最大的快慰。”

书架 前
——摄于 西安 钟楼新 华书店
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《 血 疑 》

续集 即将映 出

电视 连 续 剧 《血
疑》在 我国 播映后 ，引
起了 观众的广 泛兴趣 。
这部 电视剧 摄 制 组 成
员之一——日 本TBS
东京 电视 台编 辑部 的 中
西俊夫先生来 中国 时 ，
透露 了一个 消 息，《血
疑》是个系列剧 ，共有
三部 曲，《血疑 》只 是
其中 的一部 ，还有两部
是《人类特别 的关系 》
和《红色的迷路 》。这
两部 电视剧 ，中 国方面
也已经 买下 了 。观 众
今后不久将 有 机 会 再
次欣 赏 到宇津井健、山
口百 惠 、三浦友和等 影
视明 星们 纯朴、深沉 、
真挚 的 演技 。

（ 文 竹 ）
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业余生活

秋菊 佳 色 最 宜 人

菊花 是我 国著名 的
花卉 ，属十 大 名 花 之
一，源于我国 ，已有近
三千年的 栽培 历 史。九
世纪 时 ，菊花经朝鲜传
到日 本 ，一六八八年 传
入欧洲 ，十九世纪又传
入美洲 ，如 今已遍及全
球。

菊花 的 色泽鲜艳 夺
目、气味馥郁宜人 。其味
苦甘而性平 ，无毒 ，用
途极广：除供观 赏 外 ，
可作饮 料 ，可 提 取 香
精，还 可做药用 。近年
来又 发 现 ，菊花还具 有
保护 环境 ，净 化 大气的
奇妙功能 ，被 称为 空气
的“卫士”。据观察研
究，菊 花不 畏 烟 尘 污
染，对于一些有害气体

有不 同 程 度的 吸收 和抵
抗能力 。有 的菊花 在较
高浓度二氧化硫的 空气
中，能茁壮成长 ，枝叶
繁茂。因 此在二氧化硫
污染的 地 区 ，如 化 工
厂、药厂、电厂等 附近
多栽 培一些菊花 ，既能
美化环境 ，又能净化 空
气，真 是两全其美 。

（ 余 仁 杰 ）

国庆家宴编者 按 ：国 庆 佳
节，万 民 同 乐 ！我 们 特
请西 安 益 寿 餐厅 的 师 傅
们根据 目 前 市 场 供 应 情
况，结 合 家 庭 烹 饪 的 具
体条 件 ，设计 了 一 桌 新 颖 独 特 的 家 庭 便
宴，为 您 的 节 日 生 活 添 香 加 色 ，祝 您 全
家节 日 愉 快 ！

山楂糖醋鱼 鲜鱼一条 ，除 内 脏去
鳞，将鱼 身斜片成瓦片状 ，用 盐、料酒
腌数分 钟 ，温油 二斤 ，将挂糊 以后 的鱼
炸至七成熟 ，再换热油炸至九成熟 ，捞
出放入鱼盘 ，葱半 根 ，蒜 一 瓣 ，姜 少
许，切 成细 末 ，与蕃茄酱 、山 楂 （罐头
亦可 ）、料酒、糖、醋、盐、味精 、粉
面（一两 ）做成糖醋汁 ，加入刚炸过 鱼
的热油三钱 ，起泡后将汁浇 到鱼上。特
点：吉祥 喜庆 ，红艳鲜亮 ，外酥 内 嫩。

金丝银燕 肉 丝一两用 料酒 、精盐
腌过 ，大油 三两将肉 丝滑溜 出 备 用 。鸡
蛋两个 ，加 料酒、味精 各 二 钱 ，盐 三
钱，打开，用油炒 出 ，备用。水发 黄花
半两 与绿菜爆炒 ，加适量料酒、盐和半

勺高 汤 ，放入水 发 银耳 一两 ，勾 芡 ，加
入肉 丝 、鸡蛋 ，上 明 油 ，翻炒 数下 ，即
可上席。特 点 ：菜形欢快 ，色泽鲜艳 ，
滑嫩鲜香 。

芙蓉鸡 片　用 刀 背将鸡芽 肉 （鸡脯
肉亦可 ）砸成 肉 泥 ，打 入蛋 清两个，粉
面一钱 ，用油 滑 溜好备用 。油 少许 ，放
入葱姜煸炒 ，加玉兰片、蘑菇各二两及
适量料 酒 、精盐、味精 ，煸炒 数下 ，倒
入肉 泥 ，再翻炒上 明 油 即 可 。特点：色
泽洁 白 ，清雅爽利 ，味道适 口 。

芝麻 肉 芝麻三钱 ，炒后 备 用 。肥
肉三两 ，切 成一寸半长二分厚的片，挂
蛋糊 ，下油锅炸 ，备用 。锅 内 放少量大
油，倒入蜂蜜半两 ，起泡时加汤半勺 ，
勾芡 ，滴 少许 明油 ，倒 肉翻炒，盛入盘
中，撒上芝麻 ，即 可上席。特点：雍荣
富贵。甜香 可 口 ，老少 皆宜。

构杞银耳蛋冻　鸡蛋三个打入碗 内 ，
放料酒 、盐 、味精 少许 ，水半勺 ，打匀 。
用汤盘盛 ，置笼 上蒸五分 钟。取 出后用 刀
划成菱角 块 ，摆入盘 中 。水发银耳半两 ，
枸杞 少许撒在蛋 冻 上。蕃茄 酱 与 适 量盐勾
芡，浇入盘 中 。特点 ：红 中 透黄 ，清鲜 可
口，别 有风味 。

红烧丸子 油 三钱烧 热 ，下 葱 姜 爆
炒，加入炸好的 肉 丸子三两 和 青菜配料 ，
翻炒 ，放料酒二钱 ，盐三钱 ，酱油 一钱 ，
高汤 一勺 ，用 微火煨三分 钟 ，下 味 精 少
许，勾芡，加 明油 即可上席。特点：团 圆
和美 ，晶亮 圆 润 ，可 口 下饭 。

鸡丝汤 熟鸡 肉 五两撕成细 丝 ，将高
汤一斤半入锅烧 沸 。加 鸡 丝、木 耳 、青
菜、盐、姜末、味精少许 ，沸 后 撇 去 浮
沫，淋香油 即可。特点：清淡鲜香，味 醇
色美。


