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在读书 的 “长跑”道
上，不 少人收拾书 包，退
下阵来，歇息去 了。正如
后晋史学家刘 昫所 云：“有
善始 者实繁，能克终者盖
寡。”

考其原 由 ，发 愁脑子
用坏为 其 中之一。有的朋
友读 了一阵 书后，觉得脑
子有些发 胀，便 叫 起 苦
来：“脑子快炸咧！”

因此，我想做点人脑
认识能力 与 知识容量的解
剖，意在劝 君 勿 愁 脑 子
“ 炸”，回 阵奋力勤读 书，
做个 “善始”、“克终”的
读书 人。

人脑是人 的 思 维 器
官，是高度组织起来 的特
殊物质。健康 的脑子，蕴
藏着 巨大 的学 习 、认识能
力。据现代科学揭 示，大
脑皮层 约有二百余层，一
百四 十 亿神 经 元，每个神
经元 相 当 一个微型信息处
理系统，要于其他近一千

个神 经元联成复杂 的神经网络，而
且单是胼胝就含有二亿 条 神 经 纤
维，每 条纤维 内 以平均二十赫兹的
频率传送着时速为 四 至三百公里的
神经 冲动，使得两个大脑半球 的总
通讯量达每秒四 十 亿 冲 动。这 样

一种健康的人脑，现代科
学家还探 明，在人的一生
中，可储藏各种信息 的 最
大值，可 以 相 当 于五亿本
书的知识。假定一个 图书
馆藏书 一千万册，五亿本
书就是五十个这样大型的
图书馆。你看，人脑对 知
识的 容量有多大！无需精
确计算，你读 书 再多 也不
会因 超 负 荷 引 起 “脑 爆
炸”。由 此可见，胡耀邦同

志号 召 青年一生读二亿字
的书是有科学根据的。

在实际读 书生活 中，
读书多 的人，不 但脑 子没

有用 坏，而且越加灵敏 。
笔者未查 考到 马克 思 和鲁
迅读过多 少书 ，但列宁说
过：对马克思来说，“凡
是人类社会所 创 造 的 一
切，他都用 批 判 的态度加
以审查，任何 一 点也没有
忽略过。”这 当 然也包括
书本知 识。有人粗略 统计
过《鲁迅全集》中 引 证过古

今中外的 书 约有五百五十五种之多 ，
从中 也可 以 想象得到鲁迅读书 之多 。
马克思和鲁迅读书生活不正是 读书越
多、脑 子越灵敏的 明 证吗 ？可见 ，担心
读书太多脑 子 “爆炸”是 大 可 不 必
的。

把生 活 打 扮 得 更 美 些

李孝希

新的 生
活创 造 着 新
生活 的 美 。
不是 么 ，时
装的 南 北 展
览，花 样 翻 新；首 饰 的 重 现倩
影，典 雅脱俗 ；摆 设 的 装 潢 考
究，点 缀 时 空 ……衣 食住 行 、
文化娱 乐 ，丰 富 多 彩。熠熠生
辉。美 飞 回 了 千 家 万 户 ，而 人
民又把 生 活溶 于 美 之 中 。这一
切体现着 时 代 的 青 春步 履 和 蓬
勃朝 气 。

曾几 何 时，“四 害 ”横
行，美 从 生 活 中 失 去 了 。那
时，头 发 多 几涡 波 ，裙 子 缀 几
朵花 ，鞋 底 多 几 层 跟 ，裤 子 宽
点、窄 点 ，均 属 “四 旧”，皆

在扫 荡 之 列。更 不 用 说 穿 着 打
扮，美 化环境 了 。一 律 的 “红 ”
卫服”、一 色 的 “红 海 洋”，
充斥 社 会，“左 ”的 容 不得 几
盆花 、几尾 鱼 、几 只 鸟 ，谁还
敢道 个 “美 ”字 ？

好在 今 天这一 切 已 越 了 瞬
间的 过眼 烟 云 ，伴 着 经 济 的 起
飞，带 来 了 人 民精 神、物质 生
活的 更加 丰 富 多 彩。能 挣 会
花，人们 兴 高 采 烈 地讨 论 自 己
该怎 样 生 活 ，怎 么 穿 ，怎 么
吃，怎 么 玩。你 瞧，姑娘 鲜 艳

绚丽 ，小 伙
健美 潇 洒 ，
老太 太 莳 养
花卉，老 头
子笼 鸟 啁

啾，孩 子 们 汇 成 笑 河 花海……
在工 作之 余 ，学 习 的 、钓 鱼
的、练拳 的 、集 邮 椎、打 球
的、跳舞 的……啊 ，高 的 工 作
效率 ，快 的 时 代 节 奏 ，美 的 生
活旋律 ，这 不 正 是一 幅 色 彩斑
斓的 十 亿 人 民 美 好 生 活 的 风 情
画吗？！

祖国 需 要 美 ，
人民 需 要 美 ，让我
们用 自 己 的 双 手把

生活打扮 得 更 美 一
些吧！
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“ 吃 相 ”趣 谈
一般来说，人们为

了显示斯文 ，吃 东西时
尽量不让发 出声音。我
们中 国人也认为 ，吃东
西如 果 “啧 啧”有声 ，
超过 常人 “音量”，则 被
视为不文明，“没有 吃
相”。“没 有 吃 相 ”
的人生 在 我 国，虽 有
烦言，顶多 不 过 受 到
旁人的 白 眼 而 已。但
是，倘若他生在美 国可
就苦 了 ，甚至还 会遭 到

“ 飞来横祸”，因 为美
国新泽西州 有 法 律 规
定：公 民在 餐 馆 里 喝

汤，如果发 出 咕嘟咕嘟
的响声 ，就会遭 到逮捕 。

十分有趣的 是 ，在
日本人举行的家庭茶 道
仪式上 ，主人却希望听
到客人 “咕嘟咕嘟”喝
茶的 响声。而且，客人

“ 咕嘟”得越响 ，主人
就越高 兴 。这 是 为 什
么呢？原来客人喝得越
响，越发说 明 客 人 在

“ 尽情地”赞美主人的
茶好：高级 ，对 胃 口 ！
如果客人喝得没一点响
声，主人心里就很不好
受了 ，他认为 你嫌他 煮

的茶 太差，喝得没一点
劲，引不 出 你 的 “音响
效果”。你说怪不 ？在
这种场合，你越是 “斯
文”，主人越不 安；你
若是 “咕 嘟 咕 嘟”，

“ 没有 喝相”，主人反
倒会摸着一小撮仁丹胡
子，笑得甜蜜 蜜 。

（ 梅 承 鼎 ）
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阳台 养花要 注 意安 全
近几年来 ，我国 的 高层居 民生

活楼 日 益 增多 ，人 民生活水平也不
断提高 ，在高层楼房的 阳 台 边缘上
养花已 成为一种普遍现象 。但是 ，
这样做潜 伏着很大的 危 险 ，每 当 刮
风的 时候 ，花盆有可能从阳 台上跌
落下来 ，砸伤行人。

因此 ，凡在阳 台 上
养花者 ，应切 记不要在

花盆下垫砖 、石 ，不要把枝叶繁茂 、
茎杆较高大的 花 木 （如 绣 球 、柑 、
桔、松 、夹竹桃等 ）的花盆摆放在阳 台
边缘 ，以 免因风吹或 移动不慎跌落楼
下，造成 损坏及危 险。另外 ，建议楼房
设计人员 ，采取必要措施 ，既能满足用
户爱花的 需要 ，又安全可靠。（景 云 ）

怎样 收藏橡 胶 拖鞋和 凉 鞋
天气渐 凉 ，人们都 在收 藏夏季 衣

物准备 过冬 。收藏 橡胶拖鞋 、凉 鞋 ，
首先要用 冷水把鞋 子清洗干 净 ，然
后放在阴 凉通风处晾干。如遇有难
洗的污垢 ，可用 肥皂水 洗刷 ，但不宜
用热水烫 ，不能用 火 烤和 让肥皂汁

留在 上边。橡胶拖 、凉鞋 ，
缺乏耐油 、耐酸 、耐碱等性

能。因此 ，收藏橡胶拖 、凉 鞋时 ，
切不可接触油类
和酸 碱 一 类 物
质，也不 可放樟
脑丸 。

（ 柱 国　拴 祥 ）

雨后
（ 套 色木刻 ）

张利 祥
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曹雪 芹 送 礼

清乾隆 年间 ，送
礼之风甚烈。有一回
健锐营的都统赫老爷
做五十大寿 ，摊派本
营各旗人员 、兵丁都

为他送礼。相 传从不卑躬 求利 的曹
雪芹也请人挑了两只酒坛 ，手托画
轴前去祝寿 。

赫老爷素喜曹雪芹的 字画 ，见
他登 门 ，非常高兴。为 了炫耀 自 己
与曹雪芹的 “交情”，特命人将曹
雪芹送来的 酒当 场启封 ，每人斟上

一盏。众人一尝 ，发现没 有 一 点 味
道，可又不 敢说不 吉利 的 话。都统 也
觉得不大对劲 ，又不便说不好 ，只好
自欺欺人地说：“真佳酿也！”

谁知 ，曹雪芹哈哈 大笑说：“非
佳酿也！我送一副对联 ，请 悬 挂。”
说着 ，早有管事的举着挂竿 ，将对联
挂于寿 字两边。大家定眼看 时 ，却是
八个大字 “朋友之交 ，淡淡如水”。
满堂宾客顿时鸦雀无声 ，赫老爷脸 色
一沉 ，但很快 自 我解嘲地说：“高 ！高 ！
实在是高 ，圣贤有言 ，水淡而情浓 ，更
显交情之厚也！”结果曹雪芹的两坛清
水被喝了个精光 ！　（秀 兰）

她舍 得 花 钱 做 智 力 投 资

西安高压 阀 门厂五
车间 青年女 工杜凤春 ，
近几年来 ，一直是厂里
私费 订 阅 报刊的 “大
户”。今年 ，她用 了 五十
多元 ，订 了 二 十 种报
纸和杂 志 。

有人笑话她：“用
一个多 月 的 工资 ，买堆
字纸 ，一点都不 会安排
家庭生活。”有人挖苦
她：“糟踏点票子有什
么，能换个 百 科 博 士
哩。”小杜对这些 闲 言
碎语 ，冷讽热刺毫不介
意。她认为 ，家庭不仅是
生活 资料的消 费单位 ，

更主要 的 是 学 习 长 进
的社会细胞 。所 以在经
济开资上 ，不能光用 于
买吃 的 穿 的 ，家 具 摆
设，必 须 拿 出 一 部分钱
来，买各种 学 习 用 品 ，
作为 智力发展 的投资 。
她说：“我 家三 口 人，月
收入不足百元 ，经济并
不宽 裕。我之所 以挤 出
钱来 ，订这 么些报刊 ，不
是为 了装 潢 门面 ，沽名
钓誉，只是想通过 读书
求知 ，使 自 己成为合格
的工人，同 时 使 孩 子
有书可读，身心健康地
成长。　（贾 培熙 ）

形形色 色 的 邮 票
铝制 邮 票　1955年匈牙利 首先 发行

了一种 铝 制航 空 邮票 ，这是用 千分之八公分
厚的 铝 箔做成的 。

纤维 邮 票　1958年 波兰发行了一枚
印在丝绸 上的小型邮 票；德意志 民主共和国
还利用 尼龙纤维制成过小全张邮票 。

塑料 邮 票 不丹首先发 明 了 塑料立 体邮
票，还发行了 塑料唱片邮票 。

银质 邮 票　前不久国 际 邮政局长会议为
适应各国 集邮 者 的 兴趣 ，决定发行一套 《世
界各国 最早邮票 》的银质复制 品 ，共七十三
种，包括我国 的 《大龙邮票 》。

香味邮 票　五十年代古 巴发行 了 一种用
柠檬 、桔子等 香料调在胶水 内 制成的 邮票 ；接
着东德也发行了一种带薄荷香味的 邮票 。

树叶 邮 票　1982年加蓬共和 国二十
二周 年国庆 之际 ，加蓬邮 政部 门发行了 三万
枚采用 特殊工艺印 制在奥库梅树 叶 上 的 邮
票，面值二千非洲 法 郎。（王 乔 生辑 ）
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