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让中 国 妇女变得更健美
——访 女子 健 美体 操 大 师 戚 玉 芳

听说
民革 成员
、 著名 女
子体操 教
练戚玉芳

应邀 来 西 安 牧授女 子 健
美体 操 ，在大 专 院校 引
起了 强 烈 反 响 。这天 ，

我们 慕 名 前去教授地点
采访这位美的使 者 。

她神采 奕奕 ，眉 清
目秀，那高耸着 的 乌黑
油亮的 头发，挺拔 而匀
称的 形体 ，要不 是经陪
同人员 介 绍 ，谁 能 相信
她已 四 十 四 岁 了 呢 。

话题 自 然 是从健美
体操开始，她直爽而健
谈，“中 国 的 妇 女有着 东
方女性 温柔 、善 良 、文
雅的 传 统，但绝大多 数

中青年妇女 中 都不 参加
健美 活 动。我在智利 当
了两 年国 家 体操 队 总教
练，曾 到 过 法 、日 、美
等国 ，看 到现代西方 妇
女中 很流行健美运动 。
回国后 ，我 深感 中 国妇
女在繁 忙的 工作和 家务
中长年操 劳，更年期过
早就 出 现，过 早地就变
老起来，这 与我们 的 时
代很不协调 。我们应该
通过 科学 的训 练 显示 出

八十年代中 国 妇女的 美
来。健美是一 门科学 ，
我根据在工厂和农村作
的调 查 ，结合我 国 妇女
体质 的 特点 ，参考 国 外
有益 的 经 验，吸 收 体
操、舞蹈 、拳 术、柔术
等动 作创 编 了一套健美
操。我 的 愿望是：通过
健美体 操的 运动 ，使广
大中 青年妇女都能有 健
美的 身 体 ，旺盛 的 精力 ，
更好地工作 和学 习。”

戚玉芳是著名 杂技
艺人戚福 山 之女，四 岁
学艺 、六岁 登 台 。一九
五〇年 在西南 军 区运动
会上，贺 龙 同 志 发现 了
这名 富有才华，年仅十
岁的 云南姑 娘，并送她
到了北京 。十三岁 进入

国家 体操 队。一九五八
年和一九六 二年她分别
代表 国 家参加 了 第十 四
届和 第十五届 世界体操
锦标赛 。一九六一年获
全国 女 子体 操 全 能 冠
军。她人过 中 年，心身
健康 ，有着 强 烈的 事业
心，她 创 编 的 女 子健 美
体操 ，易学 易 练。既是
体操 ，又 是舞蹈 。轻松
活泼，富有强 烈 的 时代
气息 。这套健美体操 ，
目前 已 为 越 来越多 的 中
青年妇女所喜爱，她计
划要亲 自 培 训 十万 人为
骨干 ，在广 大妇女 中 推
广健美体操，给她们带
来青 春的 活力 ，让 中 国
妇女变得更 美 、更好 、
更漂 亮 。　（顾 志 实 ）
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本报讯　省土产杂 品 公 司炊
事机具 科重视市场信 息，舍得花
钱做广告，致使 生意越做越 活 ，
今年十个月 的 纯收 入 达 四 十六万
六千多 元，是一九八一年 的 十五
倍。

以前这个科 既 不重视市场 信
息，又 不做 宣 传工作 ，所 以 库房
积压 了二百七十多 万元 的 产品 ，
使他们 的生意 是越 做越 死。八一
年后，这个科一方面 积极 组 织试
销对路 的产品 ，一方面做 好产 品
的宣传广告工作。从而改变 了经
营状 况 。今年十一月 ，他们 举 办了
一次 展销 会，虽 然花 了二万 四 千多 元 的 广告 费 ，
但带来 的经 济效 益十分显著，仅十五天，营业额
就达一百八十二万元。如今他们 成 立 的 炊事机具
销售 中 心，已成 为 全 国 样品最多 、展室面 积最大
的炊 事机械 中 心 了 。

（ 柳 江 河　孟新 生 ）
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本报

讯　西安
市莲 湖 区
教育 局 十
一月 中 旬
获悉 全 国
劳动 模 范
、 莲 湖 区
前卫 街 小
学教 师 张
玉梅原 住
房已 拆 ，
一家三 口
人住在 学

校办 公 室 ，生 活不 便 。
局有 关 领 导 对 这 位 老
教师、老劳 模 的 实 际 困
难十 分 重 视 ，在 局新 落
成的 一 幢家属楼 中 给她
解决 了 一套 住房。现在
张玉梅 已 搬 进新居 。

（ 何 松 华　周 新 未 ）

航天部电子部驻凤县厂矿支援地方兴办敬老院
本报讯　航 天工业

部和 电 子工 业 部 驻 凤县
山区 的 厂矿单 位，积极
支援地方兴办敬老 院 ，
受到 群众好 评 。

凤县地 处 秦 岭 深
山，驻地 中 央 厂 矿 较
多。今 年，各 乡 在兴办
敬老 院 过 程 中 ，得 到
了这 些厂矿 单 位 的 大
力支援 。航天部所属 的
厂、所 、站、医 院等 单
位，电 子工业部 的 四十
三、一〇三五研究 所 、
除给 红 光 、河 口 、唐

藏、温 江寺 等 乡 的 敬老
院，解 决 了 四十 多 间房
子外，还 分 别给 敬老 院
捐送 了 两 台二十 四 时黑

白电视机，两 台 洗衣机
和一 些桌凳 、灶具等 。

（ 云 献 科 ）
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省自 然 科 技 期 刊

编辑协 会成 立
本报讯　为 了更好

地传 递科技信 息，普及
科学 知 识，交 流 学术经
验和 成果，发现和培养
人才，十二 月 十一 日 ，
我省 自 然科技期刊 编辑
协会在西安 成立 。

（ 薛 瑜 阳　李 孝 希 ）

西安制 糖厂 举 办

首届 产 品订货 会

本报 讯 十 二 月
八、九两 日 ，西安市制
糖厂，在西安举办 了 首
届产品 看样订 货 会。会上共展 出 饴糖 、液 体葡萄
糖和各类糖果 、小 食品近五十 种 ，接 待 各 地 、
市、县 乡 镇 食 品 加工 、零 售单位一 百多个，订购
饴糖 ：液 体葡萄糖一 千八百 多 吨，各类糖 果 、小
食品 九百 余吨 ，价值 四 百 三十五 万余元。（王 军 ）
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汉中龙江乡建筑公司预制厂 发 生 一 起食 物 中 毒 事 故
本报讯

最近 汉 中
市龙 江 乡 建
筑公 司 预制厂发生一起
食物 中 毒事故 ，有十七
人中 毒 。

这起事故的 主 要原
因是该厂食堂误将类似

食盐的 物 质 “亚 硝 酸
纳”放入菜 汤 内 而 引 起
的。由 于抢 救及时，才
避免 了 死亡 事故发 生 。
汉中市卫生 局根据 《食

品卫生法 》有 关 规定 ，
对龙 江乡 建 筑公 司罚款
三百元 。

（ 卫 宣 ）
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知无 不 言 乘客 的 “苦 衷 ” 孔保 林等车
难、乘 车
挤的 老 话 题 ，谈 论

多年 了 。然 而 ，最 近 “坐 车 苦 ”的 新
话题 又 使 广 大 的 乘 客 产 生 了 新 感 慨 。

其余 不 谈 ，单 说 入 冬 以 来，气 候
寒冷 ，各 单
位都 积 极 地

搞防 寒 保 暖

措施，可 运

行在 西 安 市
一些 线 路 上

的电 车 、公

共汽 车 ，有 的 窗 口 敞 开 ，有 的 玻 璃 破
损，车 行 一 路 ，冷 风 呼 呼 ，犹 如 冰 刀
霜剑 侵 入 肌 肤，令 人 难 以 忍 受 。

在乘 客 中 ，不 仅 有 本 市 人，还
有许 多 外 地 来 客 ，甚 至 还 有 外 宾 ，可
见公 交 部 门 不 单 只 是 个 营 运 部 门 ，
还是 西 安 市 的 一 个 文 明 窗 口 ，因 此 ，
希望 车 上 的 司 乘 人 员 应 把 车 辆 管 理
好，窗 口 敞 开 的 ，应 把 玻 璃 摇 上 。
残缺 的 应 把 玻 璃 配 上 。这 些 是 应
该、也 是 可 以 做 到 的 吧 ！
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有人认 为 ：花草夜 间 会
放出 一定数量的 二氧 化碳 ，
使室 内 空 气 混 浊，因 此 断
言：室 内 不能养 花 。

其实，花卉吸 收 的 二氧
化碳，一般 要 比其 放 出 的 二氧 化碳 多 达二
十倍 左右。不 少 花卉在夜 间 灯光 下 也能进
行光 合 作 用 ，吸收 二氧 化碳。同 时 ，居 室
内人们 经常 出 入 ，加 上室 壁上 留 有通 风气
孔，形 成 了 空 气对 流，即 便是有几盆花卉
放出 些二氧 化 碳 ，也是 微乎其 微 的 。

据测 定 ：有 不 少 花卉具 有 挥 发 性 油
类，起 到 杀 菌 作 用 。诸如 肉 桂 油 、天竺葵 油 、柠
檬油 、百里 香 油 等 。另 外 ，茉 莉 、米兰 、瑞 香 、紫薇
等花卉叶 子，也具 有较 强 的 灭 杀 原生 菌 的 能 力 。

由此说来 ，室 内 养 花还 是 对 人体有 益 的 。
（ 吴 柱 国 ）
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▲ 长 武县 马 寨 乡 庵里村 粮
食生产 专 业 户 李新 兴 的 一 台
“ 西北——15型 ”小 四 轮拖 拉机
才从厂按 回 不久 ，就 发 生 了 故
障。他 来 到 生产 这种 拖 拉 机的
西安 农 业机械 厂 ，该 厂 热情 地
接待 了 他，并派 了 两 位 工人去
他家将 拖 拉 机修好，没有 收一
分钱 。李新 兴 逢人便讲 “西农厂
真讲 信 警”！　李 宁　会 蓉

▲ 西安 搪 瓷 厂工 人刘 文德
今年先 后 两 次 同 邻 居 黄 某 发 生
纠纷 ，并 动 手打人 ，致使黄某
及女 儿 受伤 ，在全厂造成极 坏
的影 响 。最 近 经厂部 研究 ，决定
给予 刘 行 政 警 告处分。辛 闻

▲ 十一月 十三 日 ，西 安市 阎 良
区粮食 局 实 验 食 堂 粮油 议价 门 市部
工人尤全 祥 ，在柜 台 旁拾 得工作证
一个，内夹一本三千元活 期 存折 ，
还有现 金、粮票等 物 。他在原地等
候多 时 ，无人认领，就把拾 到 的 东
西交 给 了失主单位 。　郑 定

▲ 十月 二十 日 ，宝 鸡市渭
滨橡胶厂工 人张 宝 安 从姐夫家
取回 汽 枪，未经检 查 ，就 上油
擦拭 。一不小 心，棉纱 挂动 了
板机，使枪 走 火 ，子弹 射 中 邻
居一 位三 岁 儿童 的 左眼 ，虽 经
抢救，但这一儿童 的 左眼已接
近失明 。张 宝安 因 犯 过失伤 害
罪，被 判 有 期 徒刑二年 ，缓刑二
年，并赔偿 经济 损 失一千八百
八十 多元 。　存 居

▲ 录像
时间 ：十二月 五 日 下午四

时许
地点 ：西安市 西 郊土 门 工

人俱乐 部 十 字路 口
镜头 ：从一 辆 由 北 向 南开 去 的 汽

车上，掉下 了 几根 甘 蔗，几个行人见
状，立 刻 去抢，有个开
客货 两用车 的 司 机也急
刹车 ，跳下 来 抢 了 两
根，笑着放在车 上拿走
了。　沈 宏 斌

法庭内外

涂改 发 票 的 骗 子
十二 月 五 日 下 午 三

点多 钟 ，西安市唐 城 百
货大 厦 里 顾 客 熙 熙 攘
攘，无线 电料柜台更 是 热 闹 非
凡。一个顾 客 ——约 莫二十 七 、
八岁 ，中 等 个，把一 张 交 款 提 货
单递给 营业员 侯 玉 杰说：“同
志，我 提货！”侯 玉杰 打开 提货
单，上面 写 的 是 1338元一 台 的 日
本声 宝牌700型 收 录 机。侯 玉杰
仔细 地 看着 提 货 单 ，发 现 了 破
绽：提货 单上 的 收款专 用 章 是 用
蓝印 纸套改的。侯玉 杰 没 有 声
张，她假 装 到库房 去挑选 机子 ，
先把对方稳住，然后 把情 况向 营
业部主任寇忠健 作 了 汇报。当 这

个“顾 客”正 洋 洋 得 意 地等 着 提
货的 时 候 ，保 卫科 的 同 志 站在 了
他面 前。

经查 ，这个 “顾 客”名 叫 赵
志新 ，是 从礼 泉 县 农 村流 窜 到 西
安来 的 。十二月 三 日 ，他 来 到唐
城百 货大厦 无线 电 柜 台 ，开 了一
台665元 的 “红棉”牌 收 录 机交
款提货 单 ，但没有 付款。同 时 ，
他又 以 试机为 名 ，开了 两节 电池
发票，付了 款，从而得 到 了 营业
收款专 用章和收款员 章 的 图样。
然后 ，他 又先后在唐 城 百 货 大

厦、解放市场和 钟 楼 附
近的小 摊 铺 买 了 毛 笔 、
红蓝 印 油 、退 色灵药水

等，私 下对所持有 交 款 单 作
了化学 退色 处理和 精心套改 ，
伪造 了 购置 日 本声 宝 牌700型
收录 机的 票 据 ，演 出 了 十二月
五日 那场诈 骗 闹剧 。

然而，机关算 尽太聪 明 ，
在高度 警 惕 的 营业 员 面 前，这
个“顾 客”低下了 头，被 碑林
公安分 局 逮 捕
归案 。

（ 焦 安 祥 ）


