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据说如 今欧

美的 一 些姑 娘 为
了追 求 身 材 的 苗
条，流 行 着 一
种“饥 饿 减 肥
法”。说 明 白
了，就 是 每 日 三
餐尽 最 大 力 量 去
缩食 ，使 自 己 天
天保 持 饥 饿 状
态。美 国 有 一 位
影星 实 行此 法 ，
果然 效 果 极 佳 ，
体型 由 宽 变 窄 ，
受到 人 们 的 青
睐。不 过 ，此 靓
女由 于 过 度 饥
饿，竟 不 思 饮
食，绝 食 而 亡 ，
真是 红 颜 薄 命 。

纵观 今 古 ，

或以 胖 为 丰 腴 ，或 以 瘦 为 俊 俏 ，
也是 有 的 。汤 加人 把肥 胖 引 为 骄
傲，法 国 人 为 马 蜂 腰 而 自 豪 。就
我国 而 言 ，唐 时 对 体 型 美 的 追 求
是体 胖 脸 圆 ，雍 容 富 态 ，连 寺 庙
里的 女 菩 萨 ，亦 是 型 体 丰 满 ，脸
庞儿 圆 润 ，一 副 福 相 。明 清 时 就
有所 不 同 了 ，大 多 要 求 腰 如 细
柳，脸 似 瓜 籽 儿 。以 瘦 而 美 为 洒
脱，甚 至 盛 行 在 脚 上 多 缠 几 圈 布
儿，弄 成 三 寸 金 莲 ，这 却 遗 害 了
后人 。

如今 我 国 的 姑 娘 对 体 型 的 讲
求；大 多 听 凭 自 然 。胖 点 ，瘦
点，只 要 衣 着 打 扮 得 当 ，贴 切 入
时，同 样 能 充 分 体现人 体 的 自 然
美。不 庸 讳 言 ，现在 也 有 些 姑 娘

更喜 欢体 型 苗 条 一 些 。太 胖 的 姑
娘为 了 减肥 ，少 食 多 动 ，适 可 而
止，也 未 尝 不 可 。但 总 有 一 些 姑
娘对 自 己 的 腰 宽 体 胖很 害 怕 ，怕
走在 人 前 “现丑”。为 了 追 求 瘦
体型 ，似 乎 也实 行 了 “饥 饿 减 肥
法”。有 的 人 虽 然 掉 了 一 些 肉 ，

“ 苗 条 ”了 许 多 。但 是 把 身 子弄
得成 了 林 黛 玉 的 “玉 体 儿”，弱
不禁 风 ，疾 病 缠 身 ，一 天忙 于 吃 药
打针 。也 有 的 “法 术 ”不 灵 验 ，
精神 上 背 了 沉 重 的 包 袱 ，影 响 了
工作 和 学 习 。还 有 体 型 虽 瘦 仍 不
满足 的，“饥 饿 ”后 每 每 晕 了 过
去……

笔者 不 懂 医 术 ，便 求 教 了 一
些大 夫 ，方 知 发 胖 的 原 因 不 能 光
赖脂 肪 ，与 吃糖 多 ，内 分 泌 系 统
紊乱 ，运 动 量 小 ，以 及 性 格、遗
传、工 作 特 点 、生 活 环 境 等 都 有
一定 的 关 系 。而 且 禁 食 两 三 天 ，
百分 之 八 十 五 以 上 的 能 量 要 靠 脂
肪。平 心 而 论 ，实 行 “饥 饿 减 肥
法”利 少 弊 多 ，也 不 全 面 。愿 追
求苗 条 美 而 实 行 “饥饿 减 肥 法 ”
的姑 娘 慎 行。笔 者 以 为 ，为 减
肥，是 否 可 考 虑 常 吃一 些 蔬 菜 、
水果 之 类 多 纤 维 而 少 脂 肪 的 东 西
呢？是 否 还 应 从 运动 ，性 格 、环
境、遣 传 等 方 面 多 考 虑 一 些 呢 ？

大千 世界 ，五 光 十 色 。牡 丹
绽蕾 ，菊 花 吐 蕊 ，米 兰 香 的 悠
远，栀 子 醉 的 幽 雅 。但 它 们 的 花
朵大 小 ，茎 杆 粗 细 ，又 有 谁 去指
责呢 ？生 活 中 的 美
是多 方 面 的 ，体 型
的美 也 不 应 强 求 一
律。

育儿篇

我对 孩 子 的 早 期 教 育 魏德 舜

做父母的 都希望 自
己的 孩子能成才。我对
孩子的 早 期 教育采取 了
如下方 法 ：

一、培养 孩 子 的 自
信心。父母要多 给孩 子
一些爱抚 ，鼓励孩 子大
胆做事。孩 子 动 手 动脑

取得的 每一点 成 绩 都要
给予充分 肯定 ，使孩 子
相信 自 己 能 做 事 、会做
事。

二、培养 孩 子的 创造
性思维。提高 孩 子 的 智
力比 传授知 识更 重要 。
要利 用 孩子好奇心 强 的

特点 ，提供一切
可能 的 机会让孩
子深入地 观 察 、
广泛 的 联 想 ，培
养孩 子 丰 富的 想
象力 和 较 高 的创

造力 。
三、让孩 子 多 通道

地接 受信息。根据孩子
的兴趣爱好 ，与 孩 子一
起参加 看 电 视 、看 电
影、听广 播、读 报刊 、
看图 画 、唱 歌 、跳舞 、
讲故事 、做 游 戏 以 及参
观、游 览 等 项 活 动 。在
这些 活 动 中 ，巧 妙 地给
孩子 灌 输能 为 孩 子 理解
和接 受 的 知 识 。

四、培养 孩 子 的 动
手能 力 。如 做 科 学小实

验、科技小制 作，做些
小家 务 ，参加 力所能 及
的劳 动。让孩 子在 实际
操作 中 激 发 灵 感 ，培 养
解决实 际 问 题 的 能 力。

这样 ，使 孩 子 在
愉快地童年 生活 中 ，不
知不 觉地锻 炼 了性 格 、
学到 了 知 识 ，就 能 为 以
后的 学 习 、工 作 打下 了
好的 基 础 。
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恋爱 十 戒

一戒 一 见 钟 情 ，
二戒 求 全 责 备 ，
三戒 以 貌 取人 ，
四戒 未婚 同 居 ，
五戒 将 就 凑 合 ，
六戒 猜 疑 多 心 ，

七戒脚 踏 双 舟 ，
八戒 失 恋 报 复 ，
九戒 隐 瞒 真 情 ，
十戒 无 谓 “考
验”。

（ 邵 丽 辑 ）

服务台
尊重 妻子就 是

“ 妻 管严 ”吗 ？

编辑 同 志 ：
我结婚三年来 ，与 妻 子 平等 相 待 ，互相尊重 ，有

事共同 商量 ，从不 自 以 为 是 ，由 于 她体 弱 多 病 ，我还
主动 分担 了 大部 分 的 家务。可是 ，为 此 却 受 到一 些
非议 ，有人说 我 是 “妻管严”，太 “掉价”，没有
男子 汉大丈夫的 气派。对于 这 种 议论我 有 些 想 不
通，难道说尊 重 妻 子 就 是 “妻 管严”吗 ？　汪 江 平
汪江 平 同 志 ：

首先应 当 肯 定 ，你 们 这种夫妻关 系是新型 的 ，平
等的 ，是值得赞扬 的。我 国 的 《婚姻 法 》中 提 出 ：

“夫妻在家庭 中 的 地位 平等”，在我们社 会主义国
家里 ，夫妻关 系不存在谁依附于谁的 关 系 ，而 是一种
平等 的 关系。夫妻之间 应 当 互敬互爱 ，有 事共同 商
量，尤其 是 做丈夫的 ，不能独断 专 行 ，什 么 事 都是
自己说 了算 。

由于 我们 国 家 有 二千多年封建 社 会的 历 史 ，
“ 男 尊女卑 ”的 思想在一些人的 头脑 中 尚 未 完 全 清
除。有 的 人 “大男 子主义”的 气味甚浓 ，把 自 己 摆
在了 不恰 当 的 位置上。有 的 甚至把妻 子 视 为 奴
仆，认为 妻 子 就是侍候 自 己 的 。把丈夫做 家 务活视
为“掉价”，把尊 重妻 子 ，有 事 同 妻 子商 量视 为

“妻管严”。应 当 说 ，这 种 思 想仍然是一种封建
思想的 残余 ，以 这样 一 种思 想来处理夫妻 关 系 ，
是不 正 确 的 。

夫妻互敬互爱 ，自 古 以 来就 曾 被人们 视 为 一
种美德。我 们敬爱 的 周 总 理和 邓 颖 超 同 志 提 出
的夫妻八互 ：互敬 ，互信 ，互 学 ，互助 ，互让 ，
互谅 ，互慰 ，互勉 ，就 是 一种 平等 的 夫妻 关系 。
要建立 精神文 明 的 家 庭 ，就应 当 向 周 总 理和 邓颖
超同 志 学 习 ，努 力 做 到夫妻 “八 互”，建立一种
新型的夫妻 关系 。

江平同 志 ，希望你 不要 受那 些封建残余思想
的影响 ，应在现有 的 基础上 ，使你们夫妻更加 和
睦相处 ，团 结友爱。

祝你们家庭美满幸福。　杨 景 赞

邓小 平 的 二 女 儿 邓 楠
小平 同 志 的 二女儿

邓楠 ，是小平夫妇 最疼
爱的 女儿 。她 毕业 于北
京师大附 中 ，六 四 年考
入北京大学 物 理系 。因
她聪 明 伶 俐 ，精 明 能
干，十五岁 时 ，小平夫
妇即 让其 管 家 ，家 里的
事她 总 是弄 得 井 井 有
条，从来不让父母 多 操
心。邓 楠在学 校 里 是好
学生 ，学 习 勤 奋 ，团 结
同学 ，她 的 成 绩 总 是名
列前 茅 。她 活 泼 ，热
情，干事 有一股冲 劲 ，
老师 同 学 都 喜欢她 。十
年浩劫 中 ，因 她很得人
缘，因 而避 过 许 多 灾
难。如 有一次 ，外校 的
造反 派要揪斗她 ，同 宿
舍的 女 同 学 得 知 后 ，便
立即 在宿 舍 里布 置 了 一

间小会场 ，将 邓 楠假 意
批斗 ，外校 的 造反 派见
了，不好夺 走 这个 “批
斗对象”，只 好撤兵 。
等他们 一 走 ，这 些 女 同
学便 又和 邓 楠 一 块 学
习，一 块 活 动 了 。她

“ 文 革”后 结 了婚 ，生
了一个女孩 。

据南 斯 拉 夫 通 讯社
记者 彼 得 ·马 诺 科夫 报
道，他 在 七十年代 邓小
平同 志 恢 复 工 作 后 ，曾
访问 过 邓 小平 同 志 。
其中 有一番 话提 到 小
平同 志 的 女儿 。邓小
平同 志 说：“我的 五
个子 女 中 以 邓楠办事
最有我 风。她 尚 在北
京师大 附 中 念 高 中

时，我们夫 妇 已 将 家
交她 管 。那 时 家 里 每
一件事都 由 她 负 责。我
们只 交 给她 每 一月 的 家
用若干人 民 币 。她 将每
一分 钱 都 用 得 恰 到 好
处，家 里什 么 也 没 缺
少。每天 早 上她 分发各
人零 用 钱 ，将 一天 中 家
务各事安排 妥 当 才 上
学。我 在 她 的 年纪 也 没
有她 组 织 力 强。”

（ 尹 争 战 辑 ）
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西安 市 胡 家 庙 自 选 对 象 婚 姻 介 绍 所 ，一 个 月
接待 求 婚 者 五 百 多 人 次 ，其 中 有 一 百 五 十 多 对 进
行了 接 触 交 谈。瞧 ，姑 娘 们 正 在 认真 挑 选 意 中
人。陈长安摄
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本报三 版 从
今年 元 月 起 ，将
主要 为 提 高 广 大
青年 职 工 的 政 治
思想 素 质 和 技 术
文化 素 质 服 务 ，
现将 开 辟 的 栏 目

介绍 如下 ：

一、　“我 爱
中华 ”辟 有 ：“中
华腾 飞 ”、“古

今人 物”、“江 山 万 里”、“史
海巨 浪”、“我 和 祖 国”、“风
物志”、“赤 子 天 涯 ”等 。

二、“自 学 与 成 才 ”辟 有 ；
“ 成 才 之 路”、　“自 学 信 箱 ”、
“ 读 书 之道”、“治 学 一 得”、
“ 考 考 你”、“习 作 选 登”、
“ 文 化 补 习 园 地”等 。

三、“科 学 与 技 术 ”辟 有：“纵

横谈”、“当 代 新 科 技”、“你
知道 吗？”、“科 幻 小 品”、

“ 科 技 趣 闻”、“祝 您 健 康”、
“ 科学 家 的 小 故 事 ”等 。

四、“恋 爱 婚 姻 家 庭”辟
有：“青 春 寄 语”、“道 德观”、

“ 借 鉴 篇”、“夫 妇 之 间”，
“ 育 儿 篇”、“服 务 窗”、“初

恋之 友”、“家 常 话 ”等 。
五、“业 余 生 活 ”辟 有 ：

“ 生 活 漫 笔”、“衣 着 打 扮”、
“ 吃 的 学 问”、“生 活 中 的 美 学 ”、

“ 保 健 箱 ”、“我 的 业 余 爱 好”、
“ 游 乐 园 ”等 。

此外 ，还 辟 有 “世 界 之 窗 ”
和“阅 览 室”。

希望 广 大 青 年 职 工 大 力 支 持
帮助 ，踊 跃投 稿 ，及 时 提 出 宝
贵建 议和 意见。
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