
“无 情未必真豪 杰，怜子如何不丈夫。”
王光 美　摄 做父 母 应 该 牢 记 的 事

1 、说话不算数——失 去孩
子对你 的信任。

2 、在众人面前 批评你的孩
子——有伤孩子的 自 尊心 。

3 、在孩子 面前打架、骂 街
——失 去孩子对你 的 尊重 。

　4、不能解答一些知 识——
有损 于你在孩 子心中 的地 位 。

5 、在孩子面前对别 人评头
论足——使 孩子觉 得你 浅薄 。

6 、不尊重长 辈——会 给孩
子很 坏 的影响。（李 科 第　辑 ）
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一天 ，

英国 化 学
家、气体容
量定律的 发
明者 盖 •吕
萨克走进衣
店去 卖 衬
衣，刚走到
柜台 边 ，突
然发现地上

掉有一张纸 。他捡 起一
看，原来是 自 己写的化
学方程 式 。他 正想往 口
袋里装 ，柜 台上却传 来
了一个 年轻女子银铃般
的笑声。抬头一看 ，原
来是一位 正在记帐的 少
女在笑 。

“ 小 姐 ，你 笑 什
么？”他尴尬地 问 。

“那 是我 丢掉的废
纸。”小姐微笑 着 说 。

“ 你 丢掉的？”他
看看手上的 纸片 ，明 明
是自 己的 笔迹 ，怎么成
了她的 呢？

小姐为 了证实 自 己
的话 ，拿起桌上的化学
课本 ，对他扬 了 扬：“我
正在 自 修化学 ，那是我
的草稿。”

他又看 了一下纸上
的字，不禁惊呆 了 ：

她和 他的笔迹 竟会
如此相同 ！他不由 得从
柜台上拿起笔来 ，照 着
写了几行 。

这样一来 ，那 位小
姐也收敛 了笑容 ，暗 自

惊奇起 来：天下 竟有 这
样巧 的 事 ，就 是 笔迹 鉴
定专 家要 分清它们之 间
的区别 也将 是 十 分 困 难
的。

于是 ，他们互报 了
自己的姓 名 、住址 。

“ 我 叫 盖 ·吕 萨
克……”他介绍 着 。

她惊呆 了：“你 就 是
大名 鼎鼎 的 化学 家啊！”

以后 ，她常 向 他请
教化学问题 ，他也常 去
她做 工的衣 店 。

巧合使 他们产生 了
友谊 ，友谊 变 成 了 爱
情。他们的初恋 ，说来
可真有 点 罗曼蒂 克哩 。
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夫妻 不 和 的 因素
几位心理 学工 作 者

调查 了 一些夫妻 不 和 的
心理原 因 ，发现 丈夫对
妻子 、妻 子对丈夫的 不
满主要 有 以 下 一 些 方

面。

丈夫 的 不 满 ：
1 、妻 子絮 絮 不 休的 唠叨 ；
2 、缺乏共 同情趣 ；
3 、自 私 ，不 知 体谅 ；
4 、抱怨 ，干扰 自 己的爱好 ；
5 、衣着不 整 ；
6 、脾气急躁 ；
7、干 涉 他对子女的 管 教 ；
8 、自 夸 ，逞能 ；
9 、感情 脆弱 ；
10、心胸狭窄 ；
1 1、不理 家务 ；
12、好争辨 ，爱挑 毛病 ；
13、不忠实 ；
14、妨碍 他的 事业 ；
15、娇 惯、纵容 子女等 。

妻子的 不 满 ：
1 、自 私和 不知体 谅

2 、缺乏上进心 ，事业 上没有突
出成就 ；

3 、不忠 实 ；
4 、盛 气 凌人 ，遇 事 不 商 量 ；
5 、不理 解 她的情趣 和爱 好 ；
6 、对 子 女 缺乏严厉 管 教或过 于

严厉 ；
7 、不 顾 家 庭 ；

8 、粗鲁 ，不文 雅；
9 、结 交 的朋 友不 正派 ；
10、脾气暴躁 ，没有耐心；
11、不 善理财 ；
12、心胸狭窄 ；
13、好埋怨 人 ；
14、生活 懒散 ，不修边幅 ；
15、和 他谈 日 常生活 表示 厌烦 。

（ 李 金 刚　荐 ）
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中年 人 的 “加 减 乘 除 ”

加：扩大爱 好 ，陶
冶情操 ，增添乐趣 。

减：果断 ，坚决地
去掉心理压抑 ，终止一
切有 损 身心 健 康 的 活
动。

乘：热情社 交 ，积
累下诚挚 的友谊和美 好
的记忆 。

除：化 干 戈 为 玉
帛，化烦恼 为动力 。

（ 秋 辑 ）

一本 青 年 教 育 的 教 科 书——

《女 儿 回 来 了》
刘俊华

如何教 育 好 子
女，特别 是 怎样对
待、教育 和 挽救失
足青少年 ，这是摆
在每个父 母面 前的
一个重要 课 题 。由 张琳 、李 孙华 译校 、北 京
出版社最近 出 版的 日 本作 家穗 积隆 信 著 的
《 女儿回 来 了 》，是一本父母必 读的 好书 。

这本书 是 日 本近 三 年来 畅 销 书 之一 ，在
社会上 曾 引 起 巨 大反响 ，深受 大 、中 学生和
家长们的欢迎 。作 者 以 记实的手法 ，记述 了
发生在一个三 口 人之家的真实故事 。十三岁
的独生女 由 香 里 ，由 于父 母的 溺爱 ，误入歧
途，父 母悲痛欲绝 ，悔恨交加 ，于是从溺爱
变成 了严加 管教。但是和父母的愿望相反 ，
用重重的 惩罚 换来的是女儿的更加 堕落 。为
此，父母感到束手无策 ，伤 透 了 脑 筋 。后

来在心理学专 家的
指导帮助下，经 过
二百 多 天细致 耐心
的挽救工 作 ，终 于
使女儿醒悟过 来 ，

开始走 上正路。
这本书所叙述的教 育思想 ，如 在对 孩

子教 育 前 ，首先要通过观察摸清孩子的 思
想，然后对症下药 ，加 以 教育 、引 导；家
长不应 该歧视失足的孩子 ，而 应 以充 满挚
爱的态度去教 育 、挽救等 ……，这 些都是
值得我们 借鉴的 。

全书 约九万余字 ，内容生动 ，感情真
挚，语言朴实 。无论对于青 年还是做 父母
和老师的来说 ，都是一本很有 意义的 形象
化教材。
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司
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悄悄话
青年朋友们 ：

你相信我们的报纸吗 ？相信
我们 的编 辑吗 ？

如果相信 ，请把 你 在恋爱 、
婚姻 、家庭 中遇 到 的 困难 、疑惑
告诉我们 ，我们将请 专 家 们给你

以真挚可靠的 回 答 。
为了使大家抛开顾虑 ，畅所

欲言 ，我们把 这一栏 目 名 为 “悄
悄话”。但愿 这种 “悄 悄””能
一直说 下去 。

——编 者

编辑同志 ：
我曾 几 次 错 过择 偶 良 机，看

到报上 的 征婚广 告 ，也 想 写 封 信

试试 ，却 没 有 勇 气 ，怕 不 可 靠 ，
又怕 周 围 的 人说 闲 话。在 等 待 中
再碰 知 音 吧 ，转 眼之 间 ，我 已 步
入大 龄 青 年 的 行列 。我清 楚 ，这
种机会很 少 了 。我现 在 矛 盾 极 、
了，也 苦 闷 极 了 ，您 帮 帮 我 吧 ！

宝鸡　樊玉萍
樊玉萍 同 志：

每个人都 有 爱 和 被 爱 的 权
利。大 多 数女 孩子 是腼腆 的 她 们
向意 中 人 求 爱 的 不 多 ，总 是 等 待
着男 青 年 去敲开 她 们 的 爱 情 大

门。等 待 是 否 可 取 ？这 要 看 年
龄。如果 青 春韶 华 ，可 以 从等 待
中选 择 ；年龄 稍 大 些 了 ，在 等待
中再 碰知 音 ，太 被 动 ，会 造成 失
误，即 使有 选 择 的 机会 ，成 功 率
也微 乎其 微 。爱 情要 互 相 寻 觅 ，
共同 建 立 ，一起 创 造 。

随着 生 产 的 发 展 ，社会 的 进
步，第 三 产 业 的 兴 旺 ，家庭、个
人生 活 越 来 越社 会化 ，征婚 广 告
是社 会 向 私 人 生 活 提 供 的 一 项 服
务，它 可 以 使青 年 朋 友 有 更 多 的
机会 去 实 现 自 己 的 爱 。在 征 婚
中，如 果 你 感 到 对 方 合 适 ，思 想
上就 不 必 有 太 多 顾 虑 ，可 以 写 封

信把 自 己 的 情 况 向 对 方 谈 谈 。
至于 说到 可 靠 与 否 ，同 对 方 见
面详 谈 后 ，就 能 做 出 判 断 。今
天的 许 多 青 年都 是主 动 型 的 ，
不必 去 分 什 么 你 男 我女 ，男 先
女后 ，只 要 爱 得 文 明 ，没 有 什
么不 光 彩 。积 极 、热 情 、大 胆
地去 寻 觅 、去 追求 ，这是 无 可 非
议的 。

为了 早 日 获得 爱 情 ，赢 得
爱与 被 爱 的 权 利 ，必须 冲 破 传
统观 念 的 种 种 束缚 ，主 动 去 缔
造美 好 的 爱 情 。正如 马 卡 连 科
所说：“我们 在 处理 恋 爱 时 应
当是 自 觉 的 、思 想 健 康 的 、对
自己 负 责任 的 ，这样 就 不 会 演
出爱 情 的 悲 剧 了 ”。　陈敏丽


