
谨防石油液化气伤人
根据测定 ，使用 液化石油 气做饭的 家

庭，室 内二氧化碳的浓度 比室外高五倍 ，
而这种气体对人的肺脏有一定 的 损 害 作
用。另外 ，液化石油气在空气 中 的 含量达
到百 分之二到百分之 十时 ，如遇明火就会
引起爆炸伤人。因此 ，使用液化石油气 做
饭时 应做到 以 下几点 ：

1 、使用 液化石油气的屋子空气要 流
通，严禁在卧室 内 使用 液化石油 气。如发现
室内 液化石油 气的味太大时 ，要把门 窗打
开进行通风换气，以免吸入这种气体后 引
起各种疾病 。

2 、不要在使用 液化石油 气的室 内点
火吸 烟 ，以 防从煤气罐跑 出 的 液化石油 气
遇到 明 火 后 引 起爆炸伤 人 。液 化石油 气 比
空气重一倍半左右 ，这 种 气体从 煤气罐跑
出后总 是 积 存 在地面 低处而 不易 流散 ，可

用扫帚扫地的办法 把漏掉的液化石油气扫
到室外去。（戈 蕊　荐 ）

晚上喝牛奶好
早晨喝牛奶 ，这种 习 惯不好。据科学

家研究，牛奶里 含有一种能使人产生疲倦
感的生化物L色 氨酸 ，还含有微量的吗 啡
物质，有镇定作用 。早晨 刚 起 来 就 “催
眠”、“镇定”，会影响人们 正 常 的 工
作、学 习 。因此 ，还是晚上 喝牛奶好 。

（ 王 长 江　荐 ）

毛料衣物干洗法
一、除尘：用毛刷把毛料西服上的灰

尘轻轻地打掉，然后再用毛刷从上往下轻
轻地刷 。

二、擦泥：西服的领子 、袖 口 等处有
沾油泥的地方，都擦上汽油。这样 ，便于
在干洗时，使沾有油泥较多 的地方洗净 。

三、操作：用 三分汽油 、七分清水 ，
都倒在盆里，搅匀；把毛 巾 放 盆 里 浸 湿
后，再拧干；把西服的一面铺 在桌面上 ，
再把毛 巾 铺 在西服上 ，然后 ，用 电熨斗用

力推压。湿毛
巾含有汽油 ，
甩电熨斗烫的
同时，西服上
的油 物就 会 迅
速蒸发 消失 。
这样干 洗一面

后，再洗另一面，连续烫洗二三次 ，整件毛
料西服就干净了 。

四、熨平：把西服再熨一次，目 的是把
西服内的水份全部烫干 。

　（吴 柱 国 ）

巧洗 领 带
　领带大多 以 真丝绸 、交织绸 为面料，为

保持色泽鲜艳 ，不 宜 经常 洗涤。如果非洗不
可时 ，最 好用 药棉沾 些酒精或汽油 ，顺着领带
的纹路，轻轻揩拭。去掉污渍后 ，再垫一块
湿白布 ，用 电熨斗熨烫 ，熨烫的温度不 宜超
过60——70℃。这 样洗过 后的 领带既干 净又平
展。

（ 吴 柱 国 ）

这样洗衣物汗渍
衣服沾 上 汗 水 ，时 间稍 长 ，就 容 易 出 现

黄色 斑 渍 ，用 洗 衣粉、肥 皂 都 不 易 洗掉 ，
可用 下 列办 法 来 洗 ：

一、把 汗 渍 衣服 放 在 五 分 之 一 的 淡 氨
水溶 液里 进 行 漂 洗 ，再 用 清 水 搓 洗 。

二、把 汗 渍 衣服 放 入 3——5%的 食 盐
水中 浸 泡 三 十 分 钟 左 右 ，用 清 水 漂 净 再 用
洗衣粉或 肥 皂 水 洗。

三、将 生 姜 切 成 碎 末 ，撒 在 有 汗 渍 的
地方 沾 水 搓 洗 。

　四 、用 淘 米 水 或 做豆 腐 的 豆 浆 水 洗 效
果甚 佳 ，并 可 使 衣服 漂 白 ；还可 用 增 白 剂
粉溶 于 水 中 揉 洗 ，效 果也 好 。

此外 ，衣服要 勤 洗 勤 换 ，讲 究 方 法 。
不要 用 硬 板 刷 硬 搓 ，以 防 刷 断 提 花 织 纹 或
使布 面 起 毛 。汗 内 有 蛋 白 质 、盐 分 、尿
素等 ，蛋 白 质 遇 热 水 会 凝 固 ；纤 维 上 的 蛋
白质 受 到 日 光 照 射 与 空 气 中 的 氧 发 生 作
用，会 变 成 黄 色 污 垢 ，很难 洗掉 ；故 洗 汗
衣不 要 用 热 水 。衣 服 洗 后 ，要 晾 干 ，不 要

曝晒 或 用 火 烘 ，以 免 损 伤衣 料 。
（ 高 克让 ）

如何计算刷墙涂料量

乔迁新居 时 ，不 少 人爱买 些彩色涂 料
将住室墙壁 粉 刷 一新 ，以 增 加 美 感 。然
而，所需涂料数量极不 易掌握 ，买多 了 浪
费，买 少 了不 够用 。那 么 ，怎样才能 够 比
较准确地 确定涂 料数量呢？这里介绍 一组
简单 公式 ，供您参考 。

住房面积 （平方米 ）÷4+刷 墙高度
（ 分米 ）+4=涂 料数量 （公斤 ）

例如 ，居住面积为16平方米的房间 ，刷
墙高度为12分米 （即1.2米 ）时 ，所用 涂 料
数量应是：

11÷4十 12÷4=7
所以 ，买7公斤 涂 料，便可将 该 房间

周围高1.2米的墙壁粉刷两遍。（王 安 民 ）

消灭 家 猫 身 上跳蚤有 方
夏秋之际 ，有 的 家猫身 上带跳蚤 ，钻

进人的衣服和被褥里 ，咬得 人发 痒难受 ，
影响 工作和休息。

那么 ，怎样除掉 家猫 身 上的 跳蚤 呢？
将半斤左右的新 鲜柑桔 皮 ，用 刀 切成

碎末 ，找块 白 纱布过滤 ，挤 出带有酸苦味
的液汁来 ，放入一斤左右开水 中 搅匀 ，待凉
时喷洒 在家猫身 上 。一小时 后 ，家猫身 上
的跳蚤将全 部死掉 。　（义 摘 ）

茶叶 的 保 管

茶叶很容 易 吸收水分和异味 ，且易受
光线 、温度 的影响而变质。保 管 的 方 法
是：

一、尽量保持干燥 ，避免 同带有异 味
的物 品 接触。

二、选择防 潮 性 能 好 ，干净 ，无异

味，密闭 的容器 ，一般用 双层盖 铁罐或深色
玻璃瓶，并尽可能装满 ，

三、放置避光处 ，不受 阳 光直接照 射 。
四、不能用 纸 包 ，塑料袋装 茶 叶 也 不

好，它 虽 有防 潮 作用 ，但 香 气保 不 住 ，同 时
容易 碎。

一旦 茶 叶受潮 ，可用 干净 的 铁锅焙 干 ，
再装入茶 罐 ，不 然 会 发霉变质。茶叶受 潮千
万不 可 在太阳 下晒 ，晒后 会使 茶 香 散尽 。

（ 冬 秋 ）

茶叶 可 治 伤 口
把茶叶捣烂敷在伤 口 上 ，可治 愈伤 口 。

因为茶叶里含有大 量鞣酸 ，鞣酸具有凝 固 蛋
白质 的作用。病 菌身 上的 蛋 白质碰到鞣酸就
会变硬而死亡。同 时 ，由 于鞣酸凝 固蛋 白质
的作用 ，能使 伤 口慢慢收拢 ，附近的血管也
跟着一起收缩 ，伤 口 就痊愈了。（李 军 ）

雨季要 防家 用 电器损坏

目前 ，雨 季 已 到 ，气 温 潮 湿 ，家 用 电
器内 的 元件 容 易 受 潮 损 坏 ，或 者 发 生 触 电
事故 。例 如：电 风 扇 、电 吹 风 受 潮 后 ，会
降低 内 部 的 绝 缘 ，外 壳 容 易 带 电 ；电 视 机
受潮 后 ，会 出 现 图 象 不 清 或 图 象 消 失；录
音机 受 潮 后 ，大 量 的 磁 粉 会 沾 污 在 录 音 磁
头的 表 面 上 ，使 声 音 变 轻 、音 质 变 差 ，甚
至发 生 轧 带 故 障 ；收 音 机 受 潮 后 ，电 源 变
压器 会 降 低 绝 缘 度 ，引 起 短 路 而 烧 坏 。此
外，电 灯 和 墙 上 的 电 线 受 潮 后 也 容 易 走
电，发 生 触 电 事 故 。在 一 般情 况 下 ，如 果
属于 电 路 漏 电 ，可 以 通
过下 列 情 况 判 断 出 来 ：
一是 家 庭 的 用 电度 数比
平时 增 多 ：二 是 靠 电 线
的墙 壁 出 现麻 电 感 ；三

是电 线 发 热 ，甚 至 在 室 内 闻 到 橡胶 或 胶木
的焦味。这些 情 况 的 出 现都 可 能 属 于 电 路
漏电 现 象 ，应 当 及 时检 修。如 果 电 路 已 发
生燃 烧 ，这 时 候应 当 立 即 切 断 电 源 ，不要
见了 火 就 用 水 浇 ，以 免增加触 电 机会 。

为了 防 止 电 器 在 雷 雨 季 节 的 损 害 ，应
当注 意 做到 以 下 几 点：第 一 ，放置 电 器 的
地方 不 要 紧 靠 墙 壁 ，一 般要 保持 十厘 米 以
上的 距 离 ，并 且保持 干 燥 通风 。第 二，电
器用 具要 经 常 使 用 ，这 样 可 以 利 用 机 器 工
作时 产 生 的 热 量 来 驱 散 内 部 的 潮 气 。每 次
用完 ，应 等 冷却 后 再 遮上 外 罩 。第 三 ，雷
雨季 节 最好 在 录 音 机、电 视机等 电器 周 围
放置 一点 生 石 灰 或 硅 胶 ，以 利 吸潮 。晴 天

可以 适 当 在 阳 光 下
稍晒 一下 ，以 保持
机器 干 燥 。第 四 ，
电路 发 生 短 路 的 电

器，应 及 时 查 出 原

因，并 加 以 修理。　（李 林海 ）

制馒 头 新 法
为了 使 更多 的 人能够吃到 松软 、新鲜

可口 的馒头 ，现介绍一种馒 头 制 作 新 方
法，即 酵 母 制作法 ：

原料：面粉10斤 ，白糖1斤 （无 糖 也
可），食盐一钱 ，水五斤 ，鲜 酵母15——20
克，碱面2两 ，植物油 1两 。

做法：先把鲜 酵 母用25℃左右的 水溶
开后 ，加入 少量面粉 搅 匀 ，15至20分 钟
后，等 到溶解的酵母表面起泡 ，再将面粉
10斤倒 在面 案 台上 ，当 中开一洞 ，将 植物
油、白糖溶解好的酵母加清水搀入搅 匀 （夏
天用凉 水，冬天用30℃温水 ）。将面粉 和
成馒 头面 ，发 酵 一 小 时 左右。起 发 好
后，加入碱面粉揉 匀 、造型 ，放入蒸笼 后
可下锅蒸 。

特点：比传 统馒头松软、可口 、具有面
包的一切优点 ，而且 比面包经济实惠 ，十分
有利身体健康 。
　（何 恩 旺 ）

烹调 小 常 识
△夏天豆腐很容易发粘变酸 ，如将豆腐

浸泡在1：10的盐水中 ，即可保持数天不坏。
△馒头蒸熟揭锅时如发现碱大色黄 ，可

向锅 中 注入 1——2两食醋 ，然后加盖继续蒸
十几分 钟 ，即可收 到满 意的效果 。

△煮大米稀饭时不可加碱，因 为碱对 B
族维生素 的破坏性最大 ，但是煮 玉 米 糁 时
却必须加碱。因 为玉米 中 的尼克酸有60%属
于结 合型 ，无生理功能 ，入体无 法利用 。只
有加碱才能使其变成对人体有用 的 游离型尼
克酸 。

△鱿鱼和墨 鱼的做 法是有些讲究的 ，除
了旺火快炒外 ，最好在临 出 锅前 再 放 盐 调
味，因 为放盐过早会使其蛋 白质迅速老化变
硬。如用 以 做 汤 ，一定要等 水沸后 再投料下
锅。见开，滚两滚 ，放盐并立 即 出 锅 ，方能
确保 肉 嫩味鲜 。

△ 调糖醋汁时加一两 片姜 ，放少 许盐 ，
泡两小时 后 去掉姜片。这样 做 出 的 糖醋菜味
道纯正 、芳香 ，所 谓 “甜不甜 ，放捏盐”、

“ 香不香 ，加片姜”就是这个道理。
（ 于 水 辑 ）
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防酱 油 生 白 醭

　酱 油 生醭 ，是 因 为
生产加 工过程 中 混入了
产膜性酵 母 菌。防止的
办法有 ：

（ 一 ）在酱油里加
入几滴香麻油 或者其它植物 油 ，
浮在酱 油 丧面 ，隔绝酱 油 与空气
的接触。

（ 二 ）在酱 油 里加入 少 许白
酒，即能抑 制 菌类生长 ，又增加
香味 。

（ 兰 ）在酱油 里放入一段大
葱白 或 者 几片 大蒜 ，也能抑制 菌
类生长 。

（ 四 ）对酱 油进 行 加 热 灭
菌，这 是最可靠 的方法。加热温
度60——80℃，加热时间10——30分

钟。这样既能灭 菌 ，又不影响
酱油质量 。如果加热温度过高
或者 时 间 过长 ，就会影响 酱 油
质量 了 。

不管采取 哪种办法 ，都要
将盛酱 油的容器刷净 、空 干 ，
不能带生水 ，面 且随时盖紧盖
子。　（魏德 舜 ）
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