
如何 防 治 冻 疮
每逢 初 冬来临 ，或 是春寒 刚 过 ，天气不

甚寒冷，许多 人就 患 了 冻 疮 。一般来 说 ，
活动 力弱 的 老年人 和小孩 以 及 以 前 患 过 冻
疮的 健康 人易 患 冻疮 。要想防 治 冻 疮 ，除
经常坚持体 育 锻炼 ，注 意冷天保 护 好易 患
冻疮 的 部 位外 ，还要 采取 以 下方 法 防 治 。

预防： 1、要养成 睡 前 常 洗手 脚 的 习
惯。特 别 是冬天 ，由 于天气寒冷，手脚离
心脏 较远 ，血 液 循 环距 离 长 ，再加上这些
部位 常与 外 界接触 ，血液 到 达 这 些 部 位
温度 减低 。睡 眠 时 ，人体 不活 动 ，血液循
环缓慢 ，更促使 这些 部 位 着 凉 受 冻 。睡 前
常洗这 些 部 位 ，可使 其保 持住恒 温 ，不受
冻。

2 、防 冻 疮 复 发 。秋末 ，把大蒜 捣 成

蒜泥 ，放在阳 光下晒热 ，敷在患 过 冻疮的
部位 ，用 力搓 擦20——30分钟 ，每隔一天擦
一次 ，四 至五 次 ，可使 冻疮不再复 发 。

治疗：1、初 患 冻 疮 的 治 疗。睡 前将
茄子 枝叶熬水洗患处 ，并配合 涂 冻疮药 ，
可起治 疗作用。

2 、初 患 和 轻 患 冻疮 的 治 疗。睡 前 将
1——2枚辣 椒 （越辣越好 ）放至 兰 、四 十
度温水 中 洗患处 ，一次可治愈 。

3 、重 患 者 。睡
前将 3——4枚 辣 椒

（ 越 辣 越 好 ）放 至
三、四 十度 温 水 中 洗
患处 ，二至 三次可治
愈（每晚一 次 ）。

（ 李 同 奎 ）

洗衣 机 问 答 （二 ）
问：怎样挑 选 洗 衣机 ？
答：挑 选 家用 洗衣机 ，可 分 三 步 进

行。
一、选 定 规 格 。即 考虑能 洗干衣物容

量的大小 。一个 四 至六 口 的 家庭 ，选购1.5
至2公斤 的 就 够 了 。这 种 容 量 的洗 衣 机 ，
一次 能 洗 涤 一 条大床被夹里或双人床单 ，

2 ～3件 工 作服 或 3
～ 4件衬衣。它 的 耗
电功 率 ，在 装 有2.5
安培 电 度 表 的 家 庭 中
均可 使用 。

二、对 洗 衣 机 的

几个 主 要 结 构 部 件 的
选择 。

洗涤 桶：常见 的 有 搪 瓷 、合 金铝 、塑
料等 。搪瓷桶 的耐蚀 性 和 耐 热性均 好 ，但
不耐碰撞 ，易 脱瓷 而 致金属 锈蚀 ；合 金 铝
板系 整体 拉伸 成型 并 经 表面 防腐处理 ，质
轻，强度 好 ，寿命 长 ，但如 表面处理的质
量不好 ，日 久会 使 表面变 得灰 暗 ，甚 至发
黑；塑 料 桶 质轻 、耐 蚀 、价廉 ，但耐 热性
较差 ，一般 不 能 超 过 60°C，由 于塑料
的品 种 很 多 ，性 能 各异 ，据 认 为其 中A•
B· S、改性 聚 丙烯 、玻 璃 钢 等 工 程 塑料
较好 。

电机 ：有 罩 极 式 和 电 容 式 两 种 ，以 电
容式 为好 。电 机 及转 动 部 分 通 常 采用 滚珠
轴承 或 含 油 轴 承 两 种 ，一般 说 ，前 者 寿 命
长，后 者 噪声低 。

定时 器 ：它 是 控 制 洗 衣 电 机 完 成所需
程序全 部 时 间 的重要部 件 。一般选有中洗

（ 单功能 ）程 序 的 即可。如 经常 洗涤 薄质
（ 如 丝 绸 ）和 轻质 （如羊 毛 织 物 ）衣 物
的，则 可选有 中 洗 、弱 洗 （双 功 能 ）程 序
的定 时 器洗 衣机 。强 洗程 度 主要 供 洗 涤粗
厚衣物用 ，仅 多 一 转 换开关装 置 ，一般 家
庭可 以 省 略 。

此外 ，普通洗衣机 以 配有 手 动 排 水
阀、提手及脚 轮 的 为 好 ，使用 、搬 移 均较
方便 。

三、直 观 挑 选 。可 归 纳 为 ：看 、量 、
摸、听四个字 。看 ——洗 衣 波 轮 的设 置 。
据认 为 洗衣波轮偏 置 于桶 底 中 心 并 稍 有 倾
斜的 较 为 理 想 ，洗 涤 时 的 水 流 既有 回 旋 ，
又有翻滚。至 于 造 型和外 观 色 泽可根 据各
自所好 选 择 。量 ——洗 衣 机 波 轮 桶 壁 的 配
合间 隙 ，一般在0.4～1.5毫 米 之 间 ，应选
择小 一 点 而 不碰 擦 的 为好 ，间 隙 过大 易 轧
扯衣物 。外型尺寸 的大 小 ，以 是否适合各
自住 房 的 空 间 而 定 。摸 ——洗涤 桶内 表面
应光 滑 、无 毛刺 ，以 免损 坏 衣物 。拨 动 定

时器，以 能够被 强 制
倒拨 的 定 时 器 为 好 。
听——洗 衣机接 通 电
源后 （最 好盛 水 ），
电机带动 波 轮 的 运转
声应无异 常 。用 手抚摸金 属 外 壳 时 ，无

“麻 电”感 觉 。　（陈 剑　辑 ）

避孕 药 忌 与 这 些 药 同 服
服避 孕 药 时 ，要 注 意 下 面 这 些 药 会 降

低口 服 避 孕 药 的 药 性：利 福 平 、利 福 霉 素
等抗 结 核 药 物；四 环 素 、氨 苄 青 霉 素 、新
霉素 、氯 霉 素 等 抗 生 素 、苯 妥 英 钠 （大
合丁）、苯 巴 比 妥 、扑 痫 酮 等 抗 癫 痫 药 物 ；
利眠 宁 、安 丁、安 定 等 安 定 药 物 及 非 那 西
汀、扑热 息 痛 等 解 热 镇 痛 药。（光 中　荐 ）

孕妇 欣 赏 音 乐 要 选 择
当妇 女 怀 孕 后 ，机 体 不仅 承受 着 养 育

胎儿 的 物质 消 耗 与 体 力 负 担 ，而 且精 神 上

也易 受剌 激 素变化影
响，如她 们 情 绪 易 波
动，对胎儿有 恐惧 感 ，
尤其对独生子女 胎儿

“ 发 育 是否 良 好”过
分担心 。此 时若受 到 噪 音或节 奏 感 强 的现
代音乐刺 激，不 仅可使 肾 上腺髓 质 激 素 分
泌增 多 ，导 致心 率加快血压升高，而 且 由
于其 中 的 “去 甲 基 肾 上 腺素 ”增 多 ，可 使
妊娠 子 宫平 滑 肌收 缩 ，造 成 胎儿 血液 循环
受阻 ，甚至 出 现 流 产 或 早产 。

此外 ，孕 后 七至十周 内 ，妇 女 的 情 绪
急剧 变 化 ，可 引起 胎儿 口 唇变 态 而 生 豁
嘴。胎 教 研究发现 ，孕 妇 情绪 的 抑 郁 、悲 伤
或忧 虑 ，可 引起母体 内 一些 激 素 变 化 并通
过胎 血循 环 影 响 胎儿大脑 发 育 ，给生下 的
小孩性 格 或 智 力 发 育 带来 不 良 影 响 。因
此，强 烈吵 闹 、怪 声怪 调 的 音 乐 、充 满 悲
伤、抑 郁的 流 行 歌 曲 ，都 不 要 听 。应 该 选
一些 经 医 学 家 、生理 与 心理 学 家 研 究 指定

的音乐 。这 样 不 仅对 母 子 身 心有 益 ，而且
胎儿神 经发 育 可更好 ，生下 的 小儿 ，智力
可望 比一般小 儿 高 。　（秦 阳　荐 ）

使用 液化气小窍 门
家用 石 油 液化 气用 到 将 近 结 束 时 ，常

常发 生 火焰 低 短、火 力 不足却 又并 不熄灭
的情 况 ，这 时 摇摇 气罐 ，罐 中 仍 旧 能 听 到
有液 体 晃 动 的 响 声 。一般 以 为 ，这 是 积水
渣滓 ，不 能利用 了 ，主人便去换气。尤其
在冬天 ，这 种 情 况 更 为普遍 。

其实 ，这 多 半 是 因 石 油 液化气质量不
高，在 罐 中 气 化缓慢 致 使压力 不 足 造 成

的。如 果 这 时 在 罐下放一 盆热水 ，将 罐坐
在热水上 ，气化 就 会 加快 ，气压 自 然就 会 增
大，火焰 便可 恢 复 正 常。等 盆 里水凉 了 ，
再换一 盆 热水 ，如 此 反复 。

用这 种方 法 ，既经 济 而 又有效果 ，不
妨一 试 。但要 切 记 ，不 能在罐 下 点 火 烘
烤，以 防 发 生 意 外 。　（灵 仁 ）

家用 电 器摆设五忌
一忌 电视机靠 近 电 风 扇 并 排放 。因

为电 风 扇 在运 转 时 产 生前 振 动 ，将 引 起 电
视机 显 像 管 灯丝 振 动 ，影 响 其使 用 寿命 。

二忌 电视 机 旁养花 木 。因 为 电 视 机在
工作 时 发 出 的放射 线 ，对 植物 细胞 的 分 裂
繁殖有破 坏作 用 ，时 间 稍 久还 会 导 致花 木
枯萎 死 亡 。

三忌 闹 钟 、机械手 表 放在 收 音 机 （特
别是 交 流 收 音 机 ）上面 或 近 旁 。收 音 机工
作时所产 生 的 强 磁 场容 易 将 钟 表 零 件 磁
化，影 响 钟 表 的 准 确 性 。

四忌 录 音 机、磁 带 与 音箱放大 器放在
一起 。因 为 音箱 工 作 时 会产生很 强 的 交 变
磁场 ，易 吏 录 音 机 的磁 头 和磁 带 退 磁 ，声
音变 低 影 响 录 、放 、播 的音 质效果 。

五忌 电 子表 接 触高温 ，否 则 将严 重 影
响走 时 准 确 度 。

（ 何 恩 旺 ）

慢性肝炎会传染吗 ？
慢性肝 炎 是 急 性肝 炎 之 后 一 年 以 上 ，

症状 经 常反 复 ，迁延 未愈 的疾病 。至 于能
否传 染 他 人 ，确 是 颇 为 复 杂 的 问 题 ，不 能
一概 而 论 。一般来 讲 ，活 动 期 转 氨 酶 明
显增 高 时 ，可能 传 染性 较高 ，应 该 注 意适
当隔离 。根据有关 乙 型 肝 炎 的 免疫 指标：
有乙 型肝 炎 表 面 抗 原 阳 性 及 乙 型肝 炎 病毒
携带 者 ，说 明 有一 定 的传 染 性 。作 为 病人 ，
应主 动 减 少 与 外 界 的 接触 ，以 防 传 染 他
人。但 是 ，没有上 述 这 些情 况 的 静止期 ，
一般 是 不 会 传 染 的 。在 家 庭 中 ，由 于 接触
密切 ，即 使 是 静止 期 ，也 应 小心 为 妙 ，餐 具
与大 小便 用 具最 好 与 家 人分 开使 用 ，以 防
传染 。对 周 围 相 处 的 人 ，只要 讲清楚 ，也
不会遭 到 歧视 的 。在夫妻 生活 中 ，有肝炎 病
毒携 带者 ，配偶应 接 种 乙 型肝 炎疫 苗 或 接
种乙 型肝 炎 免疫 球 蛋 白 ，这 样才 能 防止 乙
型肝 炎 病 毒 的感 染 ，使生活 更 加美 满 、幸

福。（春 风 摘 ）

妇女 更年期 仍 须避 孕
妇女更 年期 ，是 指 中 年过 渡 到 老 年期

阶段 的一 个时 期 ，一 般 在45——55岁 左右 。
在这个期 间 里 ，生理上 产 生一 系 列 变化 ：
卵巢 功 能 逐 渐 衰 退 ，卵 巢对 促 性腺素 已 经
没有 足够 的应 激 能力 来 产生足量 的雌 激素
和孕 激 素 ，从而 使月 经周 期 开始 紊 乱：月
经不 按 时 来 潮 ，或 者 间 隔 数月 以 及经 量 少
或增 多 ，成 为 无 卵 性 月 经 。

一个正 常 妇 女，进入更 年期 后 ，卵 巢
动能 是 逐 渐 衰 退 ，但仍可 能 排 出 卵 子 ，如
果此 时 同 房 ，同 样可 以 受精 ，也 有 受 孕机
会。因 为一 个正 常男 子 在55岁 左右 ，虽 已
进入老 年 阶 段 ，但排 精 的可 能 性很 大 。因
此，更 年期 妇 女仍 须采取各种 避 孕 措 施 。
根据生理 学 观点 ，一般 来讲 ，妇 女 绝 经 以
后二年 ，才可不必 避 孕 。

（ 春 风 摘 ）

勿用 报 纸 包 物
我发 现 在我 们 的 一 些人 中 有一 个很 不

好的 习 惯，就 是 经 常用报纸 包 食 品 。君不
知，这 样 做 不 仅不卫生 ，而 且的 确 有 损身
体健康 ，因 为报纸上 是有有 毒物 质 的 。

大家 知 道 ，报纸 是 印 刷 品 ，而 在印 刷
油墨 中 含 有 多 氯联笨 ，多 氯联 笨 是 一 种
有毒物质 。据科 学 家 测定一公斤报 纸 中 含
有多 氯联笨可达0.1～1毫 克 。当 然 了 ，
这一 点点 多 氯联笨 不一定会 引 起 急 性 中
毒。但是不要 忘 了 ，多 氯联笨 是 极其 稳定
的，极容 易 被脂肪 、肝 、脑 吸 收 而 积 累
起来，天长 日 久 ，对 人体 就会 造 成 危 害
了。

（ 卫 永 宽 ）

浮云的 诞生 （漫画 ） 王炬
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只生一个好 （剪纸） 高淑 英

冬天 喝 啤酒好
啤酒 不 仅是 夏季 防 暑 降温 、解 渴止汗

的清 凉 饮料，也是 冬季佐餐 的佳 品 。啤酒
的饮用 温 度 在15°C时 ，口 味 纯 正 ，最 宜 饮
用。冬季 饮用 啤酒 ，可 以在饮前 将酒 瓶 放
入30°C左右 的 温水 中 ，然后 取 出 摇 动 一
下即 可 。冬 饮 加 温后 的 啤 酒 ，不 但 口 味
好，而 且 会 使 你周 身 发 热，祛风解乏 ，有
益身 体 建康 。

（ 何＃）

沙发 床 不 宜 使 用 电 热 褥

电热褥 （毯 ）是一 种 将 电能 转换 成 热
能的 家 用 取暖 设备 。人们 把 电热 丝 固定在
绝缘 纸或 绝缘 布上 ，外 面 缝 上布套 ，再 在
引出 线处 加 上 调 温开关 和 电 源 插头 ，这样
就组成 了 电 热褥 （毯 ）。在沙发 床上 使用
电热褥 （毯 ）时 ，因 为 床 面 在 弹簧 或 海 绵
的作用 下 ，不 断晃动 ，会 使 电 热 褥 中 的 电
热丝处 于一 紧一 松的 状 态 。电 热 丝 是 又
长又 细的 电 阻 丝 ，很 容 易 被 拉 断 ，以 致损
坏了 电 热 褥 （毯 ）。因 此 ，在 沙发 床 、海
绵床 、棕床 、气垫床等 弹性较大的 床上不
宜使用 电热褥 （毯 ）。

（ 李 东 明 ）


