
生活漫笔

“看 不 惯”杂 议 曹建 民

一日 与 某 友 闲 聊 ，谈 及 当 前
人们 的 衣 着 打扮 时 ，友 人 责 之
“ 奇 装 异 服”。问 其 有 何 标 准 ，答
曰：“让 人 看 不 惯。”

我由 此 想 到 了 鲁 迅 先 生 笔 下
的阿Q，此 君 就 有 “看 不 惯”的
毛病 。比 如 ，谁 剪 掉 长 辫 子 ，他
便大 骂 “洋 鬼 子”；他 想 “娶 媳
妇”，可 嫌 人 家 脚 大 ，至 死 都 是
光棍 一 条……为 何 ？阿Q“看 不
惯”。倘 若 他 出 现 在 今 天 ，那 一
定会 气 得 抠 自 己 的 眼珠 子 不 可 ，

如今 哪 里 还 寻 得 着 他 看 惯 了 的
. “长 辫 子”、“小金 莲 ”呢 ？

诚然 ，把 友 人 与 阿 Q相 提 并
论，似 有 不 恭 。可 我 总 觉 得 友 人
与阿 Q的 “看 不 惯 ”时 代 虽 异 ，
却有 一 些 相 通 之 处 。通 在 哪 里 ？

守旧 便 是 。
其实 衣 蔷 服 饰 ，本 无 固 定 的

标准 。如 今 服 饰 的 绚 丽 多 采 ，是
社会 进 步 的 反 映 。它 恰 如 生 活 中
的一 面 镜子 ，反 映 着 社 会 的 物 质
与精 神 文 明 。原 始 人 兽 皮 树 叶 裹

体，在 现 代 人 眼 中 也 是 看 不 惯
的。那 是社 会还 没 有 发 展 到 “全
毛”、“涤 纶”的 时 代 。再 说 ，

“ 吃 饭 穿 衣量 家 当 ”，现 在 人们
手头 有 钱 了 ，讲 吃 讲 穿 ，穿 的 时
兴漂 亮 一 些 ，也 兆 示 着 民 富 国
强。如 果 提 倡 “新 三 年 ，旧 三
年，缝 缝 补 补 又 三年”，又 谈 何
消费 、发 展 、进 步 ？

当前 ，全 国 经 济 出 现 了 腾
飞，城 乡 一 派 生 机 ，人 们 对 衣 着
打扮 日 渐 讲 究 ，这 是 件 大 好 事 ，
理应 拍 手 称 快 才 是 。如 果 这 也

“ 看 不 惯”，那 也 “看 不 惯”，
动辄 斥 之 为 “奇 装 异 服”的 话 ，
那只 有 闭 着 眼 晴 生 活 了 。

如何 才 能 看 得 惯？答 曰 ：
看，不 仅要 用 眼 ，更 要 用 心 。看
广些 ，看 深 些 ，看
远些 。

奉劝 “看 不
惯”者 ，从 守 旧 中
走出 来 罢 。
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设计 董凤 山

保健箱

拔胡 须 害 处 多 童庆 武

笔者 最近接 待 了 几
位青 年工人 ，因 用 手拔
胡须 引起毛囊 炎要 求治
疗。其 中 有 的 上嘴唇和
下颔 红 肿 得 很 厉 害 ，

连开 口 说 话 都很 困 难 。
人到一定的年龄 长

胡须本是正常 的生理现
象。特别 是 在 青 春发 育
期，由 于 内 分泌旺 盛 ，

在两 腮 和 上下嘴唇周 围
均胡 须 密集 。按说 胡 子
长了 ，影 响 美 观 和 卫
生，可用 刮 胡 刀 或请理
发师刮掉 。但有 的人却
相反 ，随 便动 手乱拔 。
先是 两 根 三根 ，继而拔

光。久之养成 了 拔 胡 子
的不 良 习 惯 ，稍有 空 隙
就拔 起来 。君不知 ，每
一根胡 子均 深深扎根于
皮下的 毛 囊之 中 ，拔 一
根就 使毛 囊细胞受到一
次破坏 ，拔得越多破坏
就越大 ，结 果 导致毛囊
炎、水肿 出血、感染化
脓。不仅没有起 到禁止
胡子不再 生长的作用 ，
反而在 炎 症消失 后 ，留
下了 不可弥 补的伤 痕 ，
更加影 响美 观 。劝君 引
以为 戒 ，不要 动 手拔胡
子。

吃的学问
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我国 是 黑木耳的 故乡 。
木耳 不仅 由 于 佐菜烩 汤香甜
鲜嫩，堪称餐桌上的佳肴 山
珍；而且含有较高的 碳水化
学物、蛋 白 质 、脂肪、纤维

素以及铁 、钙 、磷和多种维生素 ，对人
体有 润肺生津 、滋 阴 补 胃 、益 气活 血 、
补脑强 身 的功效 。鉴别木 耳优劣 的方
法主 要有 ：

看质 量 好 的 木 耳大而薄 ，朵面
乌黑 光润 ，朵背略呈 灰 色；掺 假的 木
耳朵厚 ，朵片 往往粘在 一起 。

摸　质量 好的 木耳手摸干燥 ，分
量轻；掺假的 木耳手摸有 潮 湿感 ，分
量较重 。

尝　质 量 好 的 木耳 ，嘴 尝清香无怪
味，掺 假的 木 耳 ，嘴尝若带咸味 ，说 明
被盐水泡过；如有 甜味 ，则说 明 木耳
用糖稀拌 过 ；如有 涩味 ，说 明 木耳被
明矾水泡过 。这 些掺假的 木耳 ，份量
有的 较正常木耳 重一倍 以 上 ，质 量 也
较差 。　（吴 正 祥　辑 ）
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猪身 上有 三样
东西不能 吃 。甲 状
腺：位于 喉头附近
的气管下 部 ，呈深
红棕色 ，俗称 “栗
子肉”。肾 上 腺 ：
位于猪腰两 侧各一
只呈红棕色 ，俗称

“ 小腰子”。病 变
淋巴 结 ：正常颜色
为灰 白 色 或 淡 黄
色，如 充 血 、出
血、肿 胀 、炎、症
等；说 明 已 成病 变
组织 。这三种 东 西
含有 激 素 或 微 生
物，误 食 后 发 生急
性中 毒 ，危 害 很
大，应予 切 除、丢
弃。　（山 人 ）
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△蒸鸡 蛋时 ，蛋 中
加上 少许开水搅拌 ，这
样不 论蒸多久 ，蒸熟的
蛋不会产生老化 现 象 ，
食之鲜嫩可 口 。

△生肉 用 浸 过 醋 的
湿布 包起来 ，一昼 夜 可
保持新鲜 不 变 质 。

△炖牛 肉 或老 母鸡
时，放 几粒 风仙 花 籽或

三、四 只 山 楂 ，可加快 熟 烂 速
度。

△海带煮得 越 久 ，越 会 发
硬。只要 在 锅 里 放 几 滴食醋 ，就
可使 海带一煮 就 软 ，食 之 鲜 嫩可
口。

△将有 裂缝 的 鸡 蛋放 在 刚 沸
的盐水里 煮 ，则 蛋 白 、蛋 黄不会
流出来 。　（孔 学　荐 ）

铜川 市 东 风 建 材 厂 工 会干 部
周昆 宁 ，三 十 多 年 来 利 用 业 余 时
间收 藏 、研 究古 代 货 币 。最 近 ，
他将 收藏 的 一 千 多 种古钱 币 捐 献
给了 国 家 。这 是 他 在 为 《钱 币 之
友》撰稿 。　王雪 峰摄

镇静 的 艺 术
镇静 是 人 类 关 系 中

的理 智 、深 沉 和 责 任
心。

镇静 是 宽 宏 大 度 ，
愿意 听 别 人讲 述 ，也 愿
意自 己 诉 说 。镇 静 是
性。它 保持 镇 定 的 情
绪，不 因 琐 事 而 光 火 ；
它避 免 莽 撞和 冲 动 的 决
定。

镇静 使 我 们 失 误 的
时候 敢 于 正 视 错 误 ，并
有承 担 责 任 的 勇 气 和 谦

诚。镇 静 是 智 谋 。
镇静 是 洞 察 力 。镇

静是远 见 卓 识 的 眼 光 。
它热 望 为 公 众 的 权 益 而
放弃 自 己 的 私 利 。

镇静 是 人 类 灵 魂 和
思想 的 火 花 ，是 挚 诚 和
热情 的 扩 展 ，用 理 解 和
爱的 纽 带 把 人 们 联 系 在
一起 。

镇静 是 人 类 潜 在 的
伟大 。

（ 哲 思 编 译 ）

漫话 “行 如 风”

董天 恩

“ 行 如风”是形 容
走路的 速 度 比较快 。用
较快的 速 度走路 ，对于
青年人来说 ，不 是过高
的要求 ，而 且 还有益 于健美 。

日本东京学艺大学保健体 育
学教授波多野认为 ，对于 中 青年
人来说 ，懒 散的 步行 是 没有 意义
的。要想达 到体态健美 ，要想改
善血液循环 以预 防成年人病 ，就
需要 做到每分 钟 消 耗热量达3.5
卡路里 以上 的 运动 。而 以每分 钟
一百二十步 以 上 的 速 度快行 ，消

耗热 量 每 分 钟 约达 4卡路里 ，因
此是有益 于 青 春 健美 的 。近 几年
的研 究证 明 ，慢 吞吞地迈方步 ，
一步一摆地走 ，不仅无益 ，而 且
对神经系统的反 应和 适应能力方
面，还有一些小小的损害 。

快行 时不 要把双手插在衣 兜
或袖 口 里 ，这样会 妨 碍 身 体 平
衡，减慢行 走速度 。正确 的快走

姿势是 身 体略 向 前倾斜 ，双臂
自然下 垂 ，协调地 前 后 摆动于

身体两 侧 ，全 身 重 量着
力于 脚 掌 前 部 。步态要
均匀 、沉 稳 而有 节 律 ，
着地 重 力 要 一 致 。要显

得精 神 抖擞 ，自 己感 觉欢畅 、
带劲 ，别 人看着觉得 是矫健 、
轻松 ，充满 青春 活 力 。

我国 著 名 的妇产科专 家 林
巧稚大夫 ，由 于从年轻时起就
坚持快步行走 ，几 十 年 如 一
日，在 她年过 六 旬 时 ，仍 能

“健步如 飞”。为工 作、为 生
活、为 身 体 ，青年人请将 你的
脚步加快一 些吧 。

（ 请 作 者 函 告地 址 ）

日本 人 选择

服装 的 标 准

在日 本读 卖新 闻社
最近 进 行 的 社 会 调 查
中，当 问 到 “以什 么标
准选 购新衣”时 ，有大
约百分之 三十九的 男 女
回答 是 ：先 看服装的设
计，其后 是花 色 。首先考
虑价 格的 人占 百分之三
十。关心 服装面料和做
工的 人 占 百分之二十 。

追求 “名 牌产品 ”
的人很 少 ，有百分之七
十四的 人都说不计较是
哪里 生产 的产 品 。对于

“ 流行式样”的 态度 ，
只有百分之 三的 人盲 目
追求 ，一见就买 。多数
人并不 在 乎 “流 行 式
样”是 什 么，而只 是看是
否适合 自 己穿。既不为
名牌所诱惑 ，又不 紧赶
时髦 ，完全根据个人的

“ 个性主张”来决定 。
在选 购衣物上 日 本

人现在 表现 的 异 常 冷
静。　（山 人 ）

“ 馄 饨 ”小考

馄饨 ，又 名 “餫
饨”是用 很 薄 的面片 包
馅而成 ，形如 耳朵 。广
东叫 云 吞 ，四 川 叫 抄
手，是人们 喜欢 吃 的 一
种经济 食 品 。它 最 早
起源于汉朝 。据汉代 杨
雄《方言 》记 载：“饼
谓之 饨，……或 谓 之
馄。”说 明 当 时 已 经

有了 一种类 似我们现在
馄饨 的 食 品。《齐民 要
术》中 记有 “水 引 辉饨
法”，这无异就是 我 们
今天 吃 的 这种馄饨 了 。
馄饨之 所 以 得 名 ，据
《 资 暇 录 》讲是 “融 其浑
沌之 形”的 缘 故 。

（ 魏 宽 勇 ）

看

（
木
刻
）

徐
凯

迪斯 科 舞 病

夜幕 降临 ，华灯初放 。
紧张 工作 了 一天的 青年们 ，
带上 自 己 的 舞 伴 ，走 进 舞
厅，伴 随 着 电 子琴 的乐 曲 ，
翩翩起舞 。此 刻 ，人们的 精
神上有 一种异 常 的 轻松和满
意，跳舞的 确 有利 于 消 除工
作带来的 疲劳 。

但是 ，由 于迪斯科舞的
流行 ，在 狂欢的 青少年 中 ，

已出 现 了 多 例 的 迪斯科
舞病 。据英 国 医师联合
会的 调 查 证 明 ，迪斯科
舞的 音乐节奏感 急迫 ，
跳这 种舞 时必 须 随节拍
快速 伸 缩 和 扭动 脖 子 ，
因而容 易 拉裂脊髓神 经
组织 ，导 致下肢和胳膊
的动 作 迟钝甚至失 去知
觉。另 外 ，由 于 筋 部 动

脉的 扭动 频繁 ，也容 易
造成脑部 缺血 。如果 ，

“ 啪 啪 ”地捻动手指伴
舞，还 容 易 导致 指 关节
炎。《张 益 民 ）


