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日前，笔 者 见 了 这 么
一列 招 生启 事：“本 校将举
办现代 化 企 业 管 理 干 部 学
习班 ，面 向 社 会招 生 ，名
额不 限。凡 交 纳 学 费 四 十

五元 者 ，免 试 入学 。学 期 二
十一 天。半 天上课。学 习 期
满，发 给 结 业 证 书 。教 材 自
备，食 宿 自 理 ，欲报从速。”
明眼 人 一 看 ，便 知 办 学者 真
正的 目 的 是 什 么 。

然而 ，一 些 招 生启 事 的
措词 还堂 皇 得很呢 ！什 么 为
开发 智 力 提 高 素 质 呀 ，什 么
愿作 您 的 良 师 益 友 呀 ，什 么
自学 者 的 福 音 呀 ……此 外 ，
还有 心 理 的 攻 坚 战 ：你 想 师
择名 流 吗 ？启 事 上 的 讲 授 者
都是挂 了 头 衔 的 ，有 经 济 学
家，有 作 协 理 事 ，有 民 乐 权
威、名 字 排 了 一 大 串 ，阵 容 整 齐 而 强
大；倘 若 你 是 文 学 爱 好 者 ，启 事 还 许
愿在 先 ，习 作 优 先 发 表 ，稿 酬 丰 厚 ，
结业 后 吸收 你 为 作 协 理 事 。总 之 ，
不爱 白 菜 有 豆 腐 ，不 怕 你 不 来 。

来则 来 矣，来 的 效 果 又 如 何
呢。一 位青年讲，他上 了 三 个 月 的
文学 讲 习 所 ，每 天驱 车 三 十 里 ，终
于记 住 了 老 师 的 一 条 反 复 教 导 ：
散文 乃 另 一 种 文体 也。散 文 贵 在

“ 散”。青 年 之求 知 ，似 幼 鸟
嗷嗷之 待哺 ，散 文 贵 在 散字
固然 不 错 ，但 是 怎 能三 个 月
只在 一 个散 字 上徘徊 呢？！说
穿了 ，某 些 “导 师 ”的 目 光
恐怕只 是射 在 青 年 腰 包 里 的
东西 上 了 。我 们 并 非 耻 于 言
利的 古 君 子 ，只 是 想 说 ，既
然办 学 当 导 师 ，就 应 老 老
实实 尊 重 科 学 ，按 客 观 规律
办事 ，切 实 起 到 授 业 解 惑 的
作用 ，切 不 可把 招 生 办 学 当
作赚 钱 的 手 段 。所 以 ，在 此
奉劝 好 学 青 年 一 句 ，对 于 冠
以各 种 美 名 、许 以 各 种 良 愿

的学 习 班 、进 修班 、业 校 、艺 校 等 ，
一定 要 看 看 它 的 实 际 ，切 不 可 一 看
是招 生 的 ，就 赶 紧 交 纳 学 费 ，让 人
钻了 空 子 。

自学 成 才 的 名 人

一代宗师孙思邈
铜川　徐 良兴

唐代医药学 家
孙思邈不仅医术精
湛，号称“药王”，
而且医德高 尚 ，为
一代宗师。他大著
告成 ，以 “千金方 ”命其 书名 ，就
是取 “人命至重，有贵千金 ，一
方济之，德逾于此”之意。他首
先主张医生必须 以 救死扶伤、解
除病人疾苦为 自 己 的 唯一职责 。
他说：“凡大医治 病，必 当 安神
定志 ，无欲 无 求”，要 用 恻憶之
心，誓救生灵之苦难 。其次，他要
求医生对待患 者必须一视同仁 ，

不得 因 任何原 因 加 以 歧视 。他又
说：“若有疾危来求救者，不得
问其 贵贱贫富，长 幼妍媸 ，怨亲
善友，华夷愚智 ，普 同一 等 ，皆
如至亲之想。”在诊 病 时，他要
求医生做到 认真负 责 ，仔 细 审慎
地思考病情，不草 率从事 ，贻误
病人 。他还说：“省 病诊疾 ，至
意深心，详察形候 ，纤毫勿失 ，

处判针药 ，无得参
差。”特别可贵的
是，他 不 仅 能 说
到，而且 能做到 。
他一生专 心致志 ，

以医治 病痛为 己任 ，不贪婪酒
馔，不谋财物，在病人面前端
庄严肃 ，气度宽容宏大 ，不傲慢
轻视 ，不多 言嬉笑，不议论是
非，不 诽 谤 他
医，不 窃 取 声
名。这些都是孙
氏留 给 后世 医 人
的宝贵财富。

读书之 道

复述方 法 四 种
“复述”就 是

不看 书 本 ，回 想 自
己所 学 过 的 知 识 ，
自我检 查 学 习 的 效 果。复 述 是 自 学
的好方法 ，可 以提高 自 学兴趣 ，使学
习处于积极主 动 的 心理状态。一旦
发现薄 弱 环节 ，再 翻书 寻 找 答 案 ，
会记得更加牢 固 。

　复 述 方 法 主 要有 如下 四 种 ：
1 、课 后 复 述 。上完 一 堂 课 或

看完 一段书 后 ，用 几分 钟 时 间 ，概
括讲 授 或 学 习 内 容 的 中 心 思 想 ，
及时 抓 住 重点 ，加 强 理 解和 消 化 。

2 、临 睡 前 复 述 。晚 上睡 觉前

“ 过 电影”，把一 天
所学 的 内 容 默想一
遍，有助 于记忆 。

3 、阶段复 述 。学完 某 个 章 节
后，提 纲掣 领地回 顾 课本的 内 容 ，找
出重点 。

4 、考试前 复述 。在 全 面复 习 的
基础上 ，进行系统 的 、完 整 的 复 述 。
可采用 默写 章节 目 录 、
列各种图 表 ，对 重点 问
题自 我 问 答 等 ，使 书 本
知识 化 厚为 薄 。

王晓 理 荐

自学 与 成 才
设计　彭 敏敏

记
忆
良
方

背诵 是 记 忆 的 根 本
多读 是 记 忆 的 益 友
理解 是 记 忆 的 基础
重复 是 记 忆 的 窍 门
趣味是 记 忆 的 媒 介
联想 是 记 忆 的 动 力
应用 是 记 忆 的 要 诀

化简 是 记 忆 的 助 手
卡片 是 记 忆 的 仓 库
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“ 古之论书 者 ，兼 论 其 生
平。苟非其人，虽 工 不 贵也，”
是说古人论书 法 ，书 品 和人品 并
重。倘亮节健笔，自 为 上乘 ；若
人品 不高，即使字好 ，也
是不足为 贵 的 。

唐代大书 法 家 颜 真
卿，字清臣 ，西安人。他
的五代祖便是北齐 著名 学
者颜之推 ，而 曾 祖 是 初唐
的学者颜师古。真 卿受教
于世代精通文书 之 家 ，他
性格 刚 毅 ，不 随波逐流 ，人
格嵌鉴磊 落 。天宝末年 ，
他初入官 ，由 于 秉 公 执
法，刚 直不 阿 ，便得罪 了
宰相 杨 国 忠 ，被贬为 平原
太守 。安禄 山 拥兵叛乱之 时，他
身先士卒 ，起兵 讨 伐 ，推 为 安盟
主。后入京，官至 吏 部 尚 书 、太
子太师 ，世 称颜 太 师 。德 宗 时

（ 他 已七十多 岁 ），怒 斥 叛 将 李
希烈而 慷 慨 捐 躯 。他 的 书 法 广 泛
流传 ，人们 看 了 ，似 觉 英 风 凛
冽，虽 死 犹生 。他 的 笔 法 也宛 若

其人 ，丰腴厚 重 ，端庄严整 ，力
透纸背 ，独具风 格 ，深 为 后人所
推崇 。

相反 ，明 朝 也有 一个有名 的
写家 ，名 叫 张 瑞 图 。从流传
下来的 真迹看 ，此人书 法功
底颇好，能 独辟蹊径 ，写 出
自己 的风 格。他的 书 法飞动
变化 ，字似 蛇惊凤舞，不也
是挺好嘛 ？但他 曾 拜 当 时窃
权祸 国 的太监头 子 魏忠 贤为
干爹，并 利 用 这种 秽 恶的关
系，爬 到 了 宰 相 一 级 （建极
殿大学士 ）的 高 位 ，大干坏
事，还 替 魏忠 贤 生祠 写 了许
多碑文 。后 人 从 飞 舞 的 笔
画，好似见 到 他在太监 “义

父”面前 的丑态 ，除 惋 惜 之外 ，
褒奖无多 ，大都对 这个政治 投机
商、趋 炎 附 势 的 无耻 之 徒 唾 弃而
已！

由此可见 ，做 学 问 不 易 ，而
做人 更 难。才 学 虽 好 ，若 品

行卑 劣 ，终 究 还 是 个 “吃 不
开”！
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中国 美 术 家 协 会 陕 西 分 会
会员 、省 实 体 砖 瓦 厂 胡 明 军 ，
1971年 以 来 ，业 余 创 作 国 画 、
连环 画 、宣 传 画 等 1000多 件 ，
发表500多 幅 ，其 中 以杜甫 为
题材 的 一 幅 画 获 得 去 年 省 建 材
系统 美 展 一 等 奖 。

赵康 摄

治学 一 得

《 史 记 》的 数 量 论 证 法
咸阳 民 院　鹿 谞 慧

借史 言 志 ，这 是 司 马 迁 所 著
《 史记 》的 一大成 功 。而且 ，他 还
很善 于用 数量来论证 自 己 的 观点 。

《 史记 》中有一 个 著名 的 经济
观：要发 财致 富 ，农 不 如 工 ，工
不如 商。对 此 ，司 马 迁就 是 用 数量
加以 论 证 的 。

司马 迁把各种 经 济 活 动 分 为 两
大类 ，一类 是 农 、林 、畜 、渔 业 ；一
类是 商业 ，手工业 。在 《史 记 ·货 殖列
传》里 ，他对 两
种经 济 状 况 进
行了 比 较 。

他说，如
果农 牧 民 “牧
马二百蹄 ，牛 蹄 角 千 ，千足 羊 ，泽 中
千足 彘”，那 么 ，商 人贩运 则 是 “马
蹄躈 （躈 ，jiao，马 的 肛 门 ）千 ，牛

千足 ，羊 彘 千
双”。从 这 里我们
看到 ，从事畜牧
的农牧 民畜 养 马

“二百蹄”，计
五十 匹 。商人贩
卖是 “马 蹄嫩千
” ，计二百 匹 。商

人经商 贩卖 比 从事 畜 牧 的 农 牧 民 多 一
百五 十 匹。〔（200－50）÷ 50〕× 100
% =300%。前 者 所取 得 的 利 润 比 后 者
高百分 之三百 。从事 畜牧 的 “牛 蹄 角
千”是一百六 十六 头 。从事 贩运商 人
则是 “牛千足，”是二 百 五十 头 。商 人
比农牧 民 多八十 四 头。〔（250-166）
+ 166〕× 100%= 50%。商 人所取得
的利 润 比 农牧 民 高 百分 之 五十。农牧
民畜 养千足 羊 ，千足 彘 ，是 二百五十只

羊，二 百九十
头猪 。商 人则
是，“羊 彘千
双，”即 一千
只羊，一千头

猪，比 农牧 民 各 多 七 百五十 头只 。二
者的 比 率 都 是，〔（1000－25）
+ 250〕× 100%= 300%。商人 贩 卖
羊猪所 取得 的 利 润 比 农牧 民 各 高 百分
之三百。这些数量 的 比 较 ，一 目 了 然
地阐 明 了 这样 一 个 道 理：“用 贫 求
富，农 不 如 工 ，工不如
商”。司 马 迁的 这种 数
量论 证 方 法 ，使 人读来
有趣 ，为 《史 记 》添 色
不少 。

清
代
读
书
名
联

身无 半 亩 ，心 忧 天 下 ；
读书 万 卷 ，神 交 古 人 。

一左 宗棠
好书 不 厌 看 还 读 ，
益友何 妨 去 复 来 。

一毛 怀
世间 惟 有 读 书 好 ，

天下 无如 吃 饭 难。
一包世 臣

读书 好 ，耕 田 好 ，学 好
便好 ；

仓业 难 ，守 成 难 ，知 难
不难 。

一吴敬 梓

（ 温 书 民　辑 ）

——
这
下
自
学
时
间
就
够
用
了
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计
划
　
毅
力

聂
西
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翻阅 报 纸 ，看 到 这
么一则 小故事 ：北宋 司
马光 为 了使 自 己 不 贪
睡，有 更 多 的 时 间
学习 ，请人 做 了个
木枕 头。枕着 这 个
枕头睡 觉 ，一 翻 身
枕头就 会掉下 去 ，
醒后则 起而 读 书 。
他给 这个枕 头起 了
个美 名 叫 “警枕”。

司马 光 不 贪
睡，“警枕”固然
起了不 可 忽 视 的
作用 ，但 起决定性
作用 的 ，恐 怕 还 是 他
的毅力 了。有些青工也
为自 己做 了 “警枕”；

新年 伊始 ，就订 学 习 计
划，提 措施……可就 是
没有 实施的 毅力 。我的

一位 朋 友 ，去年计
划在上半 年 读 完八
本小 说 ，可半年过
去了 ，连一本 也没
看完 。进 入 下 半
年，他 又 张 罗 着 订

“ 计 划 ”了 ，可 计
划归 计划 ，行动 上
还依然 如故。看来 ，
一个人要在某一方
面获得 成功 ，不在
于计划 订得咋样 ，

关键在于要有毅力去实
施它。不然 ，再好 的 计
划也是没有用场的 。

小测 验

①我 国 古代 最 大 的 百 科 全 书 是
＿＿。第一 部农业百 科 全 书 是＿＿。

②唐朝有 名 望 的 诗 人 是 诗 仙 ＿＿
诗圣 ＿＿、诗 佛 ＿＿、诗 魔＿＿诗
鬼＿＿。

③ 元代 最杰 出 的剧作 家关 汉卿 一生
共写 了＿＿多个剧 本 ，他 的 代 表 作 是
＿＿。

④、我 国 江南的三大古楼是＿＿市
的＿＿楼、＿＿市的＿＿楼和＿＿市 的

＿＿阁 。
⑤、秦皇 、汉武、唐 宗、宋 祖 和 成

吉思 汗五个封建帝王 名 字 各 是＿＿、
＿＿、＿＿和 ＿＿。

⑥、我国 古代建设 技术最杰 出 的 三
座桥 梁 是＿＿省的＿＿桥、＿＿省 的
桥、＿＿省的＿＿桥。

⑦、据不完 全统计 ，我 国 著 名 国画
大师齐 白 石一生（97岁 ），共作 画＿＿
万多 幅 ，作 诗 约＿＿首 ，治 印＿＿多
方。

⑧、你能填 出下面 令人 寝食 不 安的
数字 吗？

截至一九八二年 ，我国 12岁 以上
的文盲半文盲有 ＿＿人 ，几 乎 ，占 总 人
口的 一 分之一 。

（ 于 水）


