
邓小 平 同 志

对全国人 民的希望

邓小 平 同
志最近在科技
会上 发 表 讲
话，他 着 重 希
望全 国 人 民在
建设具 有 中 国 特 色 的 社
会主 义 社 会 时 ，一 定
要坚 持 发 展 物 质 文 明 和
精神 文 明 ，坚 持五 讲 四
美三 热 爱 ，做 到 有 理 想 、
有道 德、有 文化 、有 纪
律。这 四 条 里 面 ，理 想 和
纪律 特 别 重要。为 什 么
我们 过去 能 在 非 常 困 难
的情 况 下奋 斗 出 来 ，战
胜千 辛 万 苦 使 革 命 胜 利
呢？就 是 因 为 我们 有 理
想，有 马 克 思 主 义 信
念，有 共 产 主 义 信 念 。

我们 干 的 是社 会主 义 事
业，最 后 目 的 是 实 现共
产主 义 。

他说 ，社 会主 义 的
目的 就是要 全 国 人 民共

同富 裕 ，不 是 两 极 分
化。如 果我 们 的 政 策 导
致两 极 分化 ，我 们 就 失
败了 ；如 果 产 生 了 什 么
新的 资 产 阶级 ，那我 们
就真是走 了 邪 路 了 。

他特别 强 调 ，要 教
育我 们 的 下一 代 、下 两
代，一 定要 树立共 产 主

义的 远 大 理
想。一 定不 能
让我 们 的 青 少
年作 资 本主 义
思想 的 俘 虏 。

他说 ，有 了 理 想 ，
还要 有 纪 律 才 能 实 现 。
纪律和 自 由 两 者 是 不 可
分的 ，缺 一 不 可 。我 们
这么 大 一 个 国 家 ，怎 样
才能 团 结 起 来 呢？一 靠
理想 ，二 靠 纪 律。组 织
起来 就 有 力 量 。没 有 纪
律，没 有 理 想 ，就会 象
旧中 国 那 样 一 盘散沙 ，
那我 们 的 革 命 怎 么 能 够
成功 ？我 们 的 建 设怎 么
能够 成 功 ？

（ 摘 自 《人 民 日 报 》）
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有一次，一位美国记者在与周
总理谈话时，看到桌上有一支派 克
钢笔，他带 有 几 分 讥 讽 的 口 吻
问。“请问总理 阁下 ，你们堂堂 中
国。为 何还要用 我 国钢 笔呢？”
周总理听了 ，笑着 说：“谈起这支
钢笔，话就长了 ，这是 一 位朝鲜朋
友的 抗美的战利 品 嘛 ，作礼物赠送
给我的 。我无功不受禄 ，就拒收 。
朋友说 ，留 下 做 个纪念 吧 。我觉得
有意义 ，就收下 了这支 贵 国 的 钢
笔。”那 位美国 记 者 听 后 ，哑 口 无
言。　（摘 自 《乡 土 》）
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（ 1）思 想 开
放，喜欢探索 ，不断
革新，愿意接受新知
识，努力追求新的 生
活方式；（2）关心
人类世 界 ，敢于 发表
新见解；（3）时间
观念 极 强 ，按 时 间
表行 事。办 事 讲 效
率，厌恶拖沓浪费 ，
力求 以 最少 的 人力 物
力，在最短 时 间 内 完
成任 务；（4）计划
性极强 ，有 条不紊 ；
（ 5）追 求 科 学 知
识，欢迎适应技术发
展的 新式教育；（6）

严格 以 才 取人 ，
否定 传 统 的 以 权
势、地位、血缘等
关系用 人的 方式 ；
（ 7）相 信人的能
力，排斥奴隶主义 ；
在人与 大 自 然 的
关系上 ，相 信掌握
科学 技术能更好地
控制 自 然 ；在人与
人的关系上 ，不唯
上，不唯 书 ，敢对
上级 、权威等提出
意见和质疑；（8）
以竞争为荣 ，以 奋
斗为 乐 。（摘 自
《 湖 北科技报 》）

现代 青年观念 转 变

目前 ，科技革 命、开 放 十 四
个城市、农村生产力迅 速 发 展 和
城市改革这 四大潮流 ，冲击着 中 国
大地 ；迫使人们思考 ，并改变过去
的观念 。

知识观念。知识和 智力 成为 生
产力、竞 争力和成 就的决定 因素 ，

“ 高智力型”将成为 社会就业的基
本要求 ，因此 ，青年以各种形式和
渠道上大学 。

爱情观念 。
男女渐渐把对
方的 学历、才 干提到 重要位置上 ，
以家庭、地位作择偶标准 的开始减
少。物质财富作为 资本，让位于精
神财富。青年人尽可能旅行结婚。

成才观念 。现代青年通过各种
渠道扩大视野。“成才”主要表现在

把学 到 的 知 识服务 于 社会 。青年
正在向 “开拓型”、“创造型”人

才方向努力 。
就业观念 。

大学毕业生到
集体企业 、街道工厂 “安 家落户”，
科技人员从城里搬到 乡 下 ，成为
专业户 们的 科技指 导 。知 识更新
的节奏在变快 ，只 要肯 钻研 ，精通
一门 业务 ，就能 在社会上确 立 自
己的地位 。　（摘 自 《这一 代 》
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前进 中 的 问 题
在深 圳 打 电

话，不是拨不通 ，
就是没 人接。一 位
满头大汗的 同 志 断
断续 续地拨了一个钟头 ，
还没拨通 长 途 台 ！有 时
候，向北京挂长途 ，一天
两天也挂不上 ，急得不得
不拉关系 、走后 门 。

表面 看 去 ，相 当 气派
的招待所 ，痰盂 中满是浓
痰、烟头、苹果皮和 桔子
皮，看 了 叫 人 直 恶 心 ！
女服 务 员 不 乏 “官 太
太”，级别 最低 的 ，也是
公司 保卫处长夫人。他们
都是从内 地 赶 来 “捞 银

子”的 ，弄得所长只好对
他们 “闲 话”少说 。

向路过 的 出 租汽车招
手，它们一辆 辆 地 开 过
去，没有一位 司 机 肯 答
理。著名 的大商场里 ，青
年男 女营业员 用 冷傲的面
孔，接待衣着寻常 的 中 国
人，“笑脸相 迎”，没有碰
到过。希望特 区能及早铲
除对外 国 人的 奴颜十足和
对自 己 同 胞横眉 怒 目 的苗
头。（摘 自 《民主 与 法 制》）
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经过整理、删节的古典小说 《金 瓶梅 》
即将 由 人民文学 出版社 出版 。

在全国 作协第四次代表大会 上 ，韦君宜
同志 曾呼吁出版经过删节的洁 本 《金瓶梅 》
他向 记 者介绍说，《金瓶梅 》现 在付 印 的 《金
瓶梅 》早在四五年前就 已发排完毕并压好了
纸型 ，只 是一直没能印制成书 。因 此这次决
定出版后 ，只要拿 出纸型付 印 即 成 ，估计不
要很长时 间 就能 出书 。

（ 摘 自 《文 汇 读 书 周 报 》）叶文 福 发 表 新 作
四十一 岁

的部队诗 人 叶
文福 ，三年多
前，因 写 《将
军，你不能这样 做 》受到批评 ，他
的名 子便从诗坛上消 失了 ，但他没
有停止写 诗。他说：“有 诗 ，我才
不感到 孤寂 。我写 我的 思想 ，写 我
所爱 ，写 我所恨 。我的 诗力 争不作
假。如 果 诗人不讲 真实 ，那 么 诗就
要毁灭”。三年里他写 了二百五十
多首 诗 。在 中 国 作 协 四大期 间 ，刘 宾
雁说 ，总有一天这些 诗 会 发 表 的 。

果然 ，《绿风》、
《 文汇月 刊 》
发表了他 的诗
作。他 在名 为

《 泉 》的 诗 中 写道 ：
总也 是 这 样 地喷
总也 是这 样 地流
喷的 是 晶 莹 的 渴 望
流的 是 不 息 的 追 求
虽然 一 出 山 ，便被 污 染 得 不 成 样 子
但总 是 这 样 地喷
总是 这 样 地 流

（ 摘 自 《新 民 晚报》）

国外 工 作 时 间 制

七十年代 以来，发达国
家雇员工作时间一般为 每周
四十小时 ，具体工作 时间 有 ：

固定制 优点是便于 管
理，但雇员每 天要赶上班时
间，精神压力大 ，易 形成交
通拥挤，浪 费 时 间 ，同 时工
作效率也低 。

间隔
制由 雇
员按本人
意愿 向公司提 出 间 隔 工作 时
间，由 公司 栽定 分组 。雇 员上
班时间 仍是固定的 ，但可 以
更自 由地按排 自 己的 时 间 。

弹性制 特点是公司 规
定一个 中心 工作 时 间 ，在此
时间 内 ，雇 员必须出 现在 岗
位上，以进行整个的 工作 。

此外 ，可 自 行
上下班 。

紧缩制
雇员将一周的 工作压缩 在几
天内 完成 ，其 余时 间 由 个人
支配。

变动 制 公司 对雇员只
考核其成果，不规定具体时

间，只 要
如期完成
工作量 ，

即照发全月 薪金 。
削减制 有两种 ：一 、由

雇员 自 动扣除薪 金 百 分 之
几，以换取若 干天的 假期 ；
二、公司 主动要 求 缩 减 工作
时间 ，但付给雇 员 部分失业
补贴，包括付 给若干福利费
用。　（摘 自 《江 西 日 报》）
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爱赏 鱼 ，能 调 节 你 的 血 压
爱养 花 ，能 陶 冶 你 的 性情
爱吃素 ，能 减 少 你 的 疾 病
爱擦脸 ，能 预 防 你 的 感 冒

爱作 画 ，能 开 阔 你 的 思 维
爱写 作 ，能 丰 富 你 的 想 象

（ 摘 自 《贵 阳 体 育 》）

脑子越 用 越灵
外国 科学 家

曾对1500名 早期
用脑的 “超常儿
童”进行了三十多年的跟踪研究 ，
发现并没有 因 为用 脑早 而 提 前 衰
老。相反 ，其健康状 况比其他 同 龄
人还好。

这个说 明那种 认为 成年累 月 勤
奋用 脑、刻苦钻研损害健康 ，影响
寿命的 看 法是不对的。事实是 ，人
的大脑练得越少 ，衰老也就越快 。

紧张工作开始得
越早 ，持续 的 时
间越长 ，脑细胞

的老化过程就越慢 。
日本的 专家从职业角 度分析 ，认

为寿命最长的是哲学家 ，其次是科学
家、艺术家等 。而美国 的 学 者给人预
测寿命时 ，常常给获得博士学位的人
加三岁。这些说明 ，志有所专 ，勤奋
用脑 ，在事业上有成就 的人 ，其寿命也
比一般人要长 。　（摘 自 《城市 时报》）

世界 十大科技强 国
据美国地理杂志最近的

调查统计 ，按照各国的人 口
比例 （以一千人为 单位 ）和
拥有工程师以 上科技人员 的
数量 ，列 出 了 十 大 科 技
强国 。欧洲小国瑞士名 列榜
首，平均每一千人 中 ，有 四 十

名科技人员 ；苏联排名
第二，每一千人 中 ，有
三十九点六名；日 本第
三，平均每千人拥有三
十五点三名 ；接下采是
芬兰 ，拥有三十四点五
名；法 国则 为二十八点
四，排列第五；然 后 是
民主德国，加拿大、以
色列、菲律宾、波兰 。
被举世 公认为 科技最发
达的美 国 ，则 被 排 除

“ 十强”之外 ，它每一
千人 中 ，只有科技人员
十一 名 。

（ 摘 自 《文 摘报 》）
苏联 人 民 生 活 一 瞥

现在 ，苏 联80%的 居 民
都有 一 套 两 居 室 带 厨 房 和 卫
生间 的 住 房 ，平 均 每 个居 民
的住 房 面 积 为 16平 方 米 ，房
租为 每 平 方 米15戈 比 。厨 房
面积 一 般 有
7 ——8平 方

米，可 以 在 里 面 吃饭 。为 了 避

免农 村 人 口 流 入 城市 ，在 农
村也建 有 城市 一 样 的 住 宅 ，
面积 平 均 每 人 为 10平 方 米 。

苏联脑 力 劳 动 者 的 工 资

一般 为 180——200卢 布 ，奖 金除
外；而 体 力 劳 动 者 的 工 资 决 定
于技 术 熟 练程 度 ，以 及 完 成 计
划的 情 况。因 此 ，有 的 工 人 的
工资 比 工程 师 的 要 高 一 倍 多 。

自由 市 场

东西 很 多 ，有
肉类 、蔬 菜 、水 果 、鲜 花……在
公家 商 店 ，蔬 菜 品 种 不 多 ，如
有西 红 柿 之 类 蔬 菜 出 售 ，就 会
排队 。

（ 摘 自 《文 摘报 》）权限　（转 自 《贵 阳 晚报 》）（转自《贵阳晚报》）
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美国卢森堡大学
医学院 医药及生物化
学专 家乔治曼教授和
麻省心脏研究院的威
廉卡斯迪里博
士，共同 订出
了一 套 “长
寿”守则 。

一、经常
维持 体 力 活
动，每星 期最
少两至三次 ，
每次不少 于半
小时 。

二、每次
进行活动 时 多 饮 清
水。

三、食物要多样
化，不要 偏食 。

四、少食动物脂
肪。

五、每 日 食一顿

主餐 。
六、每星期进食

二至三次海产动物 ，
可减低血 管 栓 塞 危

险。
七、牛羊肉

不可吃得太多,
最好剔除肥肉 。

八、尽量避
免饮酒 ，或饮以
啤酒、葡萄酒为
好，不 饮 烈 性
酒。

九、多 食
含钙 的 食 物 ，

减少 含 磷 酸 脂 食
物。

十，尽量减少钠
的摄取 ，多 食水果 ，
吸取更多 的 钾 。

（ 摘 自 《社 会服
务报 》）


