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一门新兴 的 学科
——文化人类学 ，正
越来越引 起科学界的
注意 ，它的发 展据说
将导致社会科 学 的又
一次变革 。

说来有趣 ，这一
门新学科，却是 从所
谓新素食，主 义 开 始
的。历史上的素食主
义（或称 老 素 食 主
义）主要是佛教倡导
的。佛教徒不吃荤腥
的本义 ，不是不 能吃
肉，而是戒 杀生。自
己不 杀生，别人杀死
的动 物 也不能进口 。
现在泰国 、缅甸 的和
尚，在寺 院 里走路还
要打 赤脚 ，怕 踩死 蚂
蚁等 小 动 物 。用 手

拍死 叮在身 上 的 蚊子 ，也是 不允 许 的 。这 里边含
有较 浓厚 的 宗教色彩 。

近来 ，一些物理学 家 又 在提 倡素食主义 ，即
新素 食 主义 。据他们研究，在 当 前人吃食 肉 动 物
——食 肉 动 物吃食草动 物——食草动 物吃草这样

的食物链中 ，遵循着一条所谓百分之十的定律 。
即人类长一两 肉 ，必 须 吃 十 两 食 肉 动 物；食
肉动物要长一两 肉 ，必须吃十两 食 草 动 物 ；食
草动物要长一两 肉 ，也必须吃十 两 植 物。就 是
说，人要长一两 肉 ，就 要 消耗一百斤植物。很显
然，食物的 利用效率非常低。目 前，地球上绿色
植物 渐渐减少 ，二氧化碳继续增加，威胁着一切
动物包括人类的生存。因此他们建议，少吃 肉 或
不吃 肉 ，把大量的植物和 少量的鱼作 为 人 的 食
物，将会大大提高食物的利用 效率。当 前 ，许多
人为解决世界粮食不足而绞尽脑汁，至今仍没有
找到一个理想的办法 。新素食主义为 解决这个问
题提供了一个途径 ，因而在 国 际上有相 当 的影响 。

从生理学方面说 ，老素食主义者 的先例 已经
证明 ，肉并不是人体必不可少 的东西。那 么 ，人
为什么非吃 肉 不可？这就必须从生理学 以 外去找
答案 ，这也就是人类文化学研究的 问题 。推而广
之，可 以研究人为什么要 吸烟 ，为什么要喝热茶 ，
为什 么 要 吃过量的盐等等 。如果解决 了这些 问
题，则 目 前许多 难题就可 以迎刃而解。例如，经
常大量吃盐会引起高血压 ，即使采取减少食盐的
方法 ，也不 能阻止其缩短寿命。文化人类学如果
弄清楚 他们必 须吃过量盐分的原因 ，就可采取与
现在完全不同 的方法治愈高血压。这 门 新学科 有
关的介 绍材料还不多 ，但 其诱人的前景 ，必将 使其
获得迅速的发展 。

编史 修 志 与 四 化 建 设
杨巨 盛

社会主 义现代化 建设 ，需 要 借 鉴
史料 之精 华 。经 济体 制 改革 ，急 需 通
过史 料 的 整 理 而 提供 历 史 的 经 验和 教
训。史 料 在 四 化建设 中 具 有 重 要 的 现
实意 义和 社会 价值 。

我国 是 几 千年 的 文 明 古 国 ，积 存
了大 量 的 、珍贵 的 历 史 文献和 档 案 资
料，实 乃 中 华 民族之珍 宝 。如何 自 如
地驾 驭史 料，像之 为 四 化 建设服 务 ，
是治 史 修 志 者 面 临 的 重 要课题 。仅 就
此谈谈 自 己 的 体会和 看 法 。

首先 要清 “左”破 旧 ，确 立 驾 驭
史料 的 新 观 念。在 对 待 史 料 上 的

“ 左 ”和 旧 的 观 念，集 中 表现 为 把史
料看 死 还 是 用 活 之上 。新 的 现 念应 当
是把死 资 料 变 为 活 资 料 ，在 “活 ”字 上
做文 章 ，在 “用 ”字 上 出 成果。不 能把
前人 创 造 和 积 累 的 资 料，当 作 永 恒 不
变的 一 堆 故 纸，不 敢越前 人一 步 。在
观念 更 新 的 前 提下 ，运 用 历 史 唯 物 主

义的 观 点 ，对 各 类 史 料加 以 科 学 的
分析 ，去 伪 存 真 ，去粗 取精，用 以
总结 经 验，探 索 规律 ，达 到 为 四 化
服务 的 目 的 。

科学 地搜 集 、整 理 、综 合、分
析各 种 史 料，是 当 前 开展 的 编 写 党
史、地 方 志和 各 种 专 业 史 志 的 需要。
在搜 集 中 ，要 重 视 古 代 的 、近代 的 ，
也不 能 忽视当 代 的。八十年 代 出 现
的改革 洪 流 ，比 任 何 时期 都 生动 、
活泼、可 贵 。这种 十 亿 人 民共 同 奋
斗的 伟 大 业 绩 ，必 然 会 成 为 中 国 历
史上 的 最 佳 篇 章 。

四化 建设需 要历 史 资 料，更 需
要善 于 驾 驭史 料 的 有 识 之士。只 有
拥有 一批具 有 驾 驭史 料素 质 ，能够
运用 历 史 唯 物主 义 的 立 场 、观点和
方法 而 正确 使 用 史 料 的 人，才 能把
各类 史料 用 活 。

自觉 地提 高 驾 驭史 料 的 能 力 ，
是实 现通过 治 史 修 志 服 务于 四 化建
设之 目 的 的 关 键。在 灵 活 驾 驭史科
的前 提下 ，去 发 扬 治 史 修 志 的光 荣
传统，为 四 化 大 业 的 早 日 建成 而 奋
笔疾 书 。

勇于解题多 的人
——记高 世雄创造 “化学 智 力 扑 克 ”

张培 华

众所周 知 的门捷列夫元素周 期 表 ，
为化 学提供 了 最 佳学 习 卡片。它不仅揭
示了元 素 本性 ，同 时还揭示 了一百零六
种元素 间 的 内 在规律 。然而 ，人们仍视
其为 “第 二外 语”，需要死记硬背而又
枯燥无味 。有难题 ，便不乏解题之人 ，
科学 因 此而发展 ，世 界 因 此而前进。在
探寻 “化学捷 径 ”的 路上 ，他 ，向我们
走来 。

他——高 世 雄 ，中 等师 范学 校 化 学
教师 。他 是华 莹 山 下农民的儿 子 ，少年
时，尽 管对 太 阳 、月 亮 都充满 了兴趣 ，
然而文 化 、科 学 落 后 的 家乡 ，只 是给他
留下追求、探 寻 的渴望而已。贫困 、饥
渴本身 就 是严师 ，当 他大学毕业 ，成为
一位人民教师的 时候 ，那 渴望就变 作一
种强烈的创造欲：我能不 能 为 我 的 学
生、学生的 学生 ，找到一 条 既包含 化学
知识 ，又充满趣味的 学 习 化学之路？然
而世界上任 何领域的 第一条 路 ，都是冷
峻无情 的 ，决不 肯轻易显露那 怕 是一 个
隐约 的 起点 。起初 ，高世 雄 想写类似“

趣味物 理”之类 的 科普 读 物 。然而摸索
了一年多 ，他发 现 自 己 写 的文 章缺乏连
续性、积累 性和 继 承性 ，根本不 是 自 己
要找的 “那一个”。“山 重 水 复 疑 无
路，柳暗花 明 又一 村。”八一年的盛夏 ，
高世雄从玩扑克的 孩子 身 上 得 到 了 启
发，便确定将老少 皆宜 的 传统游戏 ——
打扑克 ，包 涵进化学知 识 ，使学生及初学
者在娱 乐 中 开发 智 力 ，学 到 知 识 ，获得
教益 。

但是 ，课题 的 确定 ，只如在峻 峭的
山崖下找 到 了一 个起点 ，要登上顶点还
需要 毅力 ，还有艰难的遥遥行程 。高世
雄用 智 慧和心血，同 困 难争斗 ，经过八
百多个 日 日 夜夜 ，终于 叩 开 了 “化 学 智
力扑克”的成功大 门 。他首先 依据中 学
教学大纲 精选出 五十九种物质 ，氢为 元
素之首 ，设 两张牌，又设四 张王 ，共计
六十四 张牌 。他确定 了牌序 之 后 ，又设
计出 了五种基本玩法 ：打千分 ，争上游
， 换牌 ，基 本化 学反 应 ，反应系 列 等 。
既有普通扑克打 法 ，又寓智力 于娱 乐之

中。当 你 拿起 “化 学 智力 扑克”就可 以看
到：左上角 是化 学 扑克 体系 ，印 有物质名
称及分 子量、分 子 式 ，牌的大小 以分子量
大小决定；右上角 为 普通扑克体系 ，印有
红桃、梅花 等 花 式；牌的 正 中 是该牌所表
示物质的 性质、反应规律 、结构、用 途等
图案。背面 印 有 各类物质 的关系表。整个
牌面将科学 性、知 识 性、趣味 性 溶 为 一
体，同 时兼有扑克 和 教学卡 片 的 作 用 。

八三年盛 夏 ，西 安市科委四十余名 专
家一 致通 过 了 “构 思巧妙、编排合理、难
易适度”的 科 技成 果鉴定。“化学 智力 扑
克”问世 了 。

目前 ，高世 雄 研 制 的 “化 学 智力 扑
克”Ⅰ、Ⅰ型 ，又 将 问 世 。我 们 预 祝 他
不断成功 。
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人们每 当 头痛或发 热的时候 ，常常
习惯吃一些去痛片、ABC等一类解热
镇痛药 。但是许多报道表明 ，非那西丁、
氨基 比林 （又 名 凡拉蒙 ）、安痛定 ，安替
比林 （又 名 非那 宗、安比）等都有较大的
毒副作用 。大量或长 期服用这些药物可
能引起肾乳头坏死、间质性肾炎 ，甚至
可能诱发 肾盂癌、膀胱癌或尿道肿瘤。
氨基 比林，在贮藏过程 中 ，可 自 然形成
亚硝氨类化合物而致癌。安乃近 ，能导
致粒细胞减少症、再生障碍性贫血以及
严重的过敏反应 。

有人虽然 建议用 阿斯匹林，扑热息
痛等药代替它们 ，而阿斯 匹林也可以 引
起肾脏病变：诱发或加重哮喘 ，有百分
之十到百分之二十的哮喘病人，服药几

分钟 内 即可引起 “阿斯匹林哮 喘”；孕 妇 产 前
二到三周 时服用 ，有增加早产儿脑内 出血的可能
性，还有致畸作用 等 。扑热息痛 ，易致肝脏损伤。
常言 “无毒不成药 ，是药三分毒”。如果必须 使 用
时，一定要在医生指 导下 ，合理的、谨慎地用 ，而
不要 随便买 了就吃 ，尤其不可大量或长期服用 。

那么 ，解热镇痛吃什么药
角什 么方法较为 安全呢？布洛
芬、汉防 己碱、青滕碱，以及
一些 中 成药等都较好 ，拨火罐 、
针灸 等 方 法 也简便有效 。

（ 郭 凌 ）

玻璃熔窑微机控制系统
玻璃 熔窑 是生产玻

璃制 品 的 主要设备 ，而
玻璃 熔窑 热工参数控 制
的精度 ，对于 玻璃 熔化质 量、熔 化 率、能 耗 的
高低、产 品质 量的 优 劣 及炉龄 的 长短起着关键性
的作用 。

目前 ，国 内 玻璃 行 业 的 熔窑 热工 参 数绝大多
数都是采用 常规 调 节 仪表 ，甚至 是手动控制 。往
往由 于 仪表本身 精度 和性能的 局限 ，无法满足起
码的 工艺 要求 ，更谈不 上 实现参 数的 最优控制 。

最近 ，西北 电讯工程学 院 计 算机 系研制成功

了“玻璃 熔窑 微机控 制系统”，并荣 获 了 全 国 微
机应用 成果一 等 奖 。该系 统能 检 测和定 时巡回检
测。控 制参数和 开关控 制 量分别为 八个，并可 自
动报警，且通用 性好。大大改善 了玻 璃 熔 化 质
量，降低 了 能源 消 耗 ，炉 龄也将延长 ，经济效 益
十分显著。经初 步 估 算 ，一座熔窑每年可获十五
至二十万元 的经济 效 益 。若实现多座熔窑 的群控 ，
收益更加可观 。　（李 孝 希 ）

祝您
健康

心血 管 病 人 的 体 育 锻 炼
李力

大量 的 临 床统 计 资
料表明 ，高血压、冠心

病的 发 病与 体力 活动、运 动 不 足 有
关。缺 少 体育锻炼的脑力劳动 者 ，其
患病率 明显高于体力劳动者。所 以 ，
心血管病人应该适 当 加强 体育 锻炼 。

体育锻炼的形式是
多种多样的。如长跑 ，
打球 ，快步行走 ，打太
极拳 ，练气功，或做医
疗体操、穴位按摩、体
育游戏等 。但是，高血
压或冠心 病患者 ，尤其
是老年患 者 ，锻炼时要
注意老年人心脏储备功
能较低的特点 ，必须遵
守锻练适 当 、措施严谨 、

循序渐进 的原则 ，最好能有医务人
员指导 。一般来说，老年患者运动
时的最高心率不要超 过每分钟一百
次。高血压及冠心病病人经过系统
的体育锻练后 ，是够能摆脱对药物
的长期 依赖性、恢复健康 的 。女子 自 卫 手 电 筒

美国 一 家 公 司 考虑
到女 子 夜 间单 独 外 出 的
安全 ，特设 计 了一种 自
卫手 电 筒 。当 遇歹 徒袭
击时 ，将电 筒对 准其眼
睛，随即按下开关，电
筒就立刻发 出刺耳的报
警声，同 时发 出短时 的
六百万流 明 闪光。在突

然爆 发 的 强光照射 下 ，
歹徒 会 暂 时失明 。恢 复
视力 ，需要几 分 钟 的 时
间。利用 这个机会 ，受
袭击 者可 以 争取 救援 或
逃脱的 时 间 。自 卫 手
电筒 的 电珠 只 能 用 一
次，用 过即换 。

（ 乃 林 译 ）

为适应城市 改革 ，省 民航局 机 务 大 队五 中 队
采用 液 压 装 置 设 计 制 造 的 轮胎 分 解 机 通 过 了 技 术
鉴定 。该 机 可 广 泛适 用 于 飞 机、汽 车 等 多 种轮 胎
的分 解 ，并 可 提 高 工 效二 三 十 倍 。　刘根生摄
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《 班组故事 锦言选 》
《 班 组 故 事 锦 言 选 》是 以 故 事

和锦 言 形 式反 映班 组 建设 经 验 的 小
册子 。该 书 从 不 同 的 侧 面 ，以 生 动

形象 的 手 法 ，反映 了 上海 市 一 些 先 进 班组 的 工作
经验。该 书 比喻 形 象 ，语言 生 动 ，具 有 浓 厚 的 班
组生 活 气 息 ，读 来 易 记、易 懂 。

该书 由 上海 《劳 动报 》出 版 发 行 ，每 本收工
（ 倪 王 ）本费 一 角 八 分 。


