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作为 一 种 社 会现 象 ，独 身 这
种情 况 以 往 有 过，时下存 在 ，将
来也不 会 绝迹。造 成 独 身 的 原 因
固然 很 多 ，但 不 管 怎 样 ，对 独 身 者
的独 身 处境应 予 以 同 情 ，对 他 们
的独 身 生活 意 愿 要 充 分理 解 ，特
别是 对 独 身 者 的 人格 ，要格外 尊
重。我 曾 接 触 过 几 位 独 身 者 ，他
们（特 别 是其 中 的 女性）最感 厌
烦的 是一些 人视 独 身 者 为 异 类 的
目光 ，是 —些 人对 他 们
身世 过份 热 心 的探 询 。
因此 ，我早 就想撰 文呼
吁：出 于 对人 的 起码尊
重，对独 身 者 ，我 们 应
努力 不去 多 怪 才 是
啊！

由独 身 进 而 又 想 到
独身 主 义。对 独 身 者 虽
然不 可 歧视、不应 存 有
偏见；但 也必须 承认 ，
独身 毕 竟违 背 了 人 的 本
性。在 独 身 本 人方 面 来
说，最初 （又 岂 止 是 最
初）也 未必 甘 愿 如此 。有
人却 搞 了 一 套鼓吹 独 身
的主 张 ，并 冠 以 独 身 主
义，就 让 人 万 万 不敢 苟
同了 。

男婚 女嫁 ，这 是每
个成年 人 的 必 经 之 路。请 不要 仅
仅从繁衍 后 代 （即 人 的 生物 性 ）
这一点 来 看 待婚嫁。感 情上 的 相
互滋 润 ，事 业 中 的 相 互理解 ，跋
涉时 的 相 互 扶持 （以 上都 属 于 人
的社 会 性 范 畴）……，在 任 何一
个青 年 的 一 生 里 ，都是 不 可缺
少的 啊！马 克 思 有 这样 一段 话 ：

“ 一 个人 干 不 了 事 ，要 想 美 好 地
度过 一生 ，就 只 有 两 个人 结 合 ，

因为 半 个球是 无 法 滚动 的 。所 以
每个成年人 的 重 要任 务就是找 到
和自 己 相 配 的 一半。”我认 为 说
得极是。另 外 ，国 外 一 位在 事 业
上大 有 建树 的 女独 身 者 也说 过 ：

“ 你 什 么 都 可 以 干 ，什 么 成 功
都有 办 法 得到 ，可 你 就是 没 法 甩
开寂寞 。那 是一根针 ，只 要每 天
刺你 一秒钟 ，你 就时 时 刻 刻 象 是
丢了 东 西。”则是反证 出 马 克 思

那段话 的正确 。故 而 ，
独身 虽 有 主 义 ，但 独
身者 不 能 坚持到 底 的 却
屡见 不鲜 ，其 中 最有名
的是瑞典 的 阿 图 尔 ·约
翰森。此公 在度 过漫 长
的一百 又一年 独 身 生活
后，终于 高 高 兴 兴地 结
了婚。独 身 之违 背 人 的
天性，由此 可 见 一斑 ！

当然 ，认 为 独 身 主
义不 可取，绝 非 是说 不
搞独 身 ，无论是谁 ，只
要同 自 己 结 为 夫 妇 便
可。有 这样 一 个 西 方 神
话：夫妇 在 天上 本 是连
在一起 的 ，上帝 将夫妇
砍开后 扔 到 地 下 ，于
是，人世 间 才 有 了 找 自
己的 另 一 半 （亦 即 恋

爱）这 个程序 。找 对 了 便 美 满 幸
福，反之 则 不 然 。神话 虽 属 天方
夜谭 ，但 其 中 蕴 含 的 道 理 却 不
谬。至 于如 何去找 与 自 己 志 同 道
合的 那 一半 ，似 已越 出 了 《独 身
与独 身 主 义 》这
个题 目 的 范 围 ，
还是 就 此 打 住
吧！

为了 观 众
——访著名 电影演 员 张瑜

李志 杰

阳春三月 ，
柳条泛绿。著名
电影演员张瑜来
宝鸡 演出 ，给山
城人民带来了欢
乐。最近 ，笔者
在某招待所采访了她 。

“欢迎，欢迎！”张瑜 握着我
的手，热情地往屋里让。“我刚
从菲律宾回来，好几 个 地方邀请

我去演 出 ，我第一站就 到 宝鸡来
了。宝鸡观众太热情 了！”她一边
说，一边比划 着 ，脸上洋溢着 兴奋
的神采 ，身 姿焕 发 出 青春 的 活力 。

“ 听说你忙得很 ，出来一趟
不容易 吧？”我问 。

“再忙 ，也要 到 基 层 跑 一
跑。生活 是艺术的源泉 。广大观
众的关怀、鼓励和 帮 助，是我技
艺进步的 动力 ，我 离 不 开 观 众
啊！”她微笑着说 。

笔者 问 她：“你 来 到陕西 ，
对西安 电影制 片厂拍摄的 《人生》
等西 部 片 有 何看法？”谈到 电
影，张瑜 同 志兴 致 更 浓 了 ，她
说：“我国 电影应该有 自 己的特
点。美国 西部片之所 以能打响 ，就
是因为有 自 己的特色 。我们应该
发挥 自 己的优势，搞一些有 民族
特色的影片，形成 自 己的 独特风

格，才 能 在 世 界
影坛上 取 得 一 席
之地。”

话题 转到她最
近的 拍片活 动 时 ，
张瑜 同 志 感 慨 地

说，自 从有点 “名 气 ”之 后 ，
社会 活 动 太 多 了 。观 众 对
自己 的 要 求 越 来 越 高 ，自
己选择剧本就得 慎 重一 些 ，
以便拍 的片子一次比一次有所
提高，这样才能对得起热情的
观众。在这种 情况下，最近拍
片子少 了一些。张瑜透露，斯
诺、斯特 朗 、史沫特莱研究会
将同美国 合作拍摄 由斯诺原著
改编的影片 《婢 》和 由 史沫特
莱原著改编 的影片 《大地 》，
她将应邀担任角 色。她还将参
加中 日 合作的连续剧 《父亲 》
的拍摄工作 。

临别 时，笔者祝愿她演出
成功。张瑜 同 志 恳切地说：“为
了我的观众，我要不断地向艺
术高峰攀登；同 时 ，要经常到
基层来，把艺术献给观众。”
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积极 防 治 小 儿 上 呼 吸 道 感 染
邹敏姑

上呼吸道感染 是儿
科最常见的疾病，是 由
多种病毒或细菌侵犯鼻
咽部而引 起的炎症 ，通
常简称“上感”。

治疗：目 前 尚 无特
效药物 ，一般采取 以 下
疗法：

一、注意休息 ，多
饮水，进易消化食物 。

二、对症治疗：
1 .解 热。头部冷

敷、酒精擦身、口 服 乙
酰水杨酸、复方苯巴比
妥、肌注安痛定等 。

2 .惊厥。①针刺人

中、合 谷、涌 泉 穴 。
②肌注苯巴比妥、安痛
定等镇静剂。

三、中药 ：
风热 症：发 热 口

渴、苔黄，用 银翘散 、
桑菊 饮等方加减 。

风寒症：恶寒重发
热轻 、苔 白 （小儿少见 ）
用杏 苏散方加减 。

中成药：羚羊感 冒
片、强力银翘片、板兰

根冲剂、感 冒清、感 冒
速效胶囊、感 冒茶等 。

四、西药：口 服马
啉呱、磺胺密定、红霉
素、肌注 青 霉 素、庆
大、卡那霉素 。

由于反复的上感可
造成小儿营养不 良、佝
偻病，贫血 ，影响 生长
发育 ，同 时还可引起严
重的并发症 而 危 及 生
命，因此 ，为 了下一代
的健康 ，我 们 对 “上
感”要采取积极的防治
措施 。平 时 衣着不可太
多，根据气候变化及时

增减 。注意营养，加强
锻炼，增强体质。在发
病季节不带少儿到公共
场所，不走亲访友。室
内可用 煮沸 的食醋蒸气
消毒。家 中 有患儿时 ，
应注意隔离 或给患者戴
口罩。并积 极 进 行 治
疗，全家可服用 “三 白
汤”（白菜根 、白萝 卜、
葱白），或服葱 白姜汤预
防。身 体虚弱 的小孩，
可给注
射“丙
种球蛋
白。”省
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改变 自 我 的 艺 术

地球所有的生物 中 ，只有人能
够调节 自 己的行 为方式 ，只有人才
是他 自 身命运的建筑师 。

威廉 ·詹姆斯 曾断言他那个时
代最伟大的革命是这样 的 一 个 发
现：人类在改变其 内 部思维方式的
同时 ，能够变革其生活 的 外貌 。

历史和文学 中充满 了这种 自 我
改变的奇迹——保罗 奔赴大马 士革
路途 中的转机；厄 内 斯特面对 巨大
的石人面部的变易 ；传说 中的 波斯
驼背王子 ，每天屹立在 自 己直挺着
身躯的塑像面前，从而变得挺直而

高大……
你不能爬 山时思虑

着下山。如果你对世界
抑郁而绝 望 ，那 是 因 为 你 自 己抑郁而
绝望 ，你必须更新你的思索 ，变革你
的世界 。

改变需要 自 我约束。命 令你 自 己 ，
强迫你 自 己去做那 些需要做的事情 。

改变需 要用 新 的 习 惯 更 新 旧
的。你用 自 己的 思想和行 为 铸 造着你
的个性和未来 。

结交那 些使 你和 明 星走在一起的
人，能推进你的 改变 。你应该同这些富
有强烈进取精神 的人相 识 、结交 。

在历史长河的 巨人 中 选择你精神
上的前辈 ，能激励你的改变。你可以
效法林肯的 慈善 ，史怀 彻 的热诚和富
兰克林的远见 …

改变你周 围 的环境，能促成你的
改变。离弃低俗，跻身高雅，让最 出
色的书 籍 、音 乐和艺术陪伴着你 。

（ 哲 思　译 ）

怎样 使 用 和 保 养 沙 发
李林海

随着人 民生活水平的不断提高 ，家庭使用沙
发的越来越多 。为 了延长沙 发的使用 寿命，在使
用中 应注意 以下几点 ：一、沙发应放在干燥的地
方，四脚 要平稳，防止烈 日 照射，以 免 造 成 木
裂，面 料退色和 油漆起壳。二、用颜色较浅的布
料做 沙发面的 ，很容易弄脏，又 不 易拆洗。因
此，最好 另 配沙发布套，或用大浴 巾罩上，以便
脏后洗涤 。三、用人造革做面的 沙发 ，应特别注
意防止小刀 或锋利的东西划 破。四、要 注 意 防
潮，因为 ，沙 发面料和弹簧 之间多填有麻布 和 大
量棕丝或棉花 ，有的沙发扶手又是用 钢管做的。
因此 ，在使用 中 要 当 心 ，不要把水泼到沙发上。
以防钢 管、弹簧生锈 ，沙 发内 棕丝、麻布、棉花
和绑绳受潮霉 烂。五、不要 在 沙发上放置较重的

物品 ，沙 发扶手也不宜
坐人；不要 让孩子在沙
发上玩耍或激 烈蹦跳，
以免将弹簧弄 断或松裂
损坏。六、移 动 沙 发
时，最 好 两 人 抬，不
要用 力硬拖或推拉，因
为沙 发重量一般都比其
他家具重，硬拖或推拉
容易 将沙发脚弄坏。

绝美 的风景 ，多在
奇险的 山 川 。绝壮的音
乐，多是悲凉 的韵调。
高尚 的 生活 ，常在壮烈
的牺牲中。——李 大钊

邓丽君 的 突破
去年 ，台湾歌星 邓丽

君在香港体 育馆举 行十五
周年演唱会，能容纳八千
座位的五场 票 ，不 到 几 小
时就卖光了 。

邓丽 君的 这 次 演唱会
一切立足西化 。她 在美 国
加入布禄斯 学 习舞蹈 约一
年。为 了扩 大音域 ，她 拜
名音乐家卡苏达为师 ，练
习声乐半年。为 十五周 年
的演出 ，邓丽 君花 了三十
万港币 ，做 了 五套歌 衫 、
三套舞蹈服。她们一行十
四人，很多是 外籍 ，乐队
以日 本人为 主 ，音乐总监
是美国人 ，伴唱 也是美国
歌手。

四万 多人看 过 她 的 演
唱会 ，有两 种 不 同 的 看
法。一 种 认 为 ，邓 丽 君
是百分之 百 的 “人 倩 歌
甜，这次大 肆 “改 头 换
面”，增加 了 视 觉 的 享
受，表露了邓丽君更为焕发
的魅力 。另一种看 法 是 ，
邓丽君把柔美 婉 约 的 中 国

传统的独特风格丧 失殆尽 ，
卖弄 了不必要的风骚 ，认为
不中不西 ，是一种 “不可取 ”
的突破 。

香港 部分 舆论指 出：洋
味太重 ，失去原来东方人喜
爱的 形 象 。表 演夸张大腿 ，
讨好观众 ，以 她的成就无需
这样做。原来令人迷醉的 中
国风格没有了 ，换上了 “两
头不 到岸”的 大杂耍，如果
这是突破 ，宁可她不突破 。
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水点 香 烟

表演 者抽 出 一支香
烟，把香烟一端接触桌
上杯 内 的 水面 ，香 烟就
点着 了 。

原来，表演 前 ，在
充分 干燥的 香 烟一端 ，
插入一粒钾片。钾片接
触水 后，立即 分 解 出氢
气，产 生高温就可 使氢
气自 燃把香 烟点着。同
样原理，也可 “水点蜡
烛”。

假日 （木刻 ）　王 冠


