
“ 日 历 年龄”与 “生 物 年龄”
· 孟宪玲 ·

往往有这种情 况，几 个 同 龄
人比 在一起，衰老程 度 不一样 ，
有的 甚 至 差 别 很大 。这是怎 么 回
事呢？原 来是人有 两 个年龄在 起
作用 。一 个 叫 “日 历 年 龄”，一
个叫 “生物年龄”。“日 历 年龄 ”
是人 的 生命 度过 的 时 间 ，即 我 们
通常说 的 “实 足年 龄”。“生物
年龄”是人 的 生命 自 然 演 化 的 程
度，即 人 的 实 际 衰 老 程 度 。这 两
个年 龄 都
应在 自 然
规律 的 支
配下 统一

起来，就

是说 “日 历 年 龄”同 “生 物 年
龄”应该 基本一 致。但 由 于 受 外
界客观因素的很大影响，这两 个
年龄在不同的人身上有不同的 表
现。对 于 生活、工 作 环境好 的 人
来说 ，他 的 “日 历 年龄”虽 然 已
经四 十 岁 ，但 其 “生物 年 龄 ”可 能
仅有 三十 岁 ，实 际 年 轻 了 十 岁 ；
对于 生 活 、工 作 环境 差 的 人 来
说，他 的 “日 历 年 龄”虽 然 只 有
三十 岁 ，但 其 “生物 年 龄”可 能
已有 四 十 岁 ，实 际 衰 老 了 十 岁 。

在实 际 生 活 中，“日 历 年
龄”当 然记得 何年 何 月 出 生 ，就可
以准 确 计 算。“生物年 龄”如 何
计算 呢？有 的 学 者 用 电 子 计 算机
相关 分析，得 出 了 计 算 “生 物年
龄”的 公 式。此 公 式可 以 引 入人
的视觉 功 能。听 力 、握 力 、肺 活
量，鼻 毛 白 化率 ，脊柱 侧 弯 度 ，
收缩 期血压 等 变 量 ，就 可 算 出 一
个人 的 “生物年 龄”。我 们一 般

不必要把 注 意 力 放 在 “生 物 年
龄”上 ，通 过直观 的 观 察 和 分
析，就可 以 基本 上 明 确一 个 人

“ 生物年 龄”与 “日 历 年 龄”的
差距 。最重 要 的 是 ，要 积 极 创 造
条件 ，通 过个人和 社 会 的 努 力 ，
使人们 的 “生物 年龄”都 比 “日
历年 龄 ”年 轻，延 长 人 们 为 社
会工 作 的 时 间 ，而 不 致 未老 先
衰。在 这 个 问 题 上，中 年 人 特
别是 中 年知 识 分 子 尤 其 要 注 意 。
由于 中 年 知 识 分 子 的 学 习 和 工

作太 累 ，活 动 过分 紧 张，家
务事 过 多 ，缺 少 充 分 的 休息 和
生活 条 件 ，年深 日 久，自 然损
害了 健康。有 相 当 一批 中 年 知
识分 子甚 至 终 日 辛 劳 ，每 天只
能睡五，六 个 小 时，长期这样
下去，轻 则 患 病 ，重 则 过早死
亡。我们要奉劝 广 大 中 年知 识
分子，拼搏是必要 的 ，但 不可
不顾 生命 ，如果 过早 病 倒 或死

亡，对 国
家、对 自
己都 是 极
大的 损
失。为 了

使广 大 中 年 同 志 以 及所 有 的 人
们“生物 年 龄”年 轻化 ，有 必 要
引起社 会 的 普遍重 视 。推行 干
部职工度假制 度、减 少 工作 时
间、提 高 工 作 效率 、改善 生 活
条件 、发展服 务 事业 、普 及 自
我的 用 脑 卫 生 ，按 照 宪 法 规 定
把休息 制 度化 、定 量 化 ，这 样
才能保 证现代 化 事业 的 成 功 ，
也使我 们 的 社 会 成 为 一 个 人人
年轻 的 社 会 。

科技点滴 灰尘 对 人 类 的 好 处
荆玉 升

如果有人说 ，灰尘在人类生命活
动中起着重要作用 ，也许你会哑然失
笑，说他是无稽之谈。但是，他的 话
是对的 。

灰尘是我们大家最熟悉又最讨厌
的东西。如果推开窗户 ，让一缕 阳光
透入房 间 ，你就会看到，在那一束光
柱中有数不清的尘土在飘动，使人觉
得吸进这些东西简直非常可怕 。即使
一丝儿风也没有的 晴天，要不了 两个
小时，刚擦净的 家俱上也会蒙上一层
薄薄的尘土。至于汽车 扬 起 的 “灰
龙”，大风吹起的 漫天尘雾，更 叫 人
深恶痛绝。之后，人们会情不 自 禁地
说：“没有灰尘，世界该 是 多 么 洁
净、多 么美好啊！”其实，人类的 生
活还 离不开灰尘哩 。

灰尘 的颗粒具有反射 阳 光 的 本
领。它将一部 分太阳光反射回 去，可
以避免过强 的 紫外 线对人体 的 伤害 。
更重要 的 是 ，灰尘能使 阳光 向 四 面
八方散 射 ，给世界 以 光 明 。不 难 想

象，如果空气中 没有灰尘，我们 的
周围将是黑乎乎的一片。

和需要 阳光一样 ，人类生息离
不开雨露。其 中 ，空气中 的灰尘颗
粒起着凝聚水分的作用 。水蒸汽分
子在低温中遇到灰尘颗粒时，便凝
聚在灰尘周 围 ，形成无数小水滴 。
这无数小水滴在运动 中 互相 碰撞、
结合，成为无数超过 空气浮力的大
水滴，它们从天空 中落下来，便是
雨。另外 ，雪、露及霜的形成，尽
管有所不同 ，但如果离 开灰尘，它
们是不能形成 的 。朋 友，试 想 一
下，如果 空气中 没有 了灰尘 ，人类
将怎样生存呢？答案是 不 言 而 喻
的。
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在宇 宙
中有一颗很
小的 行星 ，
小到 只有用
天文望 远镜
才能 观 察
到。1801年
1 月 1日 ，
意大利 天文
学家 皮亚齐
发现 了 它 。
这就是 谷 神
星。当 时 皮
亚齐对谷 神
星的方位 作
了一 些 测

定。岂 知过 了 几天 ，这
颗行星 却消失了 ，皮亚
齐向 星 空到处搜 寻 ，始
终不可复见 。

如果要找到 这个行
星，就必 须从已 测 得 的
少量 的数据 中 ，精确地
计算出 它 的 运 行 轨 道
来。这是一个天 体 力 学

的问 题 ，也是一个复杂
的数学 问 题 。

谷神星得而复失 ，
这当 然 使天文 学 家皮亚
齐颇 为烦恼。他将 自 己
的心事告诉了 当 时年仅
二十 四 岁 的 年 轻 人 高
斯。高斯 虽 然年轻 ，却已
是当 时 名 震欧洲 的 数学
家了 。皮亚齐 向 高斯提
供了 他 当 时 测得的关 于
这颗行星 方 位 的一些数
据，请 他计算一下这个
新星 在 什么地 方，大概
何时 能找到 它 。高 斯 马
上着 手工作 。

与此 同 时 ，天文 学
家们 也 在继续寻找 、观
察。他 们 的 观 察 仅仅了
解到了 这颗 新 星 的 方
向，至 于它 的所在地点
和运 行轨迹 ，依旧一无
所知 。而且 ，它 的 逆行
轨道较 宽 呢 ，还是 较 窄
呢？是呈 圆 形 呢 ，还是

呈椭 圆形 呢？轨迹是双
曲线呢 ，还 是 抛 物 线
呢？这些都不清楚 ，要
么根本 就不是行星 ，而
是彗星 。

高斯一面 思考 ，一
面计算。在 计 算 过 程
中，他提出 了一个八次
方程式 ，并考虑 其 他的
物理条件。通过大量繁
琐的 计算 ，第一 条轨道
曲线终 于找到 了 。经过
艰苦的努力 ，高斯终 于
捕捉到 了 谷 神 星 的 踪
迹。他预言 ，在1801年十
一月 二十五 日 到 十二月
三十一 日 这一段时 间 里
可望 重新见到 这个新星

德国天 文 学 家 查
赫，依照 高斯计算 出 的
时间 、方位和数据 ，朝
夜晚的 天 体 望 去 ，果
然，一颗新星微 弱 的 光
点又 重 新 出 现 了 。谷 神
星终 于失而复得 。

浅谈 提 高 企 业 素 质
企业素质，主要 是 指 构成 企业生产能力 的 人

的素质、技术素质和 管理素质 。它 是企业构成 的
细胞，是 企业生存发展 的 基本 能力 和生命力 。企
业素质的高 低 ，主要反映在企业 的 反馈能力 、发
展能力 、竞 争能力 、应变 能力 和 决策能力 等 。

怎样才能提高企业素质呢 ？
首先 ，要把 企业 的领导班子建 设成为能带 领

全体职工开创新局面 的战 斗集 体 。一个企业领导
班子 的作用 并不是人数的 总和 ，而是 每个成员 的
能力 系数和 配合系数的 相乘 积 。不 仅 要 按 “四
化”的要 求来选拔干 部 ，而且要 考虑班子的人才
结构，注意 性格的 刚柔 互 补 ，知 识的文理互补 ，
政治 与业务、管理 与技术的 互 补 ，决策能力 、组
织能力 高低 的 互补 ，使之 配合 得 当 。

其次 ，要把广大 职工 培 养 成为有 理想、有道
德、有文 化 、守 纪 律的社会主义新型职工 。一方
面要 抓职工 的知 识技术教 育 ，另 一方 面 要 对 广

大职工进行
爱国主义和
共产主义的
思想教育 ，
同时要关心
职工生活 ，
尽最大努力
解决 职工的
实际 问 题 ，极大地 调动广大职工 的 社 会主义积极
性。

第三 、要大力 推进技术革命，全面 开展企业
整顿 ，促进企业管理现代化 。要把科学研究和为
生产服 务相结合，组织好新的技术攻关 ，大力开
展群众性的技术革新和合理化建议。要改革企业
现行 的 管理体制，推行经济责任制，建立现代化
的管理 体系 。要依靠广大职工群众扎扎实 实地做
好各项 管理基 础工作，加强计划 管 理、质 量 管
理、经 济核算 制，建立信息 系统 ，
加强市场 预 测 。

（ 高 玲 ）
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电子 计 算 机 与 未 来 生 活

“ 请拉开南面 的 窗巾”。“是 ，
知道 了。”窗 巾 便会 马 上 拉开。这是
日本东京芝浦 电气公 司 和 其 它 部 门 联
合研制并安装 使用 的 电子计算机在进
行示范表演。随着机器人彬 彬有礼的
应声，电 灯便会 自 动打开 ，房 间 内 的
音响 设备 与 电 视机也可按 主人的要 求
和意愿 自 动追 踪、自 行 选择节 目 ，房
间中 的 浴室 、空 调 、电 冰 箱、洗 衣
机、吸尘 器 、煤 气 、水道 开关 等 都可
按需要 自 行工作 。如果 主人要外 出 ，
只要把 门 一 拉 ，家 里 的一切 开关 同 总
电源开关就 自 动关 闭 。智 能 或超 智能
机器人不仅 能 做上述 劳动 ，而且还可
以召 唤主人起床，为主人准备早餐 ，
配合主人做早操，替主人寄送稿件 、
接待客人、陪伴孩子玩 等 。家 中发生
火灾、漏煤气、失盗等意外 事故时 ，
还会 自 动报警，同 时启用 灭火 装置 ，
自动拍下罪 犯 的 身影 像片并通知公安
机关 。

在家 务
劳动 中 ，人
们对做饭甚
感头痛 。有

了电子计算
机，只要 你打开联接 各家商店的机
器人终末机，各种商店 信 息就会显
示出 来 。当 自 己 选 购好货物后 ，只
需按一下 自 己银行存款户 头号 码 ，
它就把 货款 自 动付 给商店了 ，这 叫

“ 在家购物。”然 后 ，你可将饭 菜
的原 料放入 电 子 计算 机控制的 电 饭
锅内 ，饭菜不但能 自 动烧好，而且
能自 动送到 餐桌。假如 你 身 体不舒
服，可 以 每天用 电子 测量 器检 查 自
己的 体 温、脉博和血压 等 ，再将数
据输入 计算机的终 末端 ，就能 得到
有关医 院 的 指导或来人 诊治 。电子
计算机还可 以 使你的 汽 车 更 加 舒
适，不但可 以 调节车 内 的 温度 湿度 、
车速 ，还能 自 动辨别 方 向 ，确定行车
路线。电子计算机还能进行 家庭授
课，修改作业，储存百科知 识 等 。

总之 ，随着科学 的发展 ，人类
生活 的前景是非常美好的 。

（ 贾 如 宝 ）

渭南 市 科 委从 今 年 二 月 份 以 来开 办 了 青 少 年
电子 计 算 机辅 导 站 ，充 实 了 青 少 年 的 课 外 活 动 ，
提高 了 青 少 年 学 科 学 、用 科 学 的 志 趣 。

贾书新摄

用计 算 机 检 验 指 纹

美国一家 公 司 研 制
成功 了 用 计算机检验 指
纹的 装置 ，它 速度快，
精度高 ，美 国 国 防 部 已
订购 了160多 台 。

用这种装置检验某
人的 指 纹时 ，让其把手
指放进一个笔杆粗细的
小孔 ，激光即对指尖进
行扫描，并 把扫描图转
换成数值数据，输入计

算机和预先存入计算机
的数据对 比 。五 秒 钟
后，即可读 出 对 比 结
果，精度 为百分之零点
一。即使 手指临时受伤
破了皮，也不影响检验
效果 。预先存入手指数
据需三到 五分钟 ，不适
合存入者 的 几率是百分
之一 。

（ 郭 瑞 璜 译 ）

美国 教授的 “猩猩女儿”
肖岩

美国 印 地安那大学 心 理 学 教
授凯洛克 ，为 了 研究环境影响
的限度 ，曾把一个生下 七 个半
月的雌黑猩猩带 回 家 中 ，把 它
与自 己 的 十个月 的儿 子 一起抚
养。婴 孩 名 叫 唐 纳
德，小猩猩 叫 古阿 。
凯洛克教授夫妇对 这
两个小家 伙一样疼爱 、一样教
育，就象父母对待 两个双胞胎
那样爱抚和关心 。一个月 后 ，
小猩猩古阿对唐纳 德 十 分 友
爱，吻他的 手 ，抚摸他的 头和

身体 。在唐纳德玩耍遇 到 危险
时，古阿总要竭力 去保护 。他
们在一起吃饭 、游戏 。古阿学
会了直立行走 、用杯子 喝水 、用
盘子 吃 饭 ，还能用 铅笔 在纸上

乱画 。在开门 、开 电 灯 等 方
面，古阿胜过了 唐纳 德 ，但是
在语 言、智力方面 ，古阿远远
不如唐纳德•古阿经过十六个
月的训练 ，只学 会了几十个简

单的 单词 ，如，“不要那 样”、
“ 抱唐纳 德”、“你 的 鼻

子”等 。实 践证 明 ，动物 ，即使
是类人猿 ，尽管 自 幼 在人类
环境 中 生活 ，也是无法 达到

人的 智力水平的 ，
因为 遗 传 的 因 素是
不能超 越 的 鸿沟 。


