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信息 ，在 当 前的 第 三 次 浪 潮
中，已成为现 代社会 经济 的三大 支
柱之一 ，成为 经济建 设 的 “动脉”。
而光 纤 通 信 ，作为 一 门 新 的 通信
技术 ，以 其 传 输 容量 大 、传 输
速率高、工 程费 用 低 等 优 点而
取代 了 现 有 的 电 通 信 ，成 为 信
息社 会 的 “主 角”。光 纤通 信
不仅可用 于 传 送 电 话 、图 象 ，
它与 数 字 技术及 计 算 机 结 合
后，还可用 来 传 输数据 ，控 制
电子 设 备和终 端 智 能 ，将广泛
用于 社会 的 各行各业 。

光纤通 信 同 目 前通 用 的 电
气通信 相 比 具 有 许多优势 。一
是光 纤 通 信 的 容 量 将 比 电 气通
信大 10亿倍 ，一根 头发 丝 细 的
光纤可 以 传 输几 万 路 电 话 或 几
千路 电 视 。其 次 ，采用 光 纤 通
信可节 省大 量 的 铜 、铅 等 有 色
金属 （光 纤 是 用 石 英 玻 璃做 的 ）
同样 性 能 的 通信 系 统 ，以 “光 ”
代“电 ”将 省 去百 分 之 三 十 的 资
金。此外 ，光 纤 通信还 具有施 工方
便、性 能 稳 定 、抗 电 磁 干 扰、保密

性好 等 电通信所不 具备 的 特点 。
光纤 通信 的 实现将为 我们 带来许

多方便 。国 内各大 城市之 间 的 长途 电
话可 以 实现 自 动拨 号 ，国 家 与 国 家之

间的 技 术 交 流 ，国 际 性 的 有关
会议也 将通 过 可视 电话 进 行 ，
而不 用 聚集在 一起 。特 别 是 我
们的 家 庭 ，将 装有用 户 电 话 、
电视设备 ，人们 将随 心所 欲 地
点播各种 节 目 ，观 看 每 日 报
纸，在 家 里 同 国 内 任 何 地 方进
行可视 通 话 。这样 ，繁 忙的 报
纸行业 和 信 件邮 寄行业将随 着
光纤 通 信 的 实现而 消 逝 。人们
将高效率 地 学 习 、工 作 、生 活 。

目前 ，光 纤 通信 在 世界 许
多国 家 已 经实 用 ，我 国 在 上
海、武 汉 、北 京 、南 京 、天津 等
地相 继建 成 试 验 段 ，有 的 已 转
入市话局使 用 。我们 陕西科 技

力量雄厚 ，有 邮 电 部 四所 、十所 ，还
有科学 院 光 机所及 许多 高 等 院 校 。如
能集 中力 量 ，挖 掘 潜 力 ，加 强 科研 ，
敢于 引 进 ，在 西 安 实现光 纤通信 传 输
网是 指 日 可 待 的

电磁 波 辐 射 的 污 染
王保 硕

随着 电 子科 学 技术 的 不断发 展 ，难 以 统 计 的
电台 、电枧 台 、微 波 炉 、家 用 电 器、雷 达、发 电
厂、高压 线输 电 网 等 电 磁 装 置 夜 以 继 日 地 工 作 ，
造成 了 人眼 看不 见 的 电 磁 波 辐 射 污 染 ，给 人 体 健
康及生态环境 带 来 了 危 害 。

　据实验证 明 ，频 率 在300兆 赫～300千兆赫 的
高频率 电磁 波 ，其 波 长 为 1毫 米～1米 之间 的 微
波，在一定 的 密度 和 时 间 内 ，对人 体 是 有 危 害

的。然而 ，在相 同 强 度、频率 的 微 波 照射下，对
于不 同 的 生物 体 引 起 的 “热 效应”也不 相 同 。经
过调 查 ，在高达 200～400千伏 的 高 压 线周 围产
生的 电 磁波辐射 ，对生态平衡 也有 不 同 的反应 。
由于 电 磁 波 辐射压倒 了 平衡 的 自然 界 的磁场，使
它们 之间失去 了 有 规 律 的 平 衡 状 态 ，就 造成 了新
的环境 污 染 ——电 磁 波 的 辐 射 。

目前，随 着 电 气 化 的 飞 速 发 展 ，国 外对 电磁
波污 染 问 题 ，已 引 起 科 学 家 的 重 视 。各 国 都 制订
了电 磁 波 辐 射 防 范 的 标准 ，我 国 也 制 订 了一系列
防范 措施 。对这个问 题 的 深入研究 ，还可 以 促使
人们 较 早 地 发 现某种 潜 在 的 技术，能得 到 有 关环
境、卫 生、电 力 、电 子 、邮 电 等 部 门 的 重视 。

科技与技术

介绍 一 种 螺 纹 密 封 材 料
吴文

使用 自 来 水 极 为 方 便 ，但 一 旦 渗
漏，就 十分伤 脑筋 了 ，常 常 使 主人 束手
无策 。目 前最简 单 的 方 法 是 用 麻 绳 、铅
油缠在螺纹上 使其 密 封 ，虽 然 也 还 可
靠，可惜 常 使 食 用 水有 一 股 煤油 味 ，而
且含 有 毒物质 ，并 不是很 好的 办法 。

实际上 ，用 聚 四 氟 乙 烯 密 封带 （也
叫生带）作 密 封 材料 ，要 比麻绳 、铅油
可靠 简 单得 多 。方 法 是 将这种 密封带顺
时针 方 向 紧 缠在 螺纹上 2—3圈 （视 间
隙大 小而定），然后拉断生带 ，旋上螺
母即 可 。这 种 密封方法既不 产生污 染 ，
装卸容 易 ，操 作 又简 单 方便 。

　聚 四氟 乙烯 商 品名持氟 隆 。成型 品
色泽 洁 白 ，半透 明 外 观 ，触 摸 有 蜡 状
感，用 它 制成 的 密 封 带 ，耐热 性好，化
学性 能 稳定 ，宽 6—12毫 米 ，厚o.1毫米 。
工厂一 般 都 已 采 用 这种 密 封材料 ，效果
十分显著 。水 管 工 人不 妨一试 。
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骑自 行车 ，不 仅 比
步行 节 约 时 间 ，比 汽 车
节省 能 源 ，而 且 是 一项
很好 的 全 身 运 动 。经常
嗡自 行车 ，可 使人 体 魄
健壮 、精 神 振 奋 、延 年益
寿。具 体来说 ，首 先 ，骑
自行 车 能 锻炼 血循环系
统。在进 行 自 行 车 运动
时，身 体 各 部 分 急 需 补
充养 料 和 排 除 废物 ，因
而血 循 环加 强 。有人测
量，自 行 车 运 动 员 运动
时的 脉搏 跳动 次 数 达 到
平时 的 2.7倍 。因而 ，
经常骑 车 ，可使人 的心
脏、血 管功能 加 强 。其
次，骑 自 行 车能 锻 炼呼
吸系 统 。据 测 定 ，一般
人平 时 肺 的 通 气 量 每 分
钟3000 7000毫 升 ，而

在较 快骑 自 行 车 时 ，肺 通 气
量可达 每 分 钟 40000毫 升 。
再是 ，骑 自 行 车 时 身 体有一

百多块 肌 肉 参 加 活 动 。经
常骑 车，可使肌 肉 粗壮 、
匀称 。有人测 量 过 ，骑 车
3 0分钟 相 当 于 慢 跑20分 钟
所消 耗 的 热 量 。因 此 ，经
常骑 车 ，对 于 控 制 体 重 、
减少肥胖 和 予 防 多 种 疾 病
都是大有好处 的 。

骑自 行 车 虽 好 ，但有
禁忌 。有 癫 痫 病 的 人 ，脑
子动 过大手 术 的 人 ，有 严
重高 血压 和冠 心 病 的 人 ，
患有 闭 塞 性脉管 炎 的 人 ，
有小肠疝 气 未 进行 治 疗 的
人，色 盲 和 高 度 近 视 的人
以及聋 哑人 等 等 ，都不适
于骑 自 行 车 ，以 免发 生意
外。

另外 ，女 同 志 骑 车最
好骑 坤 车 。因 为 坤 车 有 很
多有利 于 女 同 志 的 特点 。
例如 ，坤 车无 横 梁 ，上下
方便；坤 车 车 身 短 ，可 以
弥补女 同 志 上 臂 短 ，臂力

差的 不 足；坤 车 车 把高于 车座 ，女
同志 骑上 以 后 能 够 挺直 身 驱 ，减 少
疲劳 。

（ 魏 德 舜 ）

催蛋　林 积 令

　一 套 民 用 飞 机螺旋 浆大
修设 备 ，最近 在省 民 航局机
务大 队 装 配完 毕 ，并 正 式投
入生 产 。为 西北地 区中 、小
型飞 机 的 螺旋 浆修理提供 了
方便 ，填 补 了 我 省 的 一项 空
白，图 为 技术人 员 正 在 测 试
浆叶 技术 数 据 。

刘根 才　摄
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苏联 飞 机 无
论军 用 还 是 民
用，其 型号 都 是
由三个 部 分 组 成
的，如 “米 格 一
19Ⅱ”就 是 由

“ 米 格 ”、
“ 19”和 “Ⅱ”

三个部 分 组 成 。
第一 部 分 表

示没 计 者 的 姓 氏
的第一 个 音 ，如
安东诺夫设 计局
的飞机 为 “安 ，
别利 也夫 设计局

的飞 机 为 “别”，伊柳
辛设 计 局的 飞机为 “伊
尔”，米高 扬——格 列
维设 计 局 的 飞机 为 “米
格”，图 波 列夫 设计局
的飞机为 “图”，雅克
福列夫设计局的 飞机为

“ 雅 克 ”等 。
第二部 分 是 阿 拉伯

数码 ，构 成 了 飞 机 设 计
的序 号 ，如 “米格 ——
1 7”“米格—19”“米
格一21”。在 苏 联 飞机
的序号 中 ，除 了 战 斗机
用单数字表 示 外 ，其 它
飞机如 轰 炸 机 、教 练
机、运 输机等 均 为 双数
表示。

第三个 部 分是俄 文
字母 ，它 表示 该 机 的 改
型记号 。如 “米格—19
C”，“米 格 —19 Ⅱ”

“ 米 格一19 ⅡM”等 。
张玉海

机械 工 人 技 术 讲 座
编者按 ：

为适应 四 化 建 设 需 要 ，本 报 自 这 一 期 始 ，开

辟“青 工技 术 讲 座 ”专 栏 ，为 广 大 青 工 普 及 技 术
教育 。机 械工 人 数 量 最 多 ，专 栏 即 从 机 械工 人 开

始，以 后 还 要 看 情 况 需 要 开 展 纺 织 、炼 钢 、化 工
等其 它 工 种 的 技 术 讲 座 。为 办 好 这 一 栏 目 ，我 们
欢迎 广 大 知 识 分 子 和 职 工 同 志 积 极 来 稿 ，并 提 出
批评 、指 导 意 见 。

量具第一 部 分

西安 仪 表厂 工 程 师　刘 映 棠

机械 零件的 检 查 ，必 须 求
助于 量 具 。量 具的 种类 较 多 ，这
里仅 介 绍 常 用 的 ，通 用 的 量 具 。

一、游标卡 尺
游标 卡尺 构造 ：

游标 卡尺 由 主尺和 副尺组
成（图 一 ）。在主尺上刻上每
格等 于 1毫米 的 刻度；副尺可
以在主尺上移动 ，根据一定 精
度在 副尺上刻有一定的刻度。
螺钉用来 固 定 副尺于主尺上 。

以便 卡尺 移 开 被 测 量 物 时 不 致
变动 。

游标卡 尺原理 ：
游标 卡尺 按 精度 有0.1,

0 .05和0.02米三 种 ，其 中 以
0 .05和0.02米两 种 比 较 常
用，这里借0.05毫 米卡尺来 说
明它 的 原 理 。

在主尺上 刻有 每 小 格 1毫
米、每大 格10毫 米 的 刻度 。当
主尺与 副尺两 测 量脚并 拢 时 ，
主尺上的19毫米 刚好 等 于 副尺
上20格 ，因 此 副尺 上 每 格实际
长度L（图 二 ）：

那么 主尺与 副 尺上每 格 的
差值△：

△ = 1－0.95 = 0.05毫米
这个△就 是 代 表游标卡尺

精度 。

读游标卡尺的 方 法 ：
首先读出 副 尺 上零 线刻标

在主尺 上 多 少毫 米 ，然 后 再读
出副尺 上 那条 刻 线与 主尺上的
刻线正 好对齐 的 读 数 。副尺上
第一 条 刻 线不 计 ，第二条 线代
表0.05米 ，余累 加 。

最后 把 主尺 和 副尺数字加
起来就 是 测量 值 。

例（图 三 ）：

主尺 上读 数：副尺零 线对
在主尺25米 之 后 ，读 为 25毫
米。副尺上的 11刻 线正好对齐
主尺的 刻 线 ，读为 ：

11x0.05=0.55毫米 （图 三 》
加起来 ：
25 + 0.55 ＝ 25.55毫 米
游标卡 尺 的使用 规则：
1 、使 用 前将 测量脚上

测量面 拭擦乾 净 ，并 拢 双
脚，观 察主副 尺上零 线是否
对齐 。然 后 根据卡尺精度 ，
观察 副 尺 上最后 一道刻 线是
否与 主尺相 应 刻 线对齐 。

2 、使用 时 注意两脚要
轻贴 测量面 ，不得用 力卡紧
测量面 ，同 时不 要使测量脚
与测 量面倾斜 。

8 、避免工件在很高温
度时 测 量 ，以便减 少 由 于热
膨胀 引 起 的 测 量 误差 。
4、绝 对避免被 测 量物

在运动 时进行 测 量 。

5 、卡尺用 毕后 ，擦拭
乾净 ，涂油 装盒保存。


