
“陈真”勇 斗洋力士
王全 根

看过 电视连
续剧 《霍元 甲 》
《 陈真 》，人 们
没有不知道爱 国
者陈真 的 ，但知
道香 港著名 武林高手、三次获得全 香 港 自 由 搏 击
大赛冠 军的 影视红星梁小龙的人 ，大 约还不算太
多。

八五年元月 五 日 ，在广 州市体育馆 ，梁 小龙
登台 演 出 自 由 搏 击 ，只一个 回 合，对手嘴角 挨 了
一拳，流 出 了 几滴 “鲜血”，全场观众顿时欢呼
起来；元月 底 到二月 初 他 在 沈 阳演 出 也受 到 十 分
热烈的 欢迎 。表演结 束 ，即 是春节，他又赶 回 香
港度假 ，同 时为 邵 家雄导 演的 新 电 影 《摩 登 叔
侄》赶拍 武打戏 。他 由 衷地感谢和喜爱大陆的热
情观众 ，计划 继广 州 、沈 阳演 出之后 ，再 到 成都
和重庆演 出 。尔后 按 计 划 大 约一个月 走一省 ，走
遍全 国 。
　梁小龙 出 身 武 术 世 家 ，自 幼在 粤 剧戏 班 中 学

得一手凌厉 的 拳脚
功夫。他 精 通 拳
法，特别喜爱 “少
林拳”。但他并不
偏爱 ，没 有 门 户 之

见，在继承 和 发 展 上 与 霍 元 甲 有 共 同 的 见
解：“集众 家之长”。梁小龙 在香港、在 日 本都
拜过 名 师 ，也悉心学 习 研究过 南朝鲜武术界高手
的拳 法 。八四年 他访 问天津市时 ，还拜 “振华武
术馆 ”的 副馆长李文真为师。一次 ，有一位南朝
鲜的 武术界高手和梁小龙相遇 ，讥讽他学 习 南朝
鲜拳法 ，有意挑斗，激起 了梁小龙的 爱 国 义愤 ，
他斩 钉截铁地说：“我就不用 你 国 的 拳法与 你较
量，以 决输赢。”结果 自 然使这位南朝鲜高 手心
服口 服，得 到 了 教训 。

梁小龙今年只 有三十岁 ，却 已 拍 过 武 打 电
影、电视剧一百多 部 。特别是 在 电视连续剧 《霍
元甲 》和 《陈真 》中扮演陈真 后 ，他的 名 字不 仅
在国 内 ，而且在国 外传扬 。梁 小龙 到 英 国 、新 加
坡、意大利和 其它 一 些
地方 ，都碰到一些武林
人士 ，出 于各种不 同 的
动机 ，或 者 要 求 同 他
“ 较 量”，或 者要同 他 “玩
两手”、“走 几路”，梁小
龙很谦恭 ，总是友好而
得体地说 ，自 己 是 “做戏
的”，一般不便 比 武 。
有一 次 ，在英国 飞机场 ，
有个 洋人堵 住 他 不 让
走，逼 着 他 “玩 几拳”，他
万般 无 奈，只 好“从
命”。后 来 ，人们 问 他
比赛 结 果 时 ，梁 小龙 自
信而 又 自 豪地说：“当
然是 中 国 人赢 了！”

梁小龙讲 过一个真
实珀 故 事 ，是 几年前在
香港 发 生 的 ：

有一天 ，在香港的
一个繁 华 的 商业 区，人
们熙 来 攘 往 ，十 分 热
闹，一个身 材高大 满脸
横肉 的 西 德人 ，在这里
如醉 如痴 地追逐几名 少
女，偏巧 让 “陈真 ”碰
见了 。梁 小龙走上前 去

讲理 ，但那 洋 人 见 他 身 材 矮 小 ，根本 不 予 理睬 。
梁小龙厉 声说：“五秒 钟 之 内 ，你必 须 认错 ！”洋人
情知理亏 ，口 头上 认 了 错 ，却并 不 甘 心 ，猛地伸手
一下 子抓住 了 梁 小龙 ，两 人 便纠 缠在一起 ，动起武
来。“陈真 ”从上 、中、下 三 路进击 对 方 ，连 打
几拳 ，但那洋 人 皮 厚 肉 肥 ，很能挨打 ，就和 电
视剧 《霍元 甲 》里 那 个 俄 国大 力 士一样 ，居然把

“ 陈真 ”一把抱 住 了 。说时 迟，那 时 快，“陈
真”立即 用 师 傅 霍 元 甲 的 手法 ，一脚踩掉 了 洋 人
的脚 甲 ，又 击 中 那洋 人 的 某 要害 地位 。于是 洋 少
两手一松 ，双 腿一 软 ，竟跪倒 在地 上 ，连 续 喊 了
十句 “sorry（对不 起）！”梁 小 龙 后 来
说：练 武 主 要 是 为 健 身 ，但是碰 到 有人 欺 凌 中 华
儿女 ，那 就 讲 不 得什么 客 气了。”
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带鱼 忌 刮 去 “银 脂 ”
有人买 回带 鱼后 ，常将带

鱼身上的 “银脂”当 作鱼鳞 刮
得一 干二净 ，以 为 这样便 可除
去腥味 ，其实这样做是 十分可
惜的 。因 为 带鱼 “银脂”是无
腥味的 脂肪，而 且营养 十分丰
富，保 留 它 还 可 使 鱼 味 鲜
美。

黄豆 忌 干炒
不少人喜欢将黄豆炒 成 香

豆吃 ，其实 这对健康是 有害 的 ，
因为黄豆 中 含有胰 蛋 酶 抑 制
物、尿酶、血球凝聚素等 有害
因子。它们 在 湿热 条 件 下 才 被
分解。因 此 ，吃炒黄豆影 响人体

对蛋 白质的 消 化 吸 收。如果
炒得 外焦 内 生吃 了 ，还会 引
起呕吐 、恶心 、腹 泻等 中 毒
现象 ，影 响 身 体 健康 。

食油 忌 反 复使 用
炸食 品 时 ，大多 数人 习

惯把食 油反 复 使用 ，这样的
油炸 出 的 食 品吃 后 有 害 健
康。因 为反 复 使用 的 食油不
仅使 其脂 肪 酸和 维生素受到
破坏，降 低 了 营 养 价值 ，而
且使不饱 和 脂肪酸 分子发生
聚变 ，形成大 分 子聚合物而
不利 于人体 吸 收 。据 研究 ，

反复 使用 的 食 油 还 可产 生致癌物
质。
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电视连
续剧 《福尔
摩斯 探 案
集》中 的 福
尔摩斯先生
是一个身 材
瘦高、经常
身穿一 件干
湿雨衣、头
戴毡帽、口
衔烟斗 的人

物。由 于这个大侦探的
形象给人们 留下 了 深 刻
的印 象 ，于 是人们 心 目
中便 认为 ，无论是 私家
侦探还 是 便衣警 探，都
是身 穿干 湿雨衣、头戴
毡帽 的 。因 而 ，人们 就
送给了 他们一个奇怪 的
称号——麦金托什 （穿
雨衣 的 人）。这 个称 号 是
怎么 得来的 呢 ？

原来 ，在十九世 纪
初叶 ，世 界 上 还 没有一

种真 正能 够 防 水 的 布
料。到 了一八二三年 ，
有一 位 名 叫 查 尔斯 •麦
金托什 （一七六六——
一八 四 三）的 苏格兰化
学家 在首 都格拉斯哥开
设了 一 家 工厂，试图制
造出 一 种人们 能够在雨
天不 受 雨 淋 的 防 水衣。
经过 多 次 研 究和实验 ，
最后 决 定 用 橡胶制 造防
水衣 原 料 ，其实只是在
布料表里 两 层 涂上树胶
而已 ，但 效 果 的 确 不
错。这 样一来 ，麦金托
什制 造 的 防 水胶布一时
间风行全 球。为 了赶时
髦，大侦探福尔摩斯 刚
一“出 世”，便不管天
气是 刮 风下雨 ，还是阴
晴冷暖 ，都穿着一件用
这种 防 水胶布制 做的雨
衣。

（ 保 尔 编 译 ）

西安 电 视 机维 修 中 心 站

负责 同 志 答记 者 问
近来 ，不 少读 者 来

信反映 电 视 机、录 音
机修理困 难、费 用 较高
等问 题 ，我们带着 这些
问题 ，采 访 了 西 安市 电
视维修 中 心 站 负 责 同
志。他 们一一 作 了 回
答，现 摘录如 下 ：

问：据 说 电 视机只
要一打开盖子 ，就 要 什
么。“开盖 费 ”二、三 十
元，有 这 回事吗？

答：不 是 。我们修
理部 已成 立 二 十 多 年
了，从来没 有 什 么 “开
盖费”，即 使经 过 检 查 无
法修理的 ，也 不 收 检 查
费。听说有 些单位 有 这
种检查 费 ，我们没 有 这
样做 。

问：你 们 的收费 标
准是 怎样订 的 ？偏高 还
是偏低？能谈 谈 你 们 的
收入情况吗 ？

答：税务局 和 物 价 管
理部 门 认为 ，我们 的 工
费是 偏低的 ，我们基本
上执行的 是六 十 年 代 的
收费 标 准。按 这 个 标
准，我站月 修理收入约
为四千元 ，实 际开支 在
八千元左右 ，是赔本 修
理。因 为上级 没有利 润
要求 ，是保本 单 位 。亏损
部分由 保修 费 用 垫 付 。

问：有群众反 映 ，
电视机刚修好 又坏 了 ，
再修还要交钱 ，这 是 事
实吗 ？

答：电 视机、收 录
机修好了再发 生故障 ，
是常有的 事 ，不 足 为
怪。我们为 用 户 保修一
定的 时 间 。在 保 修 期
内，原修理部分发生故
障时 ，只收材料费 ，不
收工费 。若 因 技术原 因
或元 件质 量造成 的 ，还
可以 不收 费用 ，元 件在
本站报 销 ，技术 失误 者
要扣发修理者 奖金 。我
们一直 坚持 拆换 件退 给
顾客 ，并 在修 理卡片上
填明 拆换零件 ，就 是 为
了顾 客着 想 。如 属 于 未
修理 部 分 发 生故障 ，则
按第一 次修理处理 。

问：因 缺件等 原 因
无法修 理时 你 们如 何 处
理？

答：我 单位 库 存 件
价值二十余万元 ，但仍
无法做 到完 全 备 齐 元
件，除 有三名 业务采 购
人员设法联系外地解 决
元件 外 ，并 鼓励用 户 自
购解 决 ，同 时 由 技术小
组研究代用 件处理。若
仍无法 解决 ，则 向 顾客
说明 情 况 ，退 回原 机 ，
不收费用 。

问：《陕西 日 报》五
月二十 日 报道 你部 开展
上门 服 务业务 ，请 讲 一
讲这方面 的 情 况 ，好吗 ？
　答：对 业务来 往单

位及老弱 病残特殊 困 难
户，我们采 取上 门 修理 ，

并配 有 罗 马 吉
普车一 辆 开展 这
项业 务 。但 因 人
员紧 缺、任务 量
过大 及 调 试 等 某
些技术原 因 ，不
能完全 满足上 门
服务 要 求 。为
此，我们 缩短 了
修理周 期 （电 视
机三天，收录机
一周 ），对紧用
及外地顾客 尚 能
满足 ，反映良 好 。
本报记者　周 矢

通讯员　曲 峰
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仙人 掌可解 猫 中 毒

　猫是 鼠 的天敌。有时，邻居用
磷化 锌 、敌 鼠钠盐毒杀 的老 鼠 ，或
挣扎待毙 的半活老 鼠，常 波 家 猫 误
食，以 致 间 接 中 毒 。遇 到 此 种 情
况，应马 上掰取一片盆栽 的 仙人掌 ，
捣烂成 浆糊 状，配调 少许温热 水 ，
给猫灌服 ；此法 在 中 毒 猫一息 尚 存
时，也都能救 活 。服后 不久 ，留意
察看 猫 的 瞳 孔和 眼球 ，如能 收张 自
如和转动 灵便 ，猫的再生活 力就 笃
定了 ，可再用 仙人掌 汁拌 饲食物 ，
加速残毒分解 。

（ 义 摘 ）
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五月 七 日 ，省 广 播 艺术团 的 歌
唱演员 贠 恩凤 ，微笑着来到 餐 车上
说：“我有幸乘坐你们共 青 团 列 车 ，
真高兴 。我愿为 大家 唱支歌 ，表 达
我一点心 意”。在餐车人员 热烈的
鼓掌声 中 ，她演唱 了 《十 五 的 月
亮》和陕北 民歌 《拉网 小调 》。接
着，又应乘 客的 要求 ，为 七号和 十
一号 车厢的 旅客 演唱 《采槟榔 》和
《 在希望的 田 野上 》等 歌曲 。一位
解放军战士激 动 地 对贠恩凤 说 ；

“ 象 你这样
有名 气的 歌
唱家 ，能义
务为 旅客 唱
歌，我还从
未见 过。”

（ 高 戈　刘

刚撰 文 　董
大新　摄 影 ）

著名 老 艺 人 李 占 文 创 作 的 大 型
皮雕 屏风 《文 成 公 主 进 藏 》和 《宝 莲
灯》、《白 蛇 传 》等 皮 影 戏 在 国 外 展
出受 到 欢 迎 。这 是 他 （中 ）向 徒 弟 传
授技 艺 。　王雪蜂 摄
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