
怎样计算 电 冰 箱耗 电 量

一般 电冰 箱都标 有空压机的功率 ，
但由 于空压机不是二十四小 时 都 在 运
行，故很难从它 的功率来推算 出 电冰箱
的实际耗 电量。这里 ，介 绍一种 比较简
单而又实用 的 计算办法 。

因为 电冰箱 的 门经常开启 ，所 以在
计算 时，先 得把 电 冰箱 的 门打开十秒 钟
左右，然 后 ，在其 它家用 电器设备均不
使用 的情 况下，只 留 电冰箱单 独工作。
以一小 时为 计算单位，统 计其 空压机实
际开动的 时间 ，从而便能推算 出一个月
内空压机工作 的 时 间。比如，空压机在
一小 时内 的实际工作半 小 时 ，那么 ，一
个月 的工作 时 间为 ：

24X0.5X30=360（小时 ）
同时，在 空压机工作 时要 注意 看 每

分钟 电 度 表 的 铝 盘转多少 圈。计算 电冰

箱耗 电量的 公式是：铝盘每分钟转数 X
电冰箱一个小 时 的实际工作时 间 （分 ）
÷ 每度 电铝 盘 的转数。（澎 涛　舫 集 ）

安眠药不宜常服
常用 安眠药 催眠 ，人体肝脏 里的 药

物分解酶会不断分泌 增多 ，使得血液 中
的安 眠药迅速 被破坏。于是服药 者必 须
增加 服用 剂 量 ，以 达 到 催眠的 目 的。这
样，服 用安 眠药 的 时 间越长 ，需药 量 也
就越大 ，对药物 的 依 赖性也就越强。如
果停 药 ，就 会 出 现 各种 症 状。轻 者 流
泪、流涕 、头 晕、恶 心 、失 眠 、打 呵
欠，不想 吃 饭 ；重者身 体震颤 、哭笑失
控、甚 至 引起 抽风。另 外 ，长 期服用 安
眠药 还 会 引 起 中 毒 ，出 现消 瘦 、乏力 、
胃肠功 能紊 乱、皮肤苍 白 粗 糙 、多汗和
性功 能 减 退 等症状 ，严重 时 还会使智 力
衰退 、记忆力 下降、腱反射 减 退 或 消

失。特别是肝、肾功 能不好的 人 以 及老人
和小孩 ，如果长期服用 安 眠药更容易引起
中毒 ，严重 时还会使人缺氧窒息而死 亡 。
总之 ，安眠药是不能长期服用 的。控制失
眠的 办法 最好是精神 要愉 快 ，体 质 要 锻
炼，生活 要有规律。如 因 疾病 引起失眠需
服用 安 眠药 ，也不 能长 期 地服用。（戈 蕊 ）

饮啤酒不宜过量
饮用 啤 酒宜适 量而止，不可多 饮 。啤

酒含 酒 精6%左右，如 果 长 时 间 大 量 饮
用，也会 引 起酒 精 中 毒 。而且，一个人一
天需要的 热 量一般在二、三千卡左右，而
一瓶啤 酒 的热 量就 几乎相 当 于一个人一 天
需要 量的五分 之一 。且啤 酒 能使人增加 食
欲，这 就会造 成营养过 剩，使体 内 脂肪积
累，身 体变胖。此外 ，过 量饮用 啤 酒，还
会使 血液 中 的 液 体 量增多，造成心 脏 负 担
过重，再加上 酒 精 对心脏 的 损害，过 多脂

肪在心肌组织 中 沉积，就 会 使心肌功能减
弱，引起一些心脏疾 病。而且，啤 酒 中还
含有一定 量的 铅，长期大 量饮用，必然会
对身 体带来危害。所 以 ，饮用 啤 酒 要 适
量。为 了降 低 体 内 铅 的 含 量，在 饮 啤 酒

的时候 ，可以 多吃些 含维生素C多的 绿
叶蔬菜或水果，因 为 维生素C有 降低 体
内铅 的 含 量 的 作用。（李 林 海 ）

关于 “鸡尾 酒 ”
鸡尾酒 是指将不 同 类型 的 酒 及软饮

料混 合配制 而成的 酒。常用 的 原料有开

胃红 酒 、烈性酒 、加香料的甜 酒 、香 槟
酒、酸味 饮料 以 及香 料、苦味剂、鲜果
汁等 等 ，并配 以 红色的 樱 挑 、黄 色的 橙
片等 以作点缀 。

举行鸡尾 酒 会有一定 的 时 间 ，一般
是下午 两 点半 到 五点半。鸡尾酒会往往
是站立而饮 ，出 席者可 自 由 走动 ，互相
交谈 ，随 意选 取食物和 饮料。整个酒会
气氛和 谐 、欢 快 、轻 松、自 然 ，并 且接
触人多 ，交 际面广。因 而 ，鸡尾 酒会适
宜于外交 、谈生意 、祝 贺 、纪 念 仪式 、
聚会 等 活 动 。

下面是两 种 中 国 式 鸡尾 酒 配制 法 ：
△好友 鸡尾酒 ：
用料 ：威士忌 酒 2/3量杯

味美斯 酒 1/3量杯
鲜广 柑片 碎冰块

作法 ：将碎冰块放在调 酒杯 内 ，加
入上列材料，用力摇透，直至冰块融化 。

然后滤入酒 杯内 ，将广 柑片挂在杯边 即 可 。
特点：酒 味 香而浓 郁 ，四 季 咸 宜 ，餐

前饮 之尤佳 。
△壮丽鸡尾 酒 ：
用料：青 梅露酒 2/3量杯

米酒 1/2量杯
绿樱桃　碎冰 块

制法 ：将碎冰放入 调 酒壶 内 ，把上 述
材料 倒入倒 酒杯内 ，用 力摇匀至 起 泡沫 ，
滤入杯 内 ，用 绿樱桃挂在杯边 。

特点：酒色翠绿 ，昧甜可 口 ，是受女
宾们喜爱的四季皆宜的饮料。　（骊摘 ）

什么 样 的 猫好
猫的外形与 捕 鼠能力 是 密 切 相 关的 ，

因此可 以根据 以下外貌特征来选猫 。
一、毛色 ：猫 的颜 色各种各样 ，有 青 、

白、黑 、黄 、苍、黧 、褐、玳瑁等色 ，以
一色 者为 佳 。凡是躯干 、四肢 和尾巴上花 纹

缠绕 多道者 ，善 逼 鼠捕 鼠 。
二、头部 ：猫 的 头部 要上平下圆 ，面

部不 能太长。头 圆而有威 势者 善于逼 鼠捕
鼠，眼睛 圆睁有 光有 精 神 的 捕 鼠最快 ，耳
朵大而厚立者 耐寒逼 鼠 ，鼻唇部位圆者 善
捕鼠逼 鼠 。口 粗者 易 于 饲 养 。当 猫在卧时 ，
头部面 向着 阳光 射 入 的 方向 者为好猫。

三、口腔：猫的 口 腔 硬腭 上有九条横
纹者 为 佳 ，七条 者 次之。牙 齿黄色的 吃食
好，肯捕 鼠 。舌背 肉 刺 粗 者 善 食易 养 ，捕
鼠性能强 。

四、四肢及尾：尼宜短细 而 不 宜 粗
长，足宜 圆 ，爪 缩 毛 间 不 外露 者 为佳 。

（ 义摘 ）

为什 么 “三伏”最热
按农历 规定 ，夏至 后 第三 个庚 日 为

伏，第 四个庚 日 为 中 伏 ，立秋后 的 第一个
庚日 为 末伏 ，合称 “三伏”。

从初伏 到 中 伏 的 时 间 固 定为 十天 ，
但从 中 伏 到 末伏的 时间有的 年 份 是 十
天，有 的 年份 是 十二天 ，这要 看初伏的
日期 是早 还是 晚来决定 。

地面上的 热 量主要来 自 太 阳 的 热辐
射，夏 至是 北 半 球接受太 阳辐射最多的
一天。但夏至以 后 ，虽 然昼短夜长 ，白
天地面 吸收的热量仍 比黑夜放出 的 多 ，
热量收支有盈余 ，地面 积蓄的 热量便达
到最 高峰 ，所 以 三 伏才是一年 中 天气最
热的 时候 。　（王 安 廷 辑 ）

劝君食 油 多 选择
日常人们 吃的食油有三类 ，有的对

身体健 康有 益，有的 则不然 ，简介如下 ：
一类：为 饱 和油脂。这类 油脂为动

物体 内 固体油 脂 （如 大 油、羊 油、牛
油、鸡油等 ），奶 油 、植物 油 中 的 椰
子油、可可豆油 等 及其制 品 ，这些油脂

能加速 体 内 胆固 醇 的 形 成 ，易患动脉
硬化、高 血压及心脑血 管 病 ，应 慎 食
用。

二类：不 饱 和 油脂 。这 种 油 类 有
菜子 油、棉 子 油 （即 卫 生 油 ）、大 豆
油、玉米 油，葵 花 子油、红花 油 等 ，这
类植物 油有 降 低 血清胆固醇的作用 ，有
防治动脉硬化、高血压 及心脑血管病的
作用 ，请君多食用 。

三类：单不饱和 油脂。这类油为 中
性油脂 ，包括花生油、橄榄油等。这种
油脂不 改变血清胆固醇的水平 ，对身 体
健康无大影响 。　（李 力 ）

当心 电视机 的 鱼 腥味
收看 电视的 时候 ，有时会听到剌耳

的“吱 、吱、”声 ，接着就能闻到一股
象“鱼腥”一样的气味 ，有些老年人 、
小孩 和 身 体较弱的人，还会感 到头痛 、

眼干和咽喉不适等症状。这 是 什 么 原 因
呢？原来是 电视机的 元件产生了 “臭 氧”，
而“臭氧”是对人 体有害 的 。

电视机里的臭氧是怎样产生的呢？我
们知道 ，电视机的主要 部件是显像管。要
点燃显像管需要很强的 电压。如果 电视机
中传递 高压的 零 件有 了故障 ，就会向周 围
的元件和空 间放 电。这些高能量的 电子袭
击着周 围 的 氧气，产生了 化 学反应，便出现
了“臭氧”。臭氧是一种淡蓝色气体，它
具有 杀菌 消毒的 作用 ，但又有很强的腐蚀
作用 ，直接损害 电视机的 金属 和部件；同时
也危害人体健康。如果人长时间里吸
氧，就会产生头痛 、头晕 、眼睛干痛、喉干
咳嗽等一系列症状，因此必须避其危害。

当您收看 电视节 目 时 ，如发现屏幕上
布满 许多 白 点 ，或不断出 现黑 白 点组成的
宽条条 ，机内 发 出 “吱吱吱吱”的噪声，
就是产生臭氧的 信号。一旦发生臭氧，应
立即关掉 电视机 ，及时进行修理。平时看
电视也应当 离 电视机远一点 ，并注意室内
的空气流通 。　（解 玉 秀 ）
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“ 一 见 钟 情 ”是 好 事 还
是坏 亨？台 湾 《联 合 报 》曾
请读 者 发 表意 见 。下 面 是 赞
成者 和反 对 者 不 同 的 看 法 ：

赞成 者 ：
△世 间 如 没 有一 见 钟 情

的事 ，则 小 说 戏 剧 可 立 即 叫
停。

△真 好 ，省 了 不 少 婚姻
介绍 费。

△ 省 得 “说破嘴 皮”、　“绞
尽脑 汁”、“掏 空 口 袋”地
去追 她 ，看 上 我 就一 块 吃 “速
食面 ”吧 。

反对 者 ：
△ 宝 藏 总 是埋 在 最 不 起眼

的地方 。

△ “一 见 钟 情”就是 先 让
人“心 醉”，然后 再 令人 “心
碎”的 玩意 儿 。

△ 以 “一 ”见 钟 情 ，赌 “一 ”
生幸 福 ，太 “一”目 了 然 了 。

△ 最 严 重 的 是 “一 念 之
差”。

△ 有 歌 为 证：“想 起 初 相
见，似 地转 天旋；当 意 念 改
变，如过 眼 云 烟……”

△ “唉！我 就 是这样 离 婚
的，还 是 多 看一 眼 的 好。”

（ 王安廷 摘 ）


