
盛夏 话 绿 豆
绿豆含有丰 富的营养 ，除 蛋 白 质 、

淀粉外 ，还 富含铁、磷 、钙等 微量元素
和维 生素 C、B1、B2及胡萝 卜素、尼克
酸等 。食用 它 的方 法很多 ：放 少量大米熬
煮的绿豆粥 ，既可驱热 、防止 中 暑 ，又
能增加营养 ；做成 绿豆糕等 副食品 ，不
仅香甜可 口 ，而 且滋 补清润 ；绿豆沙 、
绿豆冰棒清凉
解渴 ；绿 豆
芽，又是四季
皆宜 的蔬菜 ；
患风火牙痛 ，
常吃绿豆炖瘦
肉，也有一定
疗效 。

（ 钟 爱 群 辑 ）

新鲜黄花菜有毒
鲜黄花菜 的有毒 成分是 秋水仙 碱 ，

它的致死量 为 三至二十毫克 。秋水仙 碱
通过 胃肠道吸收 ，在人体内 被氧化成为
氧化二秋水 仙 碱 。氧化二秋水仙碱是一
种剧 毒成 分 ，凡接触到 的 消化道都会 发
生严重的刺激症状 。

当食用 没有炒熟 的新鲜黄 花菜 后 ，
数分 钟 到数小 时就会 发 病 ，中 毒 者可以
出现嗓 子 干、口 渴 、胃有烧灼感 、恶心 、
呕吐 、腹 痛、腹 泻 、头 昏 、头 痛 。重
危病 人可 出现血便 、血尿或 尿 闭 等 症
状。一般病 程只有一 至三天。

怎样预防 鲜黄 花菜 中 毒 ？因为 秋水
仙碱容易 溶 解 在水里 ，如 果 在 食用 前 将
鲜黄花菜 浸 泡入水 中 两 小 时 ，然 后 捞
出，挤 去水 分 ，再炒 煮 ，就 不 会 中 毒

了。
为什 么 平常人们所 吃 的 干黄 花菜没有

毒？那是 因 为 鲜黄花菜经过 蒸或煮 ，再晒
干的 。在 加工过 程 中 ，秋 水 仙 碱 已 被破坏
了。　（姚 保 安 ）

啤酒能治头皮屑
据西班牙 《巴斯 克 》报报道 ，一 位 曾

在西德工作 两 年的 西班牙 人科尔 帕 斯用 啤
酒治好 了头 皮屑 。这种 快速 治疗头 皮屑 的
方法起 源 于西德 。

治疗的 方 法 是 ：先用 温啤 酒 将 头发弄
湿，保持15分 钟 或更长一点时 间 。然后用
水冲洗 ，最 后 再 用 普通 常用 的 洗 发 膏 洗
净。每 日 两 次 ，四五天 就可除净 头皮 屑 。

用这种 方法 治 疗头 皮屑 ，患 者 丝毫不
会感 到 不 舒服 ，也 不 会 对头 皮造成 损 害 。

（ 杨 宏 运 辑 ）

煤气 罐 漏 气 怎 么 办 ？
液化 石油 气 比 空 气 重一 倍半 以上，这

种气体从煤气罐 中 跑 出 后 总是 积 存 在地面
低处 ，不 易 流 散 。所 以 发 现煤气罐漏气时
要及时把门窗打开，进行通风换气；同时
用扫帚扫地的办法把漏掉的液化石油气扫
到室外 去 ，以 免吸入这种 气 体 后 引 起 头晕
和恶心 。这 时不 要 开 各种 电 器 设 备 ，更不
要在室 内 点 火 吸烟 。然 后 ，用 肥 皂 水检查
各连 接处 ，如 果漏 气就 会 冒 气泡 。要 是 因
部件 松动造成 漏气 ，可立 即拧 紧 ；如 因 部
件损坏造 成 漏 气 则应赶 紧 修理 。

（ 梅 光 安 ）

夏季还是午睡 一 下 好
夏季 白 天 长 ，夜 晚 短 ，人 们 起 早 睡

晚，光靠 夜 间 睡 眠就不 够 了 。再 说 ，夏
季中 午气温高 ，人体为 了 散热 ，皮肤血
管扩张 ，血液大 量集 中 于皮肤 ，而午 饭
后胃肠 又正处于 积 极 消 化吸收之 时 ，需
要血液较 多 。这样，供给 人脑 的血 液 量 相
应减 少 了 ，也会 使 人感到 昏 昏 欲睡 。因
此，午睡 一下 是 有好处 的。当 然 ，午 睡
时间 以 一小时左 右为 宜 ，而且不 要一吃
午饭就睡 ，否 则 也 会适得其反 ，影 响 健
康。　（温 书 民 辑 ）

食用 大蒜不要过量
大蒜不 但营 养非 常 丰 富 ，并 且 具

有杀 菌 和 解 毒 的作用 ，但 因 其 对 肝 、
肺、胃 、眼 等 有 很 强 的 剌 激性 ，所 以 患
有胃 病 、肺 炎和 气 管 炎 等 疾 病 的 人 不宜
过量食用 。患有 胃 病 的人 过 量 食之 ，会
使胃 部疼痛 加剧 ：患 有肺 炎 和气 管 炎 病

的人过量 食之 ，会 使 痰 量增 加，咳嗽加
重，哮 喘不 能 平息 ；患 有 眼 病 的 人 过 量
食之 ，则 会影响 视 力 ，甚 至眼 睛 困 倦 、
发痒 、红肿 。就是 身 体 比较 健康 的 人 ，
如果过量 食用 大蒜 ，也 会 伤 脾 、损肺 、
坏肝 、毁眼 。另 外 ，过量 食用 大蒜 ，蒜
素还 会 杀 死肠
内的 有 益 细
菌，引 起维生
素B缺乏症 ，
从而使人发 生
舌炎 、口 唇炎
和口 角 炎 等 疾
病。因此 ，不
要过 量食用 大
蒜。一般 每顿 饭食用 2——3瓣为 宜 ，而
且不 要长期食用 ，否则 容 易 使肠道变硬
引起便 秘等 疾 病 。　（戈 蕊 ）

点蚊 香 须 知
蚊香的 品种 很 多 ，但有 的 蚊香 燃后 使

人感 到 头晕 、恶心 ，因 此 ，点蚊 香应注意
以下几点 ：

一、不点有 农药 味 的 蚊 香 。买 蚊 香
时，要先闻 一闻 有无 滴 滴 涕 、六六六 等 农
药的 气味 。

二、不点未经有 关 部 门 检 验 、没有 注
册商 标 、质量低 劣 的蚊 香 。

三、不点 变质蚊香 。如 蚊 香 表面 有 白
色霉斑或黄 色 、褐 色霉 斑 ，都不 要 使用 。

四、防止点 燃过 量 。一般 来 讲 ，凡 属
烟雾 ，对人 体呼吸 系 统都有 刺 激 作用 ，因
此，一般一间 十 五平方米 的房 间 适于 点 燃
一根 。

五、不点 同 一 牌 号 或产地 的 蚊 香 。常
用同 一牌 号 或产地 的 蚊香 ，蚊 子 会对 其产

生耐药 和 抗 药 性 ，应经 常 轮 换 点用多 种 牌
号或产地 的 蚊香 。

六、点 燃蚊
香后 不 要 开 电
扇，以 防 蚊香 中
的有 效成 分除 虫
菊及某 些 中 草 药
成分 随烟 雾 挥发
时受 到 影 响 ，从
而降 低 驱 蚊 效
果。（李 玉 芳 ）

本版剪 纸　张 微 微

护送脑血管患者应得法
一位 工人的 家 住 在西安 郊 区农村 ，

其妻 深 夜 患脑血 管 症 ，他 就请人用 拖拉 机
往市内 拉 送 ，因 途 中震动 和颠簸 ，脑 血 管
破裂 出 血，到 医 院 时呼 吸 、心跳均 已 停 止 ，

死在拖拉机里 。
脑血 管患 者 ，一般应在附 近 医 院 抢

救治 疗 ，尽量减 少搬动 。若需转 院 ，近
距离 可用担 架抬送 ，远路可用 救 护车或
者是吉普 车等 震动 小的 车辆 运送 。切 忌
用拖拉机、大卡车送病 人 。因 这类车辆
震音量大，行驶 时晃动度强 ，对于 已患
血拴病 的人最 易 促使脑血 管破 裂 ，导 致
脑出 血而死亡 。

此外 ，在护 送 时 ，不 要 让病人坐在
车上 ，更不要搂 在怀里抱 着头部 。要 让

其躺下 侧卧 ，
也不 要来 回 翻
转或 翻 身 ，更
禁吃 任 何 食
物。这样 ，有
可能防 止脑血
管的 破裂 。

只要 护送
得当 ，抢救 及

时，脑血拴是 完 全 可 以 挽救 的 。
（ 童 庆 武 ）

如何选择 儿童玩具
选择儿童玩具要适 合 其年龄特点 ，

以利于儿童 的智力 发 育 。三个月 前 的 婴
儿，可在其床头上方挂上彩 色 气 球、动
物玩具等 ，以 提高 识别颜色 的能力 ，促
进视觉发 展。四 至十个月 的儿童 ，可增
加响 铃、货 郎 鼓等 音响 玩具 ，还可 以 选
购一些橡 皮或 塑料动物玩具等 ，以 促进
儿童看 、听 、拿 的本领 ，促进 各 个感 觉
器官的发 育 。一岁左右 的小孩要 利用 人
物、动物 、植物玩具 、图片等 ，帮 助 他们
认识周 围 世界是丰富多彩的 。一至三 岁
的小孩可 以 玩可变 化 的玩具 ，如 积木、
陀螺 、数字 、拼音图 案 等 ，以 增 加他们
的形 象思维能力 。三至五 岁 的 小孩 ，可
以玩较 复杂 的积 木 、电 动汽 车 、飞机 、

皮球 以 及连环画册 等 ，培 养 思、考 能 力 和
志趣 。能这样根据年龄特点选 择玩具 ，就
能使儿童 的 神 经 系统和大脑 日 趋灵 活 和 成
熟。

（ 解 玉 秀 ）

新内 衣 应洗后再穿
服装 在 制 作 过 程 中 ，经 常 使用 多 种 化

学添加剂 。防 缩用 甲 醛树脂 ，增 白 用 萤光
增白 剂 ，增 加衣服平 滑用 离 子树脂 ，使服
装挺括需经 过 上浆 等 等 。这些 化 学 物质 ，
如果不 洗 涤 ，残存 在衣服上 ，接触人 的 皮
肤，就会 出 现过 敏反应 ，会 使皮肤发 红刺
痒，甚 至 引 起皮疹。此外 ，服 装 在 储 藏
中，为 防蛀 、防霉 ，要放些 防虫剂、消 毒
剂，这些物质 对人 的 皮肤也 有 刺 激 作用 。
所以 ，新 内 衣 在穿着 以 前 ，应先用 净 水 洗
涤一遍 。

（ 吴 柱 国 ）

醋

醋是 跨越 国 界 的 调 味 品 ，它 的 故 乡 在
中国 。相 传 ，酿酒 先师杜康 之子 ，一次将
配方弄错 ，结 果酿 出 了 这个新品种 。因 酿
酒未 成 ，故去掉 “酒”的三点水 旁 ：又 因
酿了 二 十一 日 ，便 合为 “昔”；遂 起 名

“ 醋”。据 说 山 西老 陈 醋和镇江 香 醋 ，皆
为杜康 之子所创 。

醋，它 那 咖啡 色 的 “琼 浆”，人见 之 ，馋
涎欲滴；食之 ，爽 口 无 比 。山 西老 陈醋 味
之浓烈 ，镇江香 醋之甘醇 ，足 以 使 人 “醉
倒”。醋 比 酒还要 大有用 场 。醋 能 助 消
化、增 食 欲 、防感 冒 ；据说在夏季，醋还
能防 肠 胃 病 、解 暑 。醋酸纤维织成 的 布 ，
能作绝 缘材 料 。

当然 ，食 用 醋 也 不可过 量 ，成人一 般
日用 二三十克足矣 。

（ 山 移 通 ）
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请您 不 要 发 怒
人在发 怒 时 ，会 使处于 平衡 状

态的 神 经系统 的 生理功 能 发 生 紊
乱：交感 神经异样兴奋 ，肾 上腺素
和几 茶酚 氨等 物质 分 泌 剧 增 ，从而
引起心 跳 加 速 ，每 分 钟 可 达200
次；心肌对 氧 的需求 亦随之 增加 。
其次 ，血 液 中 胆固醇 与 甘 油三 酯 的
浓度升高 ，血小板 增多 ，血液之 凝
结时 间 变快 ，此 时 ，若冠 状动 脉 已
经开始硬化者 ，则 易 心肌缺血 ，发
生心室颤动或心肌梗塞而 猝死 。再
次，血压 往往会 随着 发 怒而显著升
高，收缩压甚至 可 高 达 230毫 米
水银柱高。因 此 ，那 些脑动 脉 已经
硬化发脆的人 ，便极 易 发 生 因 血
管破裂而死 的现象。另 外 ，发 怒对
消化 系统的损 害 也很 大。人在发怒
时，消 化道痉 挛 ，胃粘膜充血 ，胃
酸过 剩。经常发怒 ，是诱 发 胃 病 的

无题 （漫画 ）　林 霖

重要 因 素 ：溃疡 症患 者则会导 致
胃出 血或穿 孔 。　（威 ）


