
贮粮防 虫妙法
一、把晒干的 桃树叶子 ，用小绳捆成若

干小把，或 者 用纱布包成若 干小包，分别
放进存粮 内 。因为桃叶有一种特殊的苦辣
气味，麦蛾对 这种气味十 分 敏感，只要一
嗅到 桃叶味，就 会 逃之夭夭 ，更不会在仓
内繁殖。

二、用花 椒防 虫 ，也是一个有效 的 方
法。按每一 百斤粮食一两花 椒的 比例 ，把
花椒 用 纱布 包成 数个小包 ，均 匀地放 在粮
食的 底 、中 、上各个部位 ，不但能 驱走麦
象、麦蛾 ，也能 防止 多 种
害虫 。

以上两 种方 法 ，既无
毒，又无污染 ，是 比较安
全、经济 、简 便 的 好 办
法，不妨试一试 。

（ 解 玉 秀 ）

舞会 的礼节
你若被 朋友邀请 去 参

加舞 会，一定 要 遵 照 时
间。不能 去 时 ，要提前通 知主 人 。新 婚夫
妇参 加舞 会，最好一起 同 往 。如 果一方不
能参加，应告 诉组织 者 谢 绝 出 席 。参加舞
会要注意服装整洁，头发 要梳理 ，服饰颜
色要 协调 ，不 要 过分华 丽 ，以 免 招 致 众
目。男青年 要 潇洒 大方；女青年 要 端庄整
洁；切忌男 者 粗俗，女 者 轻 浮。参加舞会
不能 穿 带 钉 子的 鞋 ，以 免 踩 伤 别 人 或损坏
地板 。

男同 志 和 爱 人一 同 去跳舞 ，如 果有 女
舞伴 前 来 相邀 ，按礼节应该 前去 ，但不 要
连跳数次 ，把爱人丢在一边 不管 。跳 舞 时
不要 过 多 说话 ，跳完 后 ，要彬 彬 有 礼 地 向
对方 致 以 谢 意 。

年轻妇 女参加舞 会 ，更 要 讲 究 礼仪 。
要以 整洁安静 的 姿 态 出 现在舞伴 面前。切
不可 和男 人抱 着 胳膊 ，或搂得太近 ，娇态
百出。

跳舞 时 ，一般是 男 方 请 女方 ，女 方 尽可
能不 要 谢 绝人 家 的 邀请 ，如 果 已 经 答应和
别人 跳这 场舞 ，应 向 前来邀请 的男 方 表示
歉意 。每 场 音 乐 结 束应 即 退 出 舞 池 ，男 方
要把女方 送到 原 来座位处 ，点 头致 谢 后 再
离去。（吴 新 海 辑 ）

请君 常捶 背
在人的脊背上有 很 多 重 要穴 位，如 半

握双拳 常在这些 部 位有节秦 地进行捶 击 ，
不但可 以 通经 活 络 ，调 和 气血 ，而 且还能疏
风散寒 、消 除疲劳。这是 因 为用 半握的 双
拳捶击 背 部 时 ，可 使局 部温度升高、血 管
扩张，从而 促进血液 循 环 ，增 加 新 陈 代

谢、但捶击过 重会使局 部肌肉 感到疼痛 ，
过轻又起不到刺激穴位的作用 。因 此 ，在
给患者捶背 时用力 不要过猛或过轻。一般
来说 ，以患 者不感 到 脊背 痛疼 ，并 流露 出
—种 心满 意足 的 神 情 时 为最理想。

（ 戈 蕊 ）

呢料服装洗涤法
一、去尘 。把衣服平铺在桌上 ，用一条

毛巾 ，在40℃左右的温水中浸透后 捞 出 ，
拧得半干 ，放在衣服上 ，用手或者 细 棍轻
轻拍 打，尘土就会跑 到热毛 巾 上。洗净毛

巾以 后 再来
一次。如此
反复进行 ，
直到 干 净 为
止。

二、干
洗。用一块
柔软 的 棉
布，蘸 上汽
油或 者 其它
有机溶剂 ，
在有污垢 的

地方擦 拭几下 ，然 后 在 衣服的 正 反面各垫
一张吸墨纸，用 温热的熨斗烫一烫 ，可使
沾附在 纤维 上的 油 污 被 纸吸 掉。

三、水洗 。在40℃的温水 中 ，加入适
量洗 衣粉 ，将衣服放入浸泡 5分 钟 后 ，再
用双手 轻轻揉动 2～3分 钟 ，先用 温水再
用冷水漂洗干 净 。洗 时 不能 用力 揉搓 ，不
能拧 绞 ，不能 在 阳 光下曝 晒。因 为 呢 料遇
水后 收 缩 ，必须熨 烫 后 才能 穿 用 或 者 收
藏。

四、除亮 。呢 料服 装 穿着一段 时 间 以
后，肘 、膝 、臀 部 会有 发 亮现象 ，影响美
观。消 除的办 法 是 用 醋 、水各半的 混合液敷
在发亮的地 方 ，略干 后 再敷一次 ，如 此反
复几次 以 后 ，垫 上 干 净 布用熨斗熨烫 ，亮
光就 能 除掉 了。（魏 德 舜 ）

怎样 防 治痢疾
细菌 性痢 疾 是 由 痢 疾杆菌 引 起的急 性

肠道 传染病 。夏秋季发 病 率最高 ，它是 由 苍
蝇作媒介 传染的 。人吃 了 带有痢疾病原体
的食 物2——4天后 发 病 ，轻 者腹泻 ，便有
脓血粘 液 ；重 者 怕 冷 、发 烧 、腹 痛 、呕
吐，大便一 日 数十次 ，量 少而 里急后 重 的 情
况严重 。中 毒 型痢疾多 为3——5岁 小儿 ，
表现为高热 ，抽风 ，嗜 睡 ，面色青灰 ，脉
膊细弱 ，四肢发 冷，应及 时送 医院抢 救或
隔离 治疗，直 至大便培 养 两 次 阴 性后 方可
解除隔 离 。

预防 的 方 法 ：要养 成 饭前便后 洗手的
习惯 ，不 饮生水 ，水果洗净 去 皮，尤其应
对饮食行业 、幼儿 园 、托儿所 工作人 员 定

期进行健康 检查 。平 时可给 小孩吃点大蒜
作为预防 。

居家治疗的药有 ：复方磺胺 甲 基异 恶
唑（SMZCＯ），三 甲 氧基苄氨嘧 啶（T
M P），两种药可合用 。痢特灵 （呋喃唑酮），
吡哌酸片（PPA）。中 药有 马 齿苋、地丁
草、蚂蚁草水煎服 。除药 物治疗外 ，还应注
意调节饮食 ，吃 稀软易消 化的 食物 。服乳
婴儿应减 少奶 次 ，以防患儿虚脱。

（ 王 进 生 ）

项链的 选择 与 使 用
项链会使 你风度翩翩 ，神采动 人 。但

粗制 滥造 的项链 会使人有松软疲 沓之感 。
当然 ，并 非价格 越贵越好。18K金 的项链
既牢 固 ，又 耐磨 ，也柔 软 ，比足金 项 链要
好。一 般来说 ，青年人 应选 择质地 好 、颜
色好 、款式新 的 ，中 年 人 以 选 择 工 艺 性
强、质 地 中 挡 的 ，上年 纪 的人 以选 用质 地
上乘 、工艺精细 的。佩 戴项链 时 要款 式 对
路，尺寸 准 确。例 如 ，高衣领项链尺寸 不
宜太长；一字领羊 毛 衫，可 用 不 配挂件 的
佩戴项链 ；三 翻 领及高 领 羊 毛 衫 、绒 线
衫，项链 要 佩 戴在衣服外 面 ，挂 角 应 没有
棱角 毛 刺 ，以 免相 互摩 擦。在 炎 热 的夏天
佩戴项链 ，应 每 天 清洗 ，但不可佩 戴项链
洗澡 ，因 为汗水 中 有酸性 油腻物质，肥皂
中有 化 学成 分 ，容 易 与 项链 发 生 化 学 反
应，引 起氧化 变 色 。佩戴项链 要 注 意保养
好会 合 圈 ，会合 圈 就 是 开关 ，内 装 钢丝 微
型弹簧 ，拨 动 时 不宜用 力 过 猛，以防弹簧
断裂 ，并 要经 常滴点缝纫 机油或钟 表 油 ，
以防生锈 。清洗 项链可用 软毛刷蘸 中 性 皂
液洗 净 ，再 用清水 冲 涤 ，然后 用 干布擦 干 ，
用绒布 包 好 。另 外 ，项链 不 要与 有害气 体
接触 ，不 要和 化 妆 品 放在一起，不 要用 力
扯拉 ，不 要与 硬 物摩擦 。　（戈 蕊 ）

预防铅 中 毒 的个人卫生
在开采铅矿 、冶炼 含 铅 的 金 属 时 ，工

人们 经 常要接 触到 铅的 粉 末 和 烟 尘 。如果
不注意防 护 ，久 而久之就 会 引 起慢 性铅 中
毒。以下几点 是从个 人卫生方面防止慢 性
铅中 毒的 “要 诀”：

一、常戴 口 罩 ：在生产环境 中 ，铅的 粉
尘或 烟 尘 ，主 要经呼 吸道进 入 人体 。戴口
罩可 以 避免含 铅 粉尘 的 吸入 。

二、防止 “铅从手入”：不 在 铅作 业
的现场吃东西 、抽 烟，不 用 被铅污 染的 手
取食。劳动 后 要 把手 彻底洗干净 ，洗手的
方法 是：先用 肥皂洗手 ，再把双手 浸 泡 在
2 %醋酸液溶 中 2～3分 钟 ，然 后 再用 肥
皂洗一遍 ，最后 用 清水冲 洗10分 钟 。

三、常 吃 “抗 铅”食物：维 生素 C能
够降 低体 内 铅的 含 量，除每天 口 服维 生素

C300毫克外 ，最好是常 吃 含 维 生素 C丰富
的蔬菜和水果 ，如 辣 椒 、西红柿 、白菜 、甘
兰、菜花 、黄瓜 、桔子 、苹果 、山 楂 、猕猴
桃等。此外 ，特别 值得一 提 的 是 大蒜 。据报
道，大蒜能使人 体的 尿 铅 含 量 降 到 正 常值 以
下。

（ 安 瑜 ）

你会打扮孩子吗 ？
假如 您 有个男 孩 ，给他 穿上一套硬 梆梆

的呢子 西 装 ，孩 子 就 变成 了 小大人 ，玩耍 活
动也受到 限 制 ；假如 您 有个女 孩 ，给 她 制做
一身 旗 袍 ，再加一双高 跟鞋，偏 要孩 子 出 现
什么 曲 线美 ，那也是 极 不恰 当 的 。打扮 孩子
要考虑 到 孩 子天真烂漫 的 特点 ，又要 照 顾 到
孩子 的 身 心健康 。

学龄前的 女孩，应 当 以 红 、绿、黄、翠
绿、湖 蓝 等 颜色为主 ，使孩 子如花 似锦 。逗
人喜爱 ；男 孩在六 、七 岁 之前也可 以 穿得鲜
艳一些 ，衣服上配上些 小动物 会使他 们更加
高兴 。入学 以 后 的 孩子 ，衣服 就 不要 过 于华
丽，可 以 稍 微 朴素 一点 ，夏季 的 衣服要 以 淡
白、奶 白 色 为主 ，以便穿 着凉 爽 。节 日 期 间 ，可
换上鲜 艳的 服装 ，以 增加节 日 的 欢乐气氛 。

总之 ，为孩 子 选择衣服，要 考虑 到 孩子
的年龄 、性别 、肤色 、季节 和环境，具体情
况具体对待 。还应 当 有利 于孩子的 生 长 发
育，有利 于培 养孩子 的 志 趣爱好 ，让孩 子的
穿着既 显得 天 真 活 泼，又 感 觉舒适愉 快 。
　（解 玉 秀 ）

吸烟 与 口 腔 白 斑
根据科 学 证 明 ，烟草 中 对入体危害较大

的约有 数十种物质 ，其 中 十五至二十种能致
癌。其 中 有害成份主要 为 烟碱和焦油 。烟雾
中这些物质对 口腔粘膜、呼吸、心血管 系统
等均 有不 同程度的损害 ，可导致多 种病变，
口腔粘膜 白 斑病 就 是其 中 的一 种 。

口腔粘膜 白 斑，呈乳 白 色、斑块状，白
斑表层粘膜增厚。它具有潜在恶变的 可能 ，
故常被 称 为癌前病变 。患 这种疾病的病人 ，
多有吸 烟 、饮刺激性食物史 ，而 吸 烟 是 口腔
粘膜 白 斑 的主要致病 因 素。据 国 内 外 学者调
查统计 ，吸烟 者 比 不吸 烟者发病 率 明 显 增
高。某 科研单位对480名 患 白 斑 病人进行五
年观 察 ，这480名 患 者 在 口 腔 内 共有1019个
白斑 部 位 ，其 中 吸 烟 者 有926个 部 位 ，占
总数85%，不吸 者93个 ，占15%；五年后 白
斑消失情况 ，不吸烟 者60.2%，吸 烟 者只 占
25.1%；出现新 病损 ，吸 烟 者 占40.17%，
不吸 烟 者 仅 占17%。

如果 口 腔粘膜 已发现 白 斑 病 损 ，应 引起
重视 ，首先应该戒 烟 ，避免吃刺激性食物 ，
并及早 到 医院诊 治。

（ 吴 一 福 ）

刊头 设计　刘 晓枫
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随着 人 民 生 活 水 平 的 不 断 提 高 ，对 家 具 的 式 样 色 调 也
有了 新 的 要 求 。凤 翔 县 漆 器工 艺 美 术 厂 ，近 年 来 本 着 “工
艺制 品 生 活 化 、家 具工 艺 化”的 方 针 ，设 计 生 产 的 西 式 贴
面家 具和 板式 套 装 家 具 ，近 日 在 西 安 美 术 家 画 廊 展 出 ，现
后使 人 耳 目 一 新。　　杨根年 摄
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人
体
有
益
的
其
他
物
质，
又
经

反
复
实
验，

不
断
改
进，

终
于
总

结
出
一

套
较
为
科
学
的
新
配
方。

用
此
方
制
出
的
皮
蛋
透
明
如

珠
，

营
养
卫
生
，

不
咸
不
涩，

且
红、
绿、
黄、

褐
四
色
俱

美
。
其
中
铅
的
含
量
只
有

0
.
2
8

——0
.
3
8 
p
p

m

＼

公

斤
，

大
大
低
于
国
家
规
定
的
3
p
p
m

＼
公
斤
的
卫
生
标
准，

锌、

锶
和
有
机
氯
的
含
量
也
都
降
到

最
低
的
标
准。

这
对
皮
蛋
嗜
好

者
来
说
无
疑
是
个
福
音
了，

愿

它
早
日
为
我
们
的
餐
桌
生
辉
添

彩
！

　（
于

水）


