
中学 生 希 望 有 这 样 的 父 母
许多 中 学生不仅希望 自 己的父

母是工作和理家的能手，而且更希
望父母具有较高文化修养，能够理
解他们，充 当 他们的顾问。从调 查
资料归纳看，一般中 学生希望具有
下列素质的父母：

1 、非 “家庭妇女”式的。既
有中 国妇女传统的美德——贤 淑 、
勤劳、敬老、爱幼，又有现代文化
素养，思想开放。

2 、勤奋好学 ，在 自 己 的 工作或
专业上有所成就。

3 、懂得子女 内心世界，性格开
朗豁达 ，和 子女有共同语言 ，能在某
方面给子女以启 发和帮 助 。

4 、文化程度 虽 低，但 不 甘 落
后，坚 持业余 自 学 ，不断地提高 自 己
的文化水平和工作能力 。

5 、在思想上帮助 子 女 树 立 理
想，并积极创造条件 ，激励 子女为之
奋斗 。

6 、以 身作则 ，作 风 民主 ，赏罚
分明 ，以理服人 ，不打 不 骂 ，不 以 家
长杈威压制 子女。

7 、在支配业余时 间 、安排业余
爱好、交友和参加社 交 活动等 方面，
尊重 子女的 独立 性 和 自 主 精神并 给 以
帮助 指 导 。

8 、对子女 的合理要 求 （包 括物
质方面的要 求 ），能 予 以满足 。

9 、廉洁奉公 ，乐 于助人 ，在单
位受到 同事和领 导 的好评 、表扬 、奖
励。

10、父母关系 和 谐 ，业 余 爱 好
高尚 ，不 粗 俗 ，不 酗 酒 ，举 止 文
明。

（ 李 科 第　辑 ）
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家庭 如 何 制 作 米 饭

煮米 饭营养素损失 少 ，蒸米
饭即 “捞米饭”，大量的营养素
会随米汤而 流失 。试验表明 ，一
般捞米饭可损失67%的硫胺素 、
50%的 核黄素、76%的尼克酸 ，
同时还可使大部 分 蛋 白质和矿物
质损失掉。捞小米 饭的营养损失
与捞大 米饭大致相 同 。

无论采用 哪种做 法 ，都要合
理淘 米 ，防止营养素 因 水洗而大
量流失。淘 米时应用 凉水 ，不宜
用热水 。淘 洗次数要视米而定 ，新
鲜干净 的 米只需淘 洗一次 即 可 。

陈米、发热生霉
或经过熏蒸杀虫
的米，要适 当 多

淘洗几次 ，以 洗去米粒表面粘附
的各种霉菌及其有毒物质为 限 。
淘好的米要迅速捞 出 ，不宜久泡 。

米饭应鲜 做鲜吃 ，因 为热米饭
冷却后 ，就会 “回 生”。米饭回 生后
重蒸重炒也很难熟 化 ，而 且 降低
了营养价值 。长期吃 陈饭 ，还 会加
重消 化器官的 负 担 ，易 引 起 胃肠
道疾病 。米饭 变馊不能食用 ，馊饭
是由 于金黄色葡萄球菌大量 繁殖
的结 果 。这 种 细 菌能产生肠 毒素 ，

即使在100°C的高温下蒸煮半
小时 ，也不能破坏这种毒素。

另外 ，用 高压锅煮米饭能较
好地保护 米饭的营养 ，因高压
锅温度和压力都 比普通锅高 。
在高压高温的环境下 ，大米中
的淀粉分 子会发生振动 ，较小
的直链淀粉分 子互相缔合成为
支链 ，这样就使得大米中 支链
淀粉的 含量增高 ，米饭粘 性增
强。由 于高压 锅是在 密封条件
下煮饭的 ，所 以 香气散失少 ，
各种营养素 的 损失和破坏也很
少。　（章 钰 ）
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第一次见 面 ，要 做 到 衣
履整 洁 ，举止大方 ，一个人的
衣着 和外表 ，一定程 度上反映
了这个人的 文 化修养。因此 ，
要给人 以一种朴素、大方 、整
洁、自 然 、英俊 （女 同志 为 漂
亮）的 感 觉。

第一 句话 ，要 做 到 “谈吐
温雅 ，彬 彬有 礼”。一般总 是
问声 “您好”，或者 说 “认识
您非 常高兴。”谈谈 家 常 ，谈
谈个人的爱 好兴趣。从谈 吐 中
逐渐 了解对方 。

第一封信 ，要做 到 “字迹

端正 ，词 能达 意。”
第二次 约 会，要 做 到 “准

时赴约 ，不失信用。”
第一次登 门 ，要做 到 “不

卑不亢 ，落落大方。”不要过
分害羞和 拘 束 ，也不 要 夸夸其
谈。

第一 顿 坂 ，要做 到 “谦逊
礼貌 ，举止有序。”一般都要
向对方父母、兄弟 、亲戚 、朋
友让坐 。用 膳过程 中 ，不要 旁
若无人 、饮 酒 过 量 以 致 出 洋
相。

（ 刘 军 民 辑 ）

失恋 者 可 多 吃巧 克 力

年轻人一旦失恋 ，会一反常
态，出 现四肢无力 ，情绪低落 ，
精神 萎糜 ，夜不 能寐 ，思绪紊乱
等临床症状 ，医学 家将此 现象诊
断为 “失恋病”。

这是 由 于体 内类苯异丙胺的
苯乙胺 含量发生波 动而 引 起的 。
人在兴奋状态下 ，体 内这种 化学
物质骤增 。反之 ，则 剧降 ，就会
出现上述症状 。一般通过尿 液即
能检查 出苯 乙 胺的 含量。

患这 种病 时 ，可 以 多吃巧 克
力及朱古力 ，因为 其 中 含有极为丰 富的苯 乙 胺 ，从而可 以
减轻 因 失恋而 引 起的 各种不舒适的 感 觉 。　（李 力 ）

什么样 的 家 庭 易 使 子 女 犯 罪
容易 导致 子犯罪的 家庭类

型有 四 种 ：
一、对社会 不信任的 家庭
其特点是 ：对邻居、熟人 、

同事等都 不信任。他 们 不 仅 提
防、怀 疑周 围一切人 ，还常常抱
怨自 己吃亏。如果他们的 孩 子犯
了法 ，或 者和 教师 、同 学 发生 了矛
盾，他们总认为 自 己的孩子对。

二、只图 眼前快乐的 家庭
他们对将来抱无 所 谓 的 态

度，从不考虑今天的所作所 为会
给明天带来 什 么后果。他们爱好
不费心思 的 活动 ，最主要 的是娱

乐活动。
三、为达 到 目 的而 不惜 冒

险的 家庭
这类家庭格外 重视为满足

物质 欲望所需要 的进取精神 ，
希望碰上好运气。他们的行为
常常越轨 ，他们鼓励孩子要有
冒险精神。当 孩子违反行为规
范或 法律而受到惩罚 时，他们
只教育孩子不要被 抓住。

四、爱动武的 家庭
这类家庭非常崇拜武力 ，

他们 说 话粗暴 ，经 常 惩 罚 孩
子。　（德 荣 辑 ）
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一声 惨叫的 背 后
冯涛

六月 的 一 天 中
午，在住宅楼五楼的
一个房间里 ，传来一
个少女凄惨的 叫声，
声音由 高变低 ，慢慢 减弱 。人 们慌忙赶到楼上 ，
只见一个少女 已有 气无力 地 倒在阶梯上 ，鲜血从
嘴角 流 到 了地上……。

十八年前 ，遵 父母 之 命 ，媒 妁 之 言 ，夏丽丽
和一个农 民结 了婚 ，生了 四 个孩子。男 人生性残
暴，经常在 白 天将她打得头破血流 ，晚上还要玩
弄，折磨得 她精疲力尽 ，疲 惫 不堪 ，就是她怀孕
也不能幸免。她实在受不 了 那 种折磨 ，一心要 离
开这个非人 的生活环境。有一次 ，趁 男 人外 出 ，
就跑 到 娘家 向 老 母哭诉。老 母却说 ，女人都是这
样，活 着 是 男 家的人 ，死 了是男 家的 鬼。她只得
又回 到夫家 ，却 又遭到一阵拳打脚踢。她痛不欲
生，终于在深夜偷偷地跑回 娘 家 ，然 后 出 外 做临

时工去了 。
不久单位 把 她 转

为正式 职工 。这 期 间 ，
男的 在 街 上见到 一

次就毒 打一次 ，后来又追到 女方单位拳 打脚踢 。
她受不 了这 种痛 苦和侮辱 ，便向 法庭 起诉要 求离
婚。经 法院判 决 ，他们 离婚 了 ，男 方供 养 长 子 ，
女方供养 其余三个 孩 子。从此 ，生 活的 重担又压
得她直不起腰来。她加班、替班 、顶班 ，就连星
期天也很 少休 息 ，在人生的道路上 ，她坚强地走
着……

好不 容易 ，孩 子长大 了 ，工资增长 了 ，负 担
减轻 了 。正 当 她勤 奋劳动、积极工作 的 时候 ，那
个魔 鬼般 的男 人又 出 现在她的面前。一 日 ，她领
工资 和奖金共一 百一十多元 ，刚走 出 单位大 门 ，
男人就 挡住 了 她 的去路，抢她的 钱 ，一阵拳打脚
踢，打得她鼻 口 出 血 ，两 条肋 骨 骨 折。她 住 院

了，一 住就 是 四 十 多天 。
夏丽丽 小学 时 的一 位男 同 学

很同 情她 ，愿意 解除她的痛苦 ，
希望和她在一起生活。但 因 为那
个男 人说 过 ，谁 和她结婚就 杀死
谁，夏丽丽只好谢绝 了 ，决心不
再嫁人 。她想 ，这一辈 子她的命
运是掌握在魔鬼手里 了 ，对她 ，
法律也仿佛失去 了保 护 作 用 ，她
决心认命了 。

男人并 不死心 ，又经 常唆使
长子到夏丽丽 的住处寻衅 漫 骂 。
那劣 子二十多岁 了 ，在他母 亲脸
上左右打耳光。夏丽 丽 刚 一 还
手，就被那劣 子一脚踢倒 ，随之
雨点般的拳头打得她死 去活来 。
这还不算，她到医院看病的 药 费
也不能报销 。一位 领 导 还 说 ：

“是你儿 子打的 你 ，就让你儿 子
给你报销 去吧！”夏丽丽伤势重不能
上班 ，这 位领导又说：“有假条也不
能准 ，你要休 息就按事假处理 ，扣发
工资。如果在规定时 间 内 不来上班 ，
就按旷工处理！”夏丽丽请求这 位领
导为她伸张正义 ，这 位 领 导 却 说 ：

“这是你们家里的事，你 自 己处理 ，
与单位无关。”这使离 过 婚 的 男 人
和长子变本加厉 ，一次 又一 次 地 前
来寻衅闹 事，无端毒打。一天上午 ，
那男人又唆使儿 子前来行 凶 作恶。夏
丽丽上班未回 ，只有女儿玲娟在 家 。
那劣子敲 门进去寻钱 翻 物 ，玲 娟 看
不惯，说：“母亲不在，等 她回来你

再翻。”那劣 子哪里肯听 ，猛抓住
这亲妹妹 的头发 ，按倒在地 ，把头
往地 上 碰 ，又 用脚猛 踢，她 的 腹
部。然后 ，抓住衣 襟 ，把 她 的 嘴
部打得鲜血直流 。玲娟 虽 奋 力 反
抗，却 力 不 能 及 ，终于被一脚踢
滚下 楼 梯，又在 她 腹 部 猛 踢一
脚，只听 一 声 惨 叫，声音渐渐衰
弱……

这就是那一声惨
叫的经过。公正的人
们，为她评评理吧 ！
为她伸张正义吧 ！

爸爸从矿井 回来了 （木 刻 ）
张利 祥

男性 不 育 症 良 方

从各地 凋查来 看 ，
不孕症的原因 ，有三
分之一在于男 方。如
经检查证实是 由 于精
子数 目 少 （每毫升精
液中1——2千万左右），
活动能力弱 ，形态异
常等原因 造成不育症
的，金水医院邹淑华
同志献了 一个良 方 ，
不妨一试 。

处方：菟丝饼12
克，熟地31克 ，白术

3 1克 ，茯苓31克 ，巴
戟天 9克 ，补骨脂 9
克，淫羊 霍 9克 ，上南
桂2.4克 ，制 附 子 3
克，山 药31克，牛 夕
9 克 ，灸甘草 6克 。

用法：水剪服 。
说明：1、必须

按上 药配 齐 缺 一 不
可，更 不能代替。最
多服3——5剂 。

2 、在服药期间
禁止房事。（仇天 喜 ）

《 西厢记 》新编　　许 小 铬


