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挑选 彩 电 的 要 点
选购彩色 电视机的 时候，最好是在 电

视台 有八频道彩色节 目 播放的 时 候。主要
是着眼于显现彩色图 象 的质量上 ，来检查
彩电 的重合度和失真度。彩 色电视图 象是
由红、绿 、蓝三个单色图 象重合形成的 ，
如果三种颜色重合 得不好 ，就会使图 象带
有色边。贴近 荧光 屏观察图 象 有 没 有 色
边，最好是观察彩色测试图 中 的竖线和横
线。质量好的 彩 电 ，这些线条应该 是重合
的，不应该带有 色边 。一般来说 ，只要 荧
光屏 中央面积上不 出 现 明显 的色边，就 算
合格。四 角 部分 的
重合度要 求可 以 略
低，只 要 看不 出 明
显的色边 就可 以 了
。 彩 电的失真度 是
另一个质量指标 。

这里可 以 仔细观察荧光屏上的彩色图象 ，
颜色是不是纯正，特别是要注意皮肤 的颜
色，是不是真实、自 然 。考虑到 电视台发
送节 目 的质量有好有坏，一般情 况下最好
是在 电视 台广播高质量 图象节 目 的 时候进
行挑选 ，如广告节 目 。如果有条件 的话 ，
最好根据 电视 台 播送的彩色测 试图来鉴别
彩色 图象 的质量。彩色测试图一般在正 式
广播节 目 之 前播送。测试图 中 心 图 的上 部
有两 块彩色 ，分别 代表着 我国男 女的标准
肤色 ，图的下部有 白 、黄 、青 、绿 、紫 、
红、蓝、黑八块标准颜色 ，可以 用 来对照
彩色 电视机的失真度 ，但对于一 般没有经
验的人 来说 还 是看实际广 播节 目 更直 观一

些。除 了 重合度 和
失真度 以外 ，还 要
看单色 是 不 是 纯
净。就 是要 求底色
单一 ，白 字 不能带
色。彩色 电 视 图象

如果底色不均 匀，就 会使 电视 图象 中 的人
物在不 同 位置 的时候出 现 变 色 现 象 。另
外，电视台 一般在一段节 目 开始时 ，广 播
单色画面的 字 幕。除此 以外 ，还要检查亮
度、对比度 、频道选择等 ，这些情 况和 挑
选黑 白 电视 机大体相 同 。　（李 华 ）

电热 毯 的 使 用
电热毯在 使用 时要平整地铺在床单 下

面。接通 电源 ，这 时 电热毯开始升温，约
30分 钟 后 ，一般就 能达到 规定 的 表 面 温
度。

普通型 的 电热 毯 ，可采用 切 断 电 源来
控制其表面温度。控温型 电 热 毯 ，使 用
时，可把多 位开关扳到高档 ，以 缩短升温
时间 ，使表面 温度很快达到 规定 值 ，然后
把多 泣开关扳到 低档 ，使之稳定 在较适宜
的温度 。

给婴儿或生活 不 能 自 理 的病人使用 电

热毯时 ，必 须经 常检 查 电 热 毯 的发 热情况和
电器性能 ，以免 出 现 意 外 。不用 时要及时断
开电源。长期不用 时 ，应放于干燥通风的地
方保存。电热毯发 生故障时 ，最好不要随意
拆装 ，应先 检查 故障原因 ，再进行修理。修
理后 要进行严格 检查 和 试验 ，不 能 轻 易 使
用，以 免发 生危 险。　（袁 亮 ）

电视 机套 使 用 法
看完 电视后 ，应马上 关机罩套防尘。因

为关闭 电视 机后 ，机温逐渐 降低 ，外面 的冷
空气就 被吸入机内 ，很快关 机罩套，灰尘就
被机套过 滤清了 。但请注意 ，罩套只 限于能
透气的布质套 子 ，不 透 气 的塑料套 子会使机
内水气凝聚 ，锈蚀 机件 ，反成 弊害。（高 克 让 ）

怎样 使用 和 保 养 热 水 袋
热水袋是人们在冬季比 较普遍使用 的 日

用品 ，怎样使用 和保 护热水袋才科学 呢？第

一、灌进 的热水不
要过热 ，一般 以摄
氏八十至九十度 为
宜。如果灌刚开的
水，就会加快胶质
的老化 ，缩短热水
袋的使用 寿命。第
二，灌入热水后 ，应将袋 内 空气压出 ，再
旋紧塞头；袋内如有空气 ，就会使热水袋
显得膨胀 ，容易受压爆破。第三 ，热水袋
不用 时 ，要使袋 内 充气或灌上冷水 ，以免
袋皮粘在一起。存放的地点 最好放在阴 凉
通风处 ，以 防 止橡皮老化。第 四 、要避免
和酸碱 以 及油性物质 接触 ，如 不 慎 沾 上
时应立即 洗净揩 干 。第五 ，热水袋表面脏
了，要用 清水洗 ，不要用 肥皂水洗。洗后
要揩干 ，不要曝 晒或用 火烤 ，以免使橡胶
发粘发 硬或裂缝。第六 ，在使 用 热 水 袋
期间 ，最好外面套一个布袋 ，使用 既不烫
人又 不 容 易 脏 ，还 能避免或减少 与 日 光 、

空气接触的机会 ，
这样能延长它 使用
寿命。（李 林 海 荐 ）
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△有 拉锁 的裙 子或裤子，洗 前应把拉
锁拉好 ，这 样拉锁用的时间能长些 。

△有些小女孩的刘海，常使前额长一
些小疙瘩 或粉 刺。如果用一个小棉球，蘸
上些 花露水 ，每天在前额上涂 两 三 次 即
好。

△在 楼房住的人 ，不 管怎 样 打 扫 厕
所，还 是有味 道。如界把清凉 油 放 在 厕
所，过 几天，厕所里的臭 味就没有 了 。

△煮面 时 ，如果怕 面粘在一 起 ，可 以
给水里倒点 油 ，面条就 不 粘 了 ，还能使面
汤不起 泡 沫 不 溢锅。

△如界想让脸上皮肤滋 润 ，可用一个

小棉球蘸上牛奶在脸上抹。皮肤是油脂性
的，最好每周抹一 次；皮肤 是干性的 ，每
天擦一 次就 行 了 。

（ 王 长 江 辑 ）

勿伤 大 雅
剔牙

宴会上 ，应注意剔牙 时 不 要 露齿 ，更
不要把碎屑 乱吐。假如你需要剔牙 ，最好
用右手剔 ，用左手掩住。头略 向侧 偏 ，吐
出碎屑 时 用 纸接住。

搔头 皮
在社交场合搔头皮 ，头皮 屑 随 风 纷

飞，不仅失礼 ，而且会使旁人 不快。
双腿 摇动

在座 位上双 腿 颤 动 不
停，会 给人以一种情绪 不安
定的感觉。同 样 ，让翘起的
腿钟 摆似地打秋千也是失礼
的。如果座位相 连 ，别人会

跟着 摇动 ，更是令 人十分讨厌 。

长指 甲 和污 垢
留长指 甲 可能 是一种 癖 好。有一些人疏

于修剪，且不清理指 甲 内藏 的 污 垢。在 握
手、取烟 、用 筷 的时 候 ，指 甲 污 垢 跃 然 在
目，实在不 雅。

裤钮和 鞋带
男子 的裤 钮忘记扣上或拉链忘 记拉上 ，

鞋带忘记系上 ，在大庭广 众的场合 ，尤其在
女宾面 前 ，无疑是伤大雅的。

“ 喂 ·喂”声
平时见到朋友 象 接 电话 一 样 ，来一 声
喂，未 免有欠礼貌。如果 向 人问路，应说

一声：“同 志 ，请 问……”。
（ 秋 辑 ）
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睡眠 十 忌
一、忌仰卧。古人 云：“睡 眠 不 厌

蹴，觉不厌舒”。侧 身屈 膝而卧 ，则精气
不散。

二、忌忧虑。古人云：“先睡心 ，后
睡眠。”忧虑多思 ，使人难 以入睡。

三、忌恼怒。古训：“怒则气上 ，思
则气结。”情绪的变化会引 起 功 能 的 紊
乱，导致失眠。

四、忌饱食。多 食 有 五 弊，“扰 睡
眠”乃其 中之一，故晚餐宜 少不宜 多 。

五、忌 多语。传统 中 医学认为 ：肺为五
脏之华盖 ，主出 声音 ，人卧多 话则耗肺气。

六、忌开灯。睡时开灯使 人 心 神 不
宁，不能完全入睡。

七、忌 以被掩面。古训：“夜卧不复
首。”以被掩面而睡 ，吸氧少，不卫生。

八、忌睡 时张 口 。孙思邈说过 ，夜 卧

闭口 有益元 气，可防止冷气和细菌侵入 。
九、忌睡卧 当 风。古 训：“善 调 摄

者，虽盛暑不 当 风及坐卧露下。”风 引百
病，宜避之 。

十。忌睡 卧 以 首 近火 。近 火 温 度 过
高易 伤脑 ，易 将被 子撩开而受风寒 。

（ 于 水　摘 编 ）

预防 感 冒 十 法

冬季 ，天气转寒 ，易患 感 冒 。这里向
大家介绍一些预防感 冒 的保健法 。

1 、洗：早晨起床后 ，用 冷水 洗脸 ，
晚上用 热水洗脚，每天各一次 。

2 、漱：每天早晚用 淡盐开水漱 口 一
次，可杀死 口 腔里 的病菌。

8 、走：早晨到室外散步 、爬 山 、打
太极 拳或做操 。

4 、搓：两 手伸开，对撑相搓30次 ，
向迎香穴按摩十次。

5 、开：早晨起床后 ，
开窗通风 。

6 、饮 ：晚上 用红糖或
白糖30克 ，鲜姜未 3克 ，开
水冲 泡 ，睡 前 饮。绿茶 泡水
饮服亦可 ，失眠 者忌 服。

7 、呼：集 中 精力，身
体端正 ，两脚与肩 同宽 ，两 臂伸直作深呼
吸10次 ，切忌憋气。

8 、按：两手食指按上星穴 ，然后 用
小指掌关节按风府穴 ，达酸麻胀为度。

9 、熏：每 日 早晚用 食醋在房 内各熏
蒸一次。每次不少于15分钟。

10、穿：衣服不要穿 得 过 多 ，出 汗
时，不要马 上脱衣摘帽 ，避免受凉 。

（ 光 中 荐 ）

生梨 用 处 大
生梨是人们喜爱的水果 ，经常食用 ，

防治 口 舌生疮和 咽喉肿痛 。
每天空腹食生梨数 个 ，对 小 便 黄 赤、

大便干结有疗效 。
生梨切 片 ，贴 于水火 烫伤处 ，有收敛止

痛作用 。
生梨取 汁 ，加入 蜂 蜜熬 制成膏 ，日 服一

次，每次一匙 ，以 温开水调服 ，能生津液 ，
治烦 渴 。

生梨切碎 ，以水煮取 汁 ，加入粳米熬粥
食之 ，能治小儿风热。

生梨一个 ，捣 汁 ，加入黄连15克和匀 ，
滤取汁 ，连 日 滴入眼 内 ，可治赤眼肿痛。

取梨一个 ，以丁香15
粒扎入梨 内，煨熟食之 ，
能治反胃 、呕吐 、呃逆等
症。

取梨 一 个 ，连 皮 切
碎，加入冰糖水煮；或切
下梨盖，挖除 内心 ，加入
川贝 粉三克 ，复上其盖 ，
隔水蒸后 ，饮汁吃梨。每
日一个 ，能治感 冒 ，急性
支气管炎的咳嗽。

将梨切 下盖 ，去心 ，
填满黑豆 ，然后 合上盖 ，以糠火煨熟捣作
饼。每 日 适量服用 ，能化痰止咳 ，对气喘
气急症，尤有疗效。（钟 爱 群 录 ）

消除壶 内水垢二法
（ 一 ）、在壶内放一小匙苏打 ，略煮

几分钟 ，倒 出水后 再用冷水冲洗 ，水垢即

可去掉 。
（ 二 ）先
准备一 盆
冷水 ，盆
的直径要
容下 壶
底，把水
壶中 的开
水倒 干
净，放在
火上 干
烧，到壶
内不再 冒

出一丝水蒸 汽时取下 ，立即 浸 入 冷 水 盆
中，不要 叫冷水进入壶 内 。由于铝 和水垢
的膨涨系数相差较大 ，壶底接触冷水 急剧
收缩 ，水垢会破裂成块和壶底脱离。

注：水垢不厚的和换过底的水壶不宜
使用 第二法。　（刘 静 ）

沉思篇 （漫 画 ） 陈文建

大蒜 治 冻 伤
大蒜 （最好是紫皮蒜 ，有 独 头 蒜 更

佳）剥掉外皮 ，用 小碗或小碟装好放在锅
里蒸熟。然后 取 出大蒜 ，将大蒜在冻伤的
部位 擦拭，二 、三次 即可见效 。

（ 江 凌菁辑 ）

跑光 了 的 相 纸 可 以 用
跑了光 的相 纸 ，是由 于银盐起了化学

变化 ，使其 中 的一部份还原为 金属银粒 ，
因此显影之后 便成一片炭黑 ，无法使用 。
如果用 化学药品 使 已析出 的金属银粒变为
氯化银或溴化银，那么 即可使跑了光的相
纸仍能使用 。下面介绍一种方法 ，能使跑
了光 的相 纸再生 。

温水600毫升 ，硫酸铜20克 ，氯 化钠
（ 食盐）20克 ，加水至1000毫升。按上例

顺序充分溶解后 ，即可存于瓶 中 备用 。用

法：在红灯下 ，将跑了光的相纸在清水中 浸
一至二分钟 ，然后 投入上述溶液中 约一至三
分钟 （视跑光程 度而定），取出 在清水中洗
五分钟 ，晾干后 用黑纸 包好即可备用 。由 于
经过处理的感光纸的光感速度减慢很多 ，所
以使用 时需视相纸的牌号而酌情增加曝光时
间。

怎样 预 算 产 期
一旦明确怀孕 ，则应推算出 分 娩 的 日

期，以便为婴儿 的 出 生早作 准 备 （如 衣 着
等）。

推算方法：从末次月 经的第一天算起 ，
月份数加9（或减 3），日 子数加7（农历
加15）。

例：未次月 经期为1986年 1月 15日 ，则
预产期为1986年10月 22左右。

（ 温 书 民 荐）


