
不要穿工作服回家
国外有人在普查 居 民肺癌发病情况 时

发现 ，石棉工人家属 患病率 比别的工种高
许多 。这 是为 什么呢？据调查 ，石棉工 人
大都有 穿工作服 回家 的 习 惯 ，并且做家务
劳动 时也不脱掉。工作服 上往往沾染许多
石棉灰尘，而吸入石棉粉尘又是 引起肺癌
的因 素之一。这种情况告诉 我们，穿污染
的工 作服 到 家里或公共场所去是有害 的 。
凡是接触 毒物的工人都不 要把受污 染的工
作服穿 回 家 ，而且，洗工作服也不要和 内
衣放在一 块洗 。　（白 小 唯　辑 ）

你想 不 患 癌 症 吗
日本 国 立癌症 中心组织专 家提 出 的 “

防癌 十二 条”：不 偏食 、不反复吃 同 样 食
品、不 要吃得 过饱 、少 饮酒 、少抽烟 、适
当摄取维生素和 纤维素 、少吃辛辣热烫 食
品、不 吃焦 糊食品 、不 吃发霉食品 、不 过

分晒太阳 ，避免过度疲劳 ，保持清洁。这些
看起来很平常 ，如果人们都认真做到 ，专家
们估计，癌症发病率就能降低 百 分 之 六
十。要经 常进行健康检查 ，做 到 早 期 发
现，及时 治疗。统计 表 明 ，胃 癌 、子 宫
癌、乳 腺癌 如能早期 发现 ，一 般 都 能 治
好。　（秋辑）

煤气 罐 失 火 自 救

液化石 油 气瓶着火 ，大都是 因 为新换
回来的 气瓶与 减压器之间
跑气 ，点 火时 燃 烧 起 来
的。在这时 ，如果很沉着
地将气瓶角 阀 关 闭 ，液化
气不 再外 泄 ，火 就 会 熄
灭。如果起火时无 法用 手
关闭角 阀 ，厨房里又备有
散装的 干 粉，则可抓一把
用力 向 火撒去 ，也可将火
扑灭，随 即关 闭 角 阀。有

的人看到液化石油气瓶 着火 以 后 ，就迅即
用被子、毯子捂盖，固然能将火盖灭 ，但
若不立 即将角 阀关闭 ，可燃气 体 仍 会 溢
出，一遇 明 火 ，会形成 第二次 燃 烧 或 爆
炸。更要注意 的是 ，扑救时 千万小心不 要
将气瓶碰倒，因 气瓶倾倒 以后 ，从角 阀跑
出的不 再是气体 ，而 是液体；液体外 溢后
会迅速 气化 ，体积膨胀达250～300倍 ，燃
烧会更加猛烈。气瓶若是被 火焰烧烤 ，还
会造成瓶体爆炸 。　（秋 荐 ）

生活顾问
刊头 设计　王 少 凡

牙膏 的妙用
一、擦皮 鞋油 时 ，抹点

牙膏 ，就光亮如 新。
二、贴画儿 时，四 角 抹

点牙膏 ，就结实牢靠 。
三、钢 笔、油 笔写错字

时，抹点牙膏 ，一擦就净。
四、擦玻璃 时，抹点牙

膏，就清洁透 明 。

五、画木纹 时 ，抹点 牙膏 ，就 光 滑 流
利。

六、身 上被蚊虫 咬伤 时 ，抹点牙膏 ，就
舒服 自 然 。

（ 汝 东 ）

请用 开 水 煮 米 饭

人们往往用 冷的 自 来水煮饭 ，其实 ，这
是不科学 的。因 为未烧开的水 中 含有一定数
量的 氯气，在烧饭 的过程 中 ，它会大量破坏
粮食 中所含有 的人体不可缺少的维生素B1。

实验证 明:用 生冷的 自 来水烧饭 ，维 生
素B1的损失程度与烧饭 时间 、烧 饭温度成 正
比，一般情况下 ，损失30%左右。若用烧开
的自 来水烧饭 ，维生素B1就可 以少受损失。
因为烧开后 的 自 来水 ，氯气已随水气蒸发 掉
了。

（ 于 水　荐 ）

金首饰变 色之后
“真金不 怕火炼”，这是 指金 的 熔点

较高 （在摄氏 1094度 以上 ），在空气 中比
较稳定 ，不易 锈蚀 ，不怕 日 常生活 中 的盐
或碱。但是 ，也有一些物质能使金子溶化
或变质变色 ，如盐酸和硝酸混合 液 ，氰化
钾或氰化钠溶液 即能使金 子 溶化。一些金
属和化学物质 ，也能使 金子变色变质。如
汞（水银 ）能使金子立即变 白 。除了 汞之
外，还有铅 、铝 等金属可 以使金子失去光

泽，变色 ，发 脆 ；还有香
粉、胭脂 、香 皂 等 化 妆
品，由 于 含有滑石粉 ，对 金 首饰有很强的
附着性 ，可使金子变色；至于香水、香药
等，对金 首 饰 也有一定腐蚀作用 。

佩戴金 首饰 品 时，应避免对上述 金属
或化学物质 接触。如 不小心 ，金首饰品 受
到上 述物质腐蚀时，如轻度变色 ，可 以用
洗涤剂或牙膏轻轻擦洗；稍严重 一点的 ，
可以取一点石碱用开水溶化后 ，把首饰放
在水里浸上几分钟 ，再用 牙刷轻轻擦洗 。
擦洗后 ，用 清水漂净 ，再用 一块干净的软布
擦干 。但是 ，如果金首饰 品受到严重腐蚀 ，
则应送 到金 首饰厂里去擦 洗 。　（林 辉 ）

咸干 鱼 的 吃 法

在食 用 前 ，先 作 脱 盐 处 理。把咸干 鱼
放在 水 中 浸 泡 两 个 小 时 左 右 ，然 后 在水 中

作轻 轻摆 动 捞 出 ，晾 干 。烹
调时，锅 内 放适 量 的 油，油

热后 ，放 入 鱼 ，煎 至 表皮 成 深黄 色 时 加 开
水，水 量 以 浸 没 为 度 ，再 加 姜 、葱 、五 香
粉、红 糖 、醋 和 少 量 黄 酒 ，文 火 炖 熬 ，收
汁后 可 出 锅 。　（光 中 荐 ）

请看看你 的指 甲

看看你的 指 甲 ，就 可 以 说 出 你的 健康
状况，但并不是 看手相。这里 举 几 个 例
子，这些说 法能从医生的诊断 中 得 到 证
实。

凸起的 指 甲 向 指 肉 中 卷伸 ，是胸腔疾
病的征兆 （包括呼吸道疾病 ）。

条纹紊乱，呈 深褐 色 ，则是脱水或初
期肾虚的反映。

心肌梗塞发病 前一个月 ，指 甲 常 出现
横纹，从中可 以甄别 指 甲皮肤病或身体某

一部 位血液循环不 足有关的结构 发 展变化 。
指甲 是观 察血液循环的特殊地方，指 甲

变得青 紫就 说 明 有心 血管疾病。
指甲 部分 脱色 ，或是全 部脱色可 以 表 明

新陈 代谢紊乱。
当服了某些抗菌素 之后 ，或 经 日 光 作

用，会导致指 甲 角蛋 白 破损 。

怎样 贮 存 咸 蛋

蛋腌 得过久 ，不 仅太咸，而 且 蛋 中 的水
分消失，蛋青 变硬，蛋黄变黑 ，失 去原味 。
因此 ，蛋腌一段时 间后 ，应及时 把腌的蛋全
部捞起来煮熟 ，晾 干 后 ，再 重新放回原来腌
蛋的咸水里 ，随吃随取。因 为煮熟的 咸蛋 ，
既不 会变质 ，又 不 会增加咸味 ，可以保存很
久时 间 。

（ 德荣 荐 ）
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聪明 人 的告 辞 法
访友 、赴宴 ，告别 的姿态往往 是整段

应酬 中 ，最 引人注意 的举动，你若是个聪
明人 ，就 会懂 得在此 时给人留下 良好 的 印
象。

告辞最 忌 当 别人说完一段话 ，你立即
辞别 ，这会使人觉得 你对别人 的 话 不 耐
烦。适当 的告辞时 间 ，是你 自 已说完一段
话之 后。

告辞之前 ，不要 做 出 不耐烦的姿态 。
要是在宴会里你是走得最早的人 ，你不可
大声告别 ，只需轻轻地向 主人告辞 ，并且
道谢。如果走前被其他客 人 发现 ，可 以礼
貌地说声再见 。

无论你所参加的 宴会是多 么乏味；你
也不要显 出 厌倦难耐的样 子 ，以免伤害主
人的 自 尊心。告辞的 时候 ，不要 说 “我还
要去参加 另 一个宴会”，或 “我还要到别
的地方去”。这 样 ，你似乎在对主人说 ，

“ 你这里 没趣 ，我们 到别的地方去玩”。
你最好说 出 不使主人难过的 告退理由 。

提出 告辞后，就应该从座位上站起 ，
别口 里 说走 ，身 子却 不动 。

主人把你送到 门外 ，你 就不 要和他 说
个不停。这 是不礼貌的 。　（小 雅 ）

初次约会怎样打扮
初次约会，你 当 然希望给对方 留下一

个好 印象。触 目 所及 ，你的化妆和 打扮都
是很重要的 。

化妆要淡雅，切忌华丽。略施脂粉 已
经足够。但要让对方看 出 你 是为他而 打扮
过，他会 因此而有一种被 重视的感觉 ，对
感情建立会有 帮助。洒一二滴 香 水 于 耳

背、手臂内侧 ，或者 沾一二滴在手帕上 。
香水 宜选那 些 清淡 气味的 ，如茉 莉 、丁
香、兰花 等 ，不要用 浓俗 香气的。

至于衣服就要视场合而定 了 。如果 是
漫步于公园 ，一件 白 衬衫，下配半 截及膝
裙，在夕 阳 的辉映下，能使你倍增典雅 。

如果他 邀你去郊游，那么一件深蓝色
的窄脚裤 ，一件蝙蝠式衬衣 ，再加一顶太
阳帽 ，会使 你焕发 出 青春的魅力。当 然 ，
不要忘 记抹点防晒 膏之类。

如果是一个舞会，那么你就应该为 自
己的发 型 、化妆及首饰多精心设计一下 ，
你绝不能随随便便地穿一件衣服就去 ，那
样不但使 自 己显得不协调 ，也 是 失 礼 于
人。　（黑 达 ）

住楼房者十注意
住楼房的人应做到如下 “十不”：
一、不往楼 下抛掷垃圾、纸屑 、果 皮

或吐痰 ，洒水 、晾衣 裤应多加注意 。

二、不在楼上做家具和声响较大的 活 动 。
三、厨房 和厕所间 自 来水 管 停水时 ，勿

忘关紧水龙头。
四、不在深夜 打牌 、下棋 、大喊大 叫或

饮酒划 拳 。
五、楼 上不要养 家禽 。
六、收录机 、电视机音量 不要放得太大。
七、早 晚和 午 休时 间 勿发 生剧烈响声，

以免影响邻居 休息。
八、不要 在 门 前 、楼道 上乱放东西 ，以

免影 响他人行 走 。
九、教育孩子不要在室 内 乱蹦 乱跳。
十、如 果楼上住户 一时不小心 ，影响 了

楼下住户 的休息。后者应婉言 相劝 ，切勿 口
出粗言 ；前 者则应虚心接受、表示歉意 。

（ 铭 生 ）
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病人 的 福 音
——记全 国 人大 代表赵惠 芳 的事迹

刘长青

一九八 四年，在全军科技评
奖大会上 ，一项科研成果引起了
与会者的 重视。卡片上写着：《
干扰 素提取及对流行性出血热的
治疗 》，研究人：兰州军 区三二
三医院中心实验室主任赵惠芳。

提到这项研究，赵惠芳真花
费了不 少心血。为 了 制 取 干 扰
素，她 ，一个年过半 百 的 老 同
志，竟和其他年轻学生一样，睡
架子床 ，爬上爬下 。她早晨 四点就
起床 ，夜里十二点才休息。她打
扫卫生，洗器皿，备材料，做笔
记，查 资料，比年轻人还勤快。
她身体 曾 做过 两 次大手术，一旦
劳累过度，眼皮便肿了 ，腿上一
按一个坑。她曾只用一个多 月 时
间完成 了半年的学 业，为研究科
目争得了 时间。赵惠芳学 习 回来
后，立即 着手研究用干扰素对出

血热病的治疗 。她 以长 安 县
传染病院作为工作基地。医院
离县城有十多公里，她不得不
挤汽 车，一次又一次往返宣传
新治疗法。两个月 的发病高峰

中，她验证了 四 十多 例病人 ，抢救
了多 数人的生命 ，获得了上千个数
据。

类风湿关节炎和 红斑狼疮是 医
生们苦无 良策的疾病 ，国 内 外多 用
激素治疗 ，副作用 大，对于 后 者 还
有死亡率高的难题。七八年 ，赵惠
芳从 日 文 资 料上看 到胸腺素的 有关
资料，就放弃其他 计划 ，决心研究
胸腺素的 提取与 应用 。她接诊 的 第
一例红斑狼疮病人 ，是个 叫乔季芹
的孤儿。姑娘十指全用 纱布包 着 ，
无法 收拾打扮，披头散发 ，瘦脸盘
又黑又脏 ，病魔使她失去 了 少女的
容颜。她 曾在西安 四处求医 ，许多

医生都感 到 头
疼。赵惠芳用
自已提取的胸
腺素为小乔治
疗，仅十支针

剂用 过 ，手上的 纱布便去 掉 了 。此
后赵惠 芳又特意 把她接到 医院 ，从
用药 治 疗 ，到 日 常生活 ，处处关怀
小乔 。这个 孤儿的心 里 ，于 是重新感
受到 慈母般的 爱怜 ，心 情也好了起
来。半年之后 ，乔季芹 体重增加了
三十斤 ，脸上重现 出青春的光彩 ，
还找到 了对象 。八二年全 国 皮肤科
学会在西安召 开，赵惠 芳带 着小乔
参加了 学术会。一些 曾 为她治 过病
的医生，听说 她就 是那个乔季芹 ，
谁也不 敢相信：这就 是那 个三次病
危的姑娘 么？

赵惠芳用胸 腺素治疗各种疾病
达二百多 例，她使几乎瘫倒的类风

湿关节炎病人站 立起来 ；也 曾 使癌
病患者又 获得生存的 希望 。但她不
以此为满足 。一 个医 生 精 益 求 精的
科学态度 ，促使她继续苦心钻研 ，
多次实验 ，采取离心 、加热方法，
清除沉渣 ，提 高 了胸 腺素的 纯度 ，
活性成份 增 加 了 百分 之十。

人民给 了 赵惠 芳应有的荣誉 ，
她成 为 第六届 全 国 人 大 代 表 ，三八
红旗手。近 几年来 ，她 先后 已 有七
项研究获 各类成果奖 ，发 表 了 十五
篇论文 。她 领 导的 中心实验室 也被
评为全军先进 科研 单 位。

（ 插 图 ：弛 张 ）


