
金首 饰 真 伪 鉴 别
鉴别 金 首饰 有 多 种 方 法 ，其 中 辨 色 、

参看 牌 号 和磨鉴 为 主 要环节。尤 以 辨色和
看牌 号 ，简 便 易 行。这 里做个 大 致 的 介
绍：

黄金 的 颜色有 句 经验之谈：“七青八
黄九五赤”，即七成 金 呈青黄 色 ，八成呈
淡黄色 ，九五成 以上呈赤黄色 。

所谓 牌 号 ，是指 敲在金 银饰 品 上的 硬
戳标 记 ，一 般都有三个钢 印 暗 记。一 是 表
示生 产厂店 家 ，如 旧 上 海 的 裘天宝 、杨 庆
和、方 九霞 、宝成等 等 ，现在一般用 代 号
来代 替厂 家。各省用 英文大 写 字母 （如河
北用 A来 表示 ）：北京 、天 津 、上海用 汉
字简 称 “京 、津 、沪”。在大 写字 母或简
称后 的 英文小写 字母 ，则代 表 不 同 的 厂
家。如 “沪 D”就 是上海环球饰 品厂的 代

号。二是 成色硬戳：旧 上 海 生 产 的 金 制
品，一般用 “天 足 赤”、“公 足 赤”、

“ 足 正赤”、“九 呈”（九 成 金 ）来 表示成
色（高 成 金 也有用 99金，9999金 来 表示
的）。三是制 作 者 的 硬 戳：有 用 一 个 中 文
字的 ，有用 一个 英 文 字 母 的 。

看牌 号是鉴 别金 首 饰 的 一 个 重 要 方
面。牌 号要清晰 、完整 ，一般 “三戳”齐
全，才 是 正路 货 （也有 部 分 机 制 饰 品 没有
制作者 钢 印 的 ）。真 的 K金 饰 品 不 会 没有
牌号。当 然 也要 注 意 伪 造 牌 号 冒 充黄金 首
饰。　（孟 宪 玲 ）

请勿用 嘴 吸汽油
有的 汽 车 驾驶 员 发 现 油路堵 塞 时或给

车辆加 油 时 ，喜欢 用 嘴 巴 含 着 胶 皮 管或油
管道吮 吸 汽 油。汽 油 是 多 种 碳 氢化合物 混
合体 ，内 有一定 的毒性 。

汽油若
吸进 消 化
道，轻则肚
子疼 、恶
心、呕吐 ，
重则 导 致
中毒 性 肝
炎。若吸进
呼吸道将 会
引起肺 炎 、
肺水肿 等 病
症。特别 是
车用 汽油 ，
里面 含 有一
种抗爆 剂 ，
这是 一 种 蓄
积性 的 有毒 物质 ，一 旦进入体 内 ，会导 致
脑组 织 的损伤 。因 此 ，切 勿用 嘴 巴吸吮 汽

油。　（汽 荐 ）
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穿着 小 窍 门
△ 领带皱 了 、可卷在 园 筒状 啤 酒瓶

或茶杯上 ，第二天 用 时 ，皱 纹就 消 失 了 。
△ 绒 衣、绒 帽 、大 衣 领 等 绒 毛 倒伏

时，将绒面对着 热气 ，用 毛 刷 梳 刷 即可
复原 。

△皮 鞋上面 有污 垢 时 ，用 生 蛋 白 撩
拭鞋面 即 可去污 。

△ 牛皮 鞋面不 慎 划 出 小 豁 口 时 ，只
要涂 上适量大 蒜 汁就 可粘牢 。

△擦 皮 鞋 时 ，如 能先在鞋
面上 敷上 醋 液 、则 擦 油 后 皮 鞋
特别光 亮 。

△ 收 藏牛 皮 鞋 最 好 是 晾 两
天，再在 皮 鞋 内 放上 卫生球 ，
就能 防 蛀 虫 。

烟酒混食会致癌
我们 知道 ，吸烟者 每 抽 一 口 烟 ，至 少

吸入 四 千种 不 同 的 化学物质 。其 中 包 括有
毒的 氰化氢、一 氧化碳及 二氧 化 碳 等 气
体，四 十 多 种 化合物 包括苯 并 芘 及 其放 射
性的 钋——210，这 些都是 已知 的 致癌 物 。
在烟 草 的烟 中 ，大 多 数 的 化学 性气体 积存
在口 腔 、鼻腔、咽喉和 肺 中 ，形 成 焦 油 薄
层，就 是在 这焦 油 里存 在 着 致癌的 诱 因 。

酒精本身 并 无致癌 性 ，然 而吸 烟 时喝
酒，洒 精就 会作 为 溶 剂 ，溶 解 烟 草 焦 油 中 的
毒物 ，帮 助 致 癌物 通过 口 腔和 咽 喉 粘 膜 。

更严 重 的 是 ，正常情 况下 ，人体 能从
血液循环 中 清除 大 多 数毒 素 ，烟 草 的 烟 中
所含 毒物在 几 分 钟 内 便可从 血 液 里清除 。
然而在 饮 酒 抽 烟 同时进 行情况下 ，肝脏 的
代谢功 能大部 分 被 用 作清除 酒 精 ，将酒 精

百分 之九十五代谢 为 其它 化学 物 品 ，而无
力顾 及 其它 了 。这样 ，烟 草 烟 中 的毒物就
会在 人体泛滥几小 时或 几 天 ，造 成 损 失 。

为此 ，过 年过节 ，设 宴 欢 庆 时 ，烟 酒
不宜 混 食 ！　（摘 自 《信 息 日 报 》）

佐酒 佳肴——海 蜇
我国 盛 产 海 蜇 ，产 期 分 春 秋 两 季 。捕

捞后 用 石 灰 明 矾浸 制 ，再 榨 去 其 体 中 水
分，洗 净 、盐 渍 成 海 蜇 干 。一 般 伞 部 和 口
腕部 分 开 加 工 ，口 腕 部 俗 称 海 蜇 头 ，伞 部
称海 蜇 皮 。食 用 前 用 水 浸 泡 二 至 三 天 ，每
天换 水 ，待 漂 淡 后 ，洗 净 泥 沙 ，捞 出 切 丝
或块 ，以 姜 、醋 凉 拌 食 之 ，香 脆 可 口 。

海蜇 营 养 也 比 较 丰 富 ，每 500克 含 蛋
白质 61.5克 、脂 肪 0.5克 ，碳 水 化 合 物51
克，钙 185毫 克 ，磷 140毫 克 ，铁 9毫 克 ，
此外 还 有 维 生 素B1、B2等 。海蜇 除 食 用

外，还 有 清 热 化 痰 、消 肿 散 结 、降 血 压 之
功，可 治 妇 女 劳 损 、小 儿 风 疾 、丹 毒 、烫
火伤 、热 疾 咳 嗽 等 症 。临 床 上 用 海 蜇 二
两、荸 荠 七 两 ，制 成 合 剂 膏 ，每 次 服 15毫
升，每 日 两 次 ，可 治 高 血 压 ，用 蜇 皮 、海
带、海 藻 等 量 炖 服 ，早 晚 两 次 ，可 以 抑 制
癌症 发 展 。荸 荠 同 海 蜇 共 煮 ，除 去 海 蜇 ，
食荸 荠 ，可 治 小 儿 积 滞 。　（李 冬 秋 ）

罐头 上 的 英 文 字 母
食品 罐 头上 的 英 文 字每 为 产 地代 号 ：

A 北 京，B上 海，C辽宁，D吉林，E黑
龙江 ，F内 蒙古 、宁夏，G河北 、天津 ，
H 山 东，Ｉ河南，J陕 西，K江 苏，L浙
江，M安徽，N江 西，O山西，P湖 南 ，
Q 福 建，R广 东，S广 西，T四 川 ，U云
南，V贵州，W湖北，X甘肃 、青 海，Y
新疆 、西藏，Z台 湾 。　（宽 勇 ）

你会 喝 啤 酒 吗 ？
啤酒 是一 种 很 “敏感”的 酒 。温 度 高低

对啤 酒 的 风味影 响 很大 ，一般认 为啤 酒最 适
于饮 用 的温度 是 10℃或再低一 些。市售 的散
装啤酒 ，如果冷 藏保温 好 ，与 这个 温度 接近 ，
往往 比瓶 装啤 酒 更 好 喝 。

倒啤 酒也有讲 究。有 些人认为慢慢他 把
啤酒 倒 进玻璃杯内 ，泡沫尽量 减 少 ，啤 酒装
得愈满 ，表示技术愈到 家。然而用 这 种 方式
倒啤 酒 ，啤 酒 中 二氧 化碳全 部 留 在 酒 液 中
了。倒啤 酒 ，应该有 较厚一层 泡 沫 才对 ，因
为酒 液 中 二氧化 碳 太 多 ，对人体 是不 利 的 。

熟啤酒 经 过 高温 杀 菌 ，能保 存 较 长 时
间。鲜 啤 酒未经 高温 ，酒 内 存 有 活 酵母菌 ，
它的 营养价 值 和 味道 均 稍低于熟 啤 酒 ，它 的
储存 时 间 也不 宜 太 长 ，否则 洒 液便 出 现沉淀
和浑 浊 ，味道 变异 ，应随买 随饮。曹 长 金 整 理

乾隆 养 生 秘诀
吐纳 肺腑　活 动 筋 骨
适时进 补　十 常 四 勿
十常 ：齿 常叩　津常 咽

耳常 弹　鼻常揉　眼常运
面常搓 足常摩 腹 常 旋
肢常伸 肛 常 提

四勿：食勿 言　卧 勿语
酒勿 醉　色 勿迷

蛋黄 油 治 癣
把煮 熟 的 鸡 蛋 的 蛋 黄取

出，放在 锅 里 用 微 火 烘 ，等
水分 干后 ，就 能 炼 出 蛋 黄
油。用 蛋黄 油外 涂 ，对慢性
皮肤 溃 疡 、头癣 、脚癣 、湿疹等 均 有 良 好
疗效 ，并对轻度烫 伤有止痛 、消 肿作用 。

（曲江 河　辑 ）

展（剪 纸 ） 周明　永名

速效 发 面 法

以五 百 克面 粉加
五十 克 醋 、三 百五十
克温 水 混合 ，过 十分
钟后 再加五克 小苏打
或碱面 ，将面 揉 到 没
有酸 味 ，即 可做馒 头 。

面似发非 发 ，可
在面 团 中 间 按个坑 ，
倒点 白 酒 ，过 十 几分
钟面 就 发起来 了 。

若用 引 子 发 而 还
未完 全 发 开 ，可 将面
揉好 做 成馒 头 。装 锅

时倒一 小杯 白 酒 放在 笼 屉 中 间 ，蒸 出 的馒
头便香甜松软 。

（ 于 水 荐 ）

衣服 怎 样 晾 晒

春夏季节 ，空 气潮湿 ，收 藏 衣服，容
易霉 变 ，所 以 ，要 注 意晾晒 。但晾晒衣服
必须根据不 同 布料 ，区 别对待 。

全毛 料 、腈 纶 、氯纶衣 物 ，可 以 在 日
光下 晾晒 ；

棉布和混 纺 毛 织品 ，虽 然可以 放在 日
光下晾晒 ，但应 及 时收 起 ，以免过 分曝 晒
使纤 维损伤 ；

柞蚕 丝 、涤 纶、丙纶织 品 衣物 ，可 以
在上面 先 盖 一层 纱 布 ，然 后放在 日 光下 晾
晒；

蚕丝 、锦 纶 织 品 ，粘 狡纤 维衣物 ，不
能曝 晒 ，只 适 宜 在 阴 凉通 风处吹晾 。

以上衣 物 晾 晒 时最 好 翻 过来 ，但 不 可
长时间 曝 晒。

腈纶 毛 线 的 洗 涤
腈纶 膨 体绒 线最 好采用 “两 步 法 ”洗 涤 。
第一 步：将 拆下 的绒 线 扎 成 小绞 ，每绞

以二 、三 两 为 宜 ，要 扎松一点 ，扎 好 后 放进
4 0～50° C的 皂片 或 皂 粉 溶 液 中 洗 净
（ 必 须 控 制 好 水 的 温度 ），再 用 清 水漂清 ，
然后 放到 阴 处晾 干 。

第二 步 ：将洗净 晾 干 的 绒 线 浸入开 水 盆
中，每一面 盆开水浸 二 、三 两 ，水量 以 淹没
绒线 为度 ；必 须 注 意 ，切 不 可 将开水 直接浇
在绒 线 上。绒 线下水 后 ，要 上下拎动三 、五
次；或 用 筷 子 将绒 线在水 中 慢慢 搅动。总
之，要 使绒 线各部 分受热均 匀。然后 ，一定
要待热水冷却 后 ，才能把绒 线拎 出 用 手挤 干

（ 不可用 力 拧绞 ），再放 到 阴 处晾干 。
试验证 明 ，凡严 格按 “两步 法”洗涤的

腈纶膨体绒线 ，其 强 力 和 色 泽所受影 响 是 极
微小 的。（寇 小 平 ）

家用 电器要接地
贾建 玲

目前 市场上销 售 的
洗衣 机 、电冰箱 、电熨
斗等 家用 电 器 ，电源插
头大 多 采用 单 相 三 线插
头，其 中 两个较短的 接线 柱 是 连 接 交 流 电 源 的 ，
中间 还有一 个较长 的 接 线 柱 是 用 作 接 地保 护 的 。
有的 人 怕 麻 烦 ，将 这个 接 地 线柱 弃 之 不 用 。因
此，当 电 器 出 现 漏 电 故障时 ，人 一 旦 触摸 外 壳 ，
就会 发 生 触 电 。所以 ，在使 用 家 用 电 器 时 ，一定
要注 意安 装 接 地保 护 。怎 样安 装 接 地保 护 呢？有
的人 把 接 地线 固 定在 自 来 水 管 或 暖 气 管 上 ，认为
管子埋 在 地下 ，可 代替 地线 使用 。但 这 种 方 法 不
可靠 ，因 为 管 子连 接处 多 用 麻筋 等 绝 缘物缠绕 ，
影响 管 子的 导 电性 。漏 电 时 ，常 因 接 地 电 阻过 大
而起不 到 保 护 作 用 。因 此 ，单独安 装 地线 较 为 安
全可靠 。

这里介绍 几 种 较 为 实 用 的 电 器 保 护 方 法 。一
种是 埋设 地线 。可 用 直 径 大 于 8毫米 ，长一米 以
上的 钢 筋 或 铁 管 埋入 地下 ，用 导 线 与 其焊接 后 与
电器外 壳相 连 接 。一般 说 ，地线 接地面 积 越 大 ，
埋得 越深 ，效果就 越好 。这 种 地 线 还 可 以 几个 电
器，甚至 几户 同 时 使用 一个 。再一 种 是可 以 安 装
触电保安 器 ，这 是 近 年来 的 新 产 品 ，它 能在 电 器
线路 发 生漏 电 或人体 触 电 时 ，迅 速 地 自 动 切 断 电
源，保 证安全 。用 这种保安 器 ，可 以 免 去安 装 接

地保 护 ，直接 使 用 单 相
两线 插 头座 就 行 了 。目
前这 种 产 品 还 没 普 及 。
此外 ，还有 一 种保 护 方

法，就 是 将 单 相 三 线 插 座 中 间 接 地端 与 零 线 端 连
接起 来 ，成 为 接 零 保 护 。当 电 器 发 生故障 时 ，电
器的 外 壳就 会 与 火 线 相 通 ，造成 短 路 而 使保 险 丝
熔断 ，起 到 保 护 作 用 。但 是 ，这 种 方 法应特 别 注
意保 险 熔 丝 的 规 格 ，还 要 接 线 准 确 ，防 止 火 线 和
零线 接 错 。一 般 家 庭 不 宜 采用 。

探望病 人 送 什 么 食 物 好 ？

去探 望 生 病 的 亲 戚 朋 友时 ，送些 什 么 食
物好 呢 ？

探望 发 烧 的 病 人 ，可 送 生 津止 渴 的 梨 、
鲜藕 、桔 子、西瓜 和 桔 子汁等 。

探望呼吸道 感 染 的 病 人 ，可送 润 肺 止 渴
的生梨。对慢 性 支气 管 炎 、肺气肿的病人 ，
可送 补肺益 肾 的 核 桃。对 咳 血 的病人 ，可送
养阴 补肺 的 白 木耳 和 能 止 血 的 黑 木耳。

探望 腹 泻 的 病 人 ，可 送苹果 、杨 梅 、石
榴等 。对久 泻 不 止 的 病人，可送健 脾 止 泻 的
白莲 子、百合 、藕 粉 。

探望 便 秘 、痔 疮 的病 人 ，可 送 些 蜂 蜜 、
香蕉 、核桃 。　（曹 中 义 ）
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配
戴
太
阳
镜。

太
阳

镜
有
颜
色，
透
光
率
低，

能
遮
挡
强

光，

并
能
吸
收
红
外
线、

紫
外
线，

因

而
能
起
到
保
护
眼
睛
的
作
用。

太
阳
镜

的
种
类
很
多。

目
前
可
分
为：
有
色

镜、

镀
色
镜、

塑
胶
染
色
镜
和
变
色

镜。

有
色
镜
片
是
在
熔
制
玻
璃
时
加
入

不
同
的
色
料
而
成
的，
有
茶
色、

灰

色、

蓝
色
等。

镀
色
镜
片，

除
能
镀
上

述
不
同
颜
色
外，

还
能
镀
上
边
色
深
下

边
色
浅
的
渐
变
片，

上
用
远
眺
，
下
用

近
看。

变
色
镜
是
用
一
种
光
敏
变
色
玻
璃

磨
制
的。

是
在
玻
璃
熔
制
时
加
入
适
量
的

光
敏
卤
化
银
元
素，
以
及
钾、

锑、

锡

等，

在
阳
光
照
射
下，

玻
璃
中
的
光
敏
元

素
就
发
生
分
解，

使
玻
璃
由
明
变
暗，

有

的
暗
如
墨
镜。

透
光
率
只
有
百
分
之二

十。

当
阳
光
消
失
时，

玻
璃
中
的
光
敏
元

素
又
还
原
结
合，

颜
色
逐
渐
消
失，

恢
复

明
亮。

而
且，

眼
睛
近
视
的
人
还
可
以
配

制
变
色
近
视
镜，
一

镜
两
用，

既
经
济
实

惠，

又
方
便
适
用。

假
日
（
木
刻
）

魏
仲
庚


