
脸部的 “危险三 角 区 ”
如果将人 的 脸部 鼻根 处一 点 ，与 口 角

两边各一点 ，用 直 线连起 来 ，就连 成 了 一
个三角 形 ，这个三 角 形 的 部 位 ，医生们 称
之为 “危 险三 角 区”那 么 危 险 三 角 区

“ 危 险”在哪里 呢 ？
医生们 早 已发现 ，在人体头 部 的 静脉

血管 结构 与 其他地方 的 血 管 不同 。一般 的
静脉血 管 有 “静脉瓣”，静脉瓣 的 作用 是
使静脉血液 不 因 受压力 等 作用 的影 响 ，保
持血液 向 心脏方 向 流 动 ，而 不致 产生 “倒
流”。但 是，人体 头部 的 静脉血 管 却无静
脉瓣 ，因 此 ，当 血液压迫头部静脉时 ，静
脉血就 可 以 不 向 心脏 方 向 流 动 ，而 发生

“ 倒 流”。危险三角 区 内 的 静脉 与颅 内 相
通，当 头面部有疖肿 等 感染时 ，如果用 手
随意 挤压 ，或 自 行挑破 ，那 么 疖肿 内 的细
菌就会有可 能 随着逆流的血液扩散 ，尤 其

是在危险三角 区 内 的 感 染 ，带有 细 菌 的血
液就可 以 逆流进入颅 内 ，产 生颅 内 感 染 ，
使小小 的 疖 肿 立 即 变 成可威胁生 命 的严重
疾病 。

因此 ，当 脸部 有疖 肿 或其它 感 染时 ，
千万不要去 挤压或 自 行 挑破 ，可 以 先 在未
破溃的疖肿上涂点 百 分之二的碘酒 ，一天
涂三至五次 ，一般早期 的疖肿便可消失 ，
如果经 自 己处理 后 仍未见效 ，应 当 立即请
医生看 ，决不能把危 险三角 区 内 的感 染 当
小毛病 ，麻痹大意 ，以 致发生意外。

（房芝 芳　荐 ）

癌症 的 信 号
不痛不痒 ，生长迅速 明 显增大的 肿块。
超过一个月 以上长期不愈合的溃疡。
下咽不 利 ，进食发噎 ，进食 时食道痛

且渐 渐加重 。
上腹饱胀 、痛 ，近 期 加重或规律改变 。

无原 因
的食 欲 不
振，体重 明
显减轻 。

肝大 、肝
区闷 胀痛 。

久治不
愈的 干咳 ，
咯痰带血 ，
特别 是伴有
胸痛 。

鼻涕带血，头痛耳 鸣 ，颈部肿 块。
粘液血便 ，慢 性腹泻，大 便 习 惯 改

变。
乳房肿块 ，乳头分泌血水 。
中年 以上妇女阴 道不规则 出 血 ，白 带

增多 。
无痛性血尿 ，原因 不 明 的 发 热 ，贫

血、出血 。

声哑 ，饮水 或进食
时呛 咳 。

出现 以 上症状 ，不
一定 就 是癌 症 ，但 应提
高警 惕 及 时 检 查 ，确
诊。　（铁 兵 辑 ）
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适宜 高 度
桌子：应 以 人直立 、手掌 平撑桌面 时不

必弯腰或屈 肘关节为宜 。
椅子：座面距地面 的 高度低于小腿长度

1 厘米 左右。这样下肢可 着 力 于整个脚掌 ，
便于 两 腿 移动 。

枕高：15厘米左右 ，儿童可相应低一
些，周 岁 以 内 的 婴儿不宜 高于 6厘米。

（ 梅维贞 辑 ）

猪油 渣和 锅 巴不能 吃
猪肉 渣和 锅 巴 （饭 焦 ）是 日 常生 活 中

常见 的食品 ，但长 期进食 猪 油渣 和 锅 巴 ，
会带来极大的 害处 。

猪油加热炼 油 时 ，由 于 温度较高 ，有
机物质 受热分解 ，经环化 、聚 合 而 形 成
3、4苯茾芘。油渣 中 3、4苯茾芘含量
很高 ，煎炸 的 时 间愈长 ，其 含量 愈高。直
接在锅底烧焦的 锅 巴 ，也含 有 3、4苯茾
芘物质 。

3、 4苯茾芘 是 多 环芳烃类物质 ，是
一种 致癌性物质 ，它 是 含有 4个 或 4个 以
上苯环的 有机化合 物。多 环芳烃是分布最
广，数量最 多 的 环境 致癌物 ，在 总数 已达
1000多种致癌物 中 ，多 环芳烃 占 1～8以
上。

因此 ，对于猪油渣 这 类食物 ，切 不可

过食，否则 ，势必增加 了3、4苯茾芘的摄
入量 ，也即增加食道癌 ，胃 癌的 发 病 率 。
如果 明 确 了 这个道 理 ，将猪 油渣和 锅 巴弃
之，也用 不着可借 了。　（秋样 ）

巧除 皮 鞋 裂 纹
皮鞋穿久 以 后 ，怎 样使它 仍 保 持 发

亮，不 出 现皱纹，不走 样？在擦拭 前 ，先
用半湿的 绒布将皮 鞋 面上的积尘擦干 净 ，
放在 阳 光下晒 几 分 钟 （约10分 钟 ，注 意 不
曝晒 ），趁皮面 稍 有温度时 ，涂 上鞋油 ，
并用刷 子将 油 刷 涂 均 匀 ，过 2—3分 钟
后，反复擦拭几遍 ，这 样 ，皮鞋便会 乌 黑
发亮。皮鞋面一旦出 现了 裂 纹或裂 口 ，先
用石蜡填入裂纹和 裂 口 内 ，然 后 用 熨 斗

（ 最好用低一些的温度试熨一下 ，温度 不
能过高 ，时 间 不 宜过长 ，防止把皮熨焦 ）
熨平后，再 擦上 同 一颜色 的 皮鞋油 即 可 ；

如果黑色 鞋面有 了 小裂纹，可将鸡蛋清倒
在砚 台 内磨成 深浓的 墨汁 ，用毛 笔蘸着 涂
抹在皮面裂纹或裂 口 上 ，晾干后 裂痕就弥
合了 ，再擦上 皮鞋油，就会整 旧 如 新 。其
他颜色的 皮鞋 ，也可用 此 法 ，但必 须用 同
一色颜料 与 鸡蛋清一起研磨 涂用 。

（ 光 中　荐 ）

去球 鞋 臭 味
球鞋 穿着舒适，耐 穿 又 轻 便，可 惜

穿了 容易臭脚。怎 么 能使 球鞋 不 湿 又 不 臭
呢？

（ 一 ）新 买的 球鞋，先 不 忙穿 它 。可
将白酒街在 口 中，均匀地喷 在球鞋 的 海绵
底上 ，直到海绵底 不吸 收 为 止 ，然 后晾
干，这样处理过的球鞋，穿起来就 不 易 湿
臭。穿过的球鞋，洗净 晾 干之后 ，同 样作
这样的处理，但效 果 没有新 球鞋那样 好 。

（ 二 ）到药 房 买点氯化钙粉，装入两个
小布袋，分放在 两只鞋 中，就可把鞋 内 的湿
气吸干，氯化钙粉 用 过 后 又可烘干。其它 鞋
子穿着时如潮湿 ，也可采甩此法 。

（ 卢 春 平 ）

吃黄 鳝 不 宜 爆 炒

黄鳝（鳝鱼 ）营养价值高 ，且有 补虚 强
肾之功 能。一般人 为 求脆嫩味 鲜 ，常爆 炒而
食。其实 ，此烹调 法对人体健康 不利 。

据卫生防疫 部 门 验证：鳝 鱼体 内 有 一 种
颌口 线 虫的囊 虫 幼 寄生 虫 ，如炒得 不熟 ，这
种寄生虫就 不会死亡，进入人 体 就会 引 起疾
病，一般食 后半月 ，患 者 如 出现 发烧 、厌食
症状 ，同时在颈颌部 、腋下、腹部皮下会 出
现疙瘩，这说 明人 已经 中毒 ，需及 时 到 医 院
就诊 。　（秋 辑 ）

腌蛋一 法
先准 备一只便于 密

封的 坛 子 ，洗净擦干 ，
再将 鸡 蛋 或 鸭 蛋 洗刷干
净，充 分 晾干。白 酒 适
量倒入碗 中 ，食盐适量
盛入大些 的盘 中 。

双手洗净擦干 ，将
鸡蛋 逐个在 酒 中 滚 一
下，立 即取 出 放在盐上
一滚 ，使之均匀 地粘上
一层盐，顺 手 摆 入 坛
中。如此 全 部 做完 后 ，
即将坛 口 密封。记 住 时
间，一月 后 即可开坛 食
用。

这种方 法腌 好咸 蛋 ，有 浓郁的 洒
香味 ，且不 易走 味 、变质。但是有一
点一定要掌握好 ，即 ：蛋 要鲜 ，封 要
严，不 到 时 间莫开坛 ！　（于 水 ）

蝴蝶斑 的治疗
有人认为 黄 褐斑是不 贞 的 表现 ，

是邪气重运气不 好 等 ，有人还认为 黄
褐斑对身 体健康 并不影 响 ，不 需要 洽
疗。以 上说 法 皆欠妥 ，完 全 没有科 学
根据 。

黄褐斑 ，又称蝴蝶斑 ，是面 部 色
素沉 着所致。由 于影 响 容 貌 ，常 使 患
者深感烦恼。岂 不 知黄 褐斑 的产生原
因：一 、营养不 良 （缺乏维生素A、
C 等 ），二、因 患有 某 种疾 病 （如肝
炎、肝 硬化 、肺结核 、妇 女 月 经 不
调，闭 经 、卵 巢 囊 肿 、乳痈症 、乳腺
囊肿 、内 分 泌失调 等 疾病 ），三、物
理和化学 品 刺激 （如演 员 、职业工人
长期 接触煤焦 油 、橡 胶 等 原 料 ），
四、因 妊娠或服避孕药 引起 的 ，五 、
精神 刺 激 、长期失眠 等 也会使面 色憔
悴。

治疗 的药物 较 多 ：
一、维 生素 C有还原 黑 色作用 。

内服或 静脉注射一至两个月 可见效 。
用量 要大一些 。

二、将润 肤露 15毫 升 稀释 乳糖
酸，红霉 素 0.75克 ，对 治 疗 黄 褐
斑、雀 斑有 良效 。

三、外 用 柿叶霜 ，每 日2～3次。
四、外 售珍珠霜 、祛斑 霜都可试

用，但要 注 意有否 过敏反应 。
（ 赵 登 弟 ）

鸽子 肉 治 神 经 衰 弱
乳鸽 肉 质 细嫩 ，富 含 蛋 白 质 和 多

种维生素 ，具有 滋 阴 壮 阳 、养血补气
之功用 ，对于用 脑过度 而 引 起的 神 经
衰弱 有一定疗效 。

据有 关 资料 测定 ，鸽 肉 除 能治 神
经衰弱 外 ，还能治疗 和 防止高血压 、
血管硬化 等。因 此 ，常吃 鸽 肉 ，对身
体是有 益的 。

食法 有数 种 ，但 以 熬粥 、蒸炖 为
好。宰杀 时，可 用 绳 子勒 颈至死 ，而
不用 刀 杀 ，以免鲜血流 出 ，影响营养
价值。　（光 中 荐 ）
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萝卜 不 可 不 吃
红、白 萝 卜 ，在食

用上 的制作方 法颇 多 ，
真可谓 能荤可 素 ，炒 、
焖、烩 、腌 ，拌均 宜 。它 不 仅
滋味甜美 、营 养丰 富 ，而 且可
说是 既 是 家 庭佳 蔬 ，又 是 民
间良药 。故 自古以 来 流 传 着 ；

“ 十月 萝 卜 小人参”“萝 卜 上
了街 ，药 铺取 招牌”的 誉 称 ，
可见 人 们对它 喜爱 之 情 。

红萝 卜 ，又 称 胡 萝 卜 。其
主根不 仅 含 糖 量高 ，还含 有大
量的 胡 萝 卜 索 、B簇 维生素 、
蛋白 质 、挥发 油 等 成 分。白 萝

卜、含 有 丰 富的 维生 素 C外 ，还
含有 蛋 白质 、纤 维 素 、维生素
B 1、维 生 素 B2、钙 、磷 、
钾，铁 等 物质 。有促进食 欲 帮
助消 化的 芥 子油 、淀 粉酶 和 氧
化酶 等 成 分 。人们 还喜欢在制
作上 稍 加 调 配 ，用 醋、甘 草
粉、辣 椒 末 或糖淹 溃晒干或 鲜
食，其味美 、脆 、嫩，食 后 能
促食 欲，助 消 化 ，确 是佳果 。

我国 自 古来就 传颂着 “冬
吃萝 卜 夏吃 姜 ，不求 医 生开药
方”的 谚语。尽管 有 夸 张 之
处，但也说 明 人们经过长期实
践证 明 ，红 、白 萝 卜 不愧为 家
庭保健防病 的 食 品 药。我 国 中
医认为 ，红 萝 卜 性味甘 、平 、
入肺 、脾经 ，主健脾 、化 滞 、
解毒 、止咳 ，常 用 于 解 麻 痘
毒，以 及小儿 百 日 咳 的 辅助 治
疗食 品 。人们 常 用 红萝 卜 红枣
汤健 脾生津 ，解毒止咳。即每
次用 红萝 卜 四 两 至半斤 ，洗净
切片 ，用枣十至十二个 ，加清
水三碗炖至一碗 ，一天 内 分二
次至三次饮用 。据《本草纲 目 》
载：胡 萝 卜 有下气补 中 、利胸
隔肠 胃 、安五脏 ，令人健 食的

功效 。现代 医 学 研究证明 ：高血
压患 者 饮用胡 萝 卜 汁 ，不但能
降低 血压 ，而 且能使 患 者通过
尿道排 泄 出体 内的 钾 ，从而 减
轻病 症 。近 年来 ，国 外 最 新 研究
表明 ，胡 萝 卜 还有防 癌 、抑 癌
的作用 。美国 研究 人 员 发 现 ，
每天食 用 一定 数 量的 红 萝 卜 、
菠菜 或 其 他 含有 维生素 A的 蔬
菜或水果 ，有 利 于防止肺癌 。
因为 维生 紊 A是肺气 管里层 的
上皮 组织生长所必需 的 ，而通
过胡 萝 卜 在人体 内 转 变为 维生
索A却 有 益 于 防肺癌。芝加哥
理查 德 ·赛克尔博士所领 导的
研究 小组在 488个食 用 胡 萝
卜素 含 量很低的 食物 的 人 中 ，

发现有 14人患 肺癌 。而食 用 含
有大 量 胡 萝 卜 素 食 物 的 同 样人
数中 ，只有 2人患 癌。他们 认
为，抽 烟 者 最 好 每 天能饮半杯
红萝 卜 汁，因为 红萝 卜 汁对肺
部有 保护作用 。但值得 注 意的
是，平 时应 多 食 含 胡 萝 卜 素 的
食物 ，忌服大 量的 维生素A药
片，因 为 药 片 中 有一种 化 学成
分，大 量服却是有 害 的 。

白萝卜的 药 用 价值更广 ：
它有 降 气 、祛 痰 、消 食 、行
滞、止血的 功 效。经 常 以 白 萝
卜当 水 果食 用 ，可预 防 感 冒 且

有助 消 化 ：萝 卜 、葱 白 煎 汤 代
茶除能防 治 感 冒 ，对 治 疗 咳 嗽
效果更佳；口 干燥 、嗓 子肿 痛
者，生吃 萝 卜 能生津止 渴 、消
肿镇痛，尤宜 教师 和 演 员 等从
事语言工作者食用 ；妇女妊娠
呕吐，适量食用可减轻症状 ；
由于 白 萝 卜 含有一定量的 粗纤

维，因此具有 防治 结 肠
癌的 作用 。这是 因 为 ，
结肠癌 是 因 某 些 刺 激物

或毒物停 留 在 结肠 内 时 间 过长所
引起 ，而常吃 白 萝 卜 ，粗 纤维可
使肠 腔 闹 动 ，促使 粪 便 舒 扬 ，及
时排 出。白 萝 卜 还有 杀 菌 的 能
力。据 《清 异 录 》载 ，每 至 夏 秋
有病痢 者 ，用 带 杆 萝 卜 煮水服之
即止 ；常 吃 白 萝 卜 还 能 降 低 血
压，用 生 萝 卜 解 酒 效 果 明 显。近
年来还发 现 白 萝 卜 中 有一种 “木
质素”，它 有 提高 人体免疫 的 能
力，有 间接 消 灭癌 细胞的 作用 。

白萝 卜 除 有 上述 功 效 以外 ，
用以煎水洗 脚可除 脚 汗 、脚臭 ，
未溃 的 冻疮 ，用烤熟 的 萝 卜 片 热
敷，可 以 消 肿 。　（吴 正 祥 ）

秋
佳

　（
田
刚
）

昌

哲


