
谈谈 病 毒 性 心 肌 炎

刘治全

有人因胸 部不适 、
心慌或因其它疾病去医
院就诊 时 ，发现偶有心
律不齐 ，就 被 误 认 为

“心肌炎”或 “冠 心
病”，因此忧心忡 忡 ，四处求医诊治 ，直接影响
了劳动及学 习 。

那么 ，到底什么样 的病才是心肌炎呢？
人们 常说的所谓“心肌炎”，是一个非常笼统

的名 称 ，许多 生物性因素均能直接或间 接地侵犯
心肌 ，引起弥 漫性或局灶性炎性过程 。就 拿病毒性
心肌炎来说 ，就有二十多 种病毒可 以 侵犯心 肌 ，引
起病症 。近几年来 ，随 着 科学 的发展和 病毒 分离技
术的进步 ，病毒性心 肌炎 愈来愈受到 人们 的广 泛
重视 ，其 中 以 柯萨奇病毒和 埃可病毒尤其 如此 。目
前认为 柯 萨 奇病 B族毒是 成人及儿童病毒性心肌
炎最 为 常见的 原 因 ，特别是 婴幼儿容易受 到 这种
病毒的 侵袭 ，因 此病毒性心肌炎在婴幼儿 中发 病

率最高 。在成年人 ，这 种
病毒性心肌炎通 常先有
或同 时伴有病毒感染的
全身 表现 ，最 常见 的症
状有发热、咳嗽等 上呼

吸道感染症状 ，或表现为 胃肠道方面的症状 ，如
恶心 、呕吐等 。肌肉 、关节酸痛 、胸痛也比较常见。

病毒性心肌炎在临床上的表现千变万化 ，也
可以完全没有症状 ，只有通过心 电图或X线检查
方被证实，甚至还有患者的心 电图和 X线检查 也
是正常的；有一 部分病人则 表现为心律紊 乱或传
导障碍 ，如各种期前收缩 （亦称早 搏 ）或心动过
速、房室传导阻滞等 ；另有 部分病人呈现乏力 、
气短等 心脏功能不全症状 ，甚 或猝死。因此一个
人平素身体健康 ，在因发热、咳嗽等 感 冒 样症状
以后 或同 时 出 现不能解释 的 心 跳 快 、心 悸、胸
痛、乏力 、气短等 症状 ，就 应 该及 时 找 医 生检
查，以排除病 毒性心肌炎的可能 。

成年人的病毒性心肌炎的症状及心 电图改变
有的可以延 续数周 或数月 ，但绝大多 数 予 后 良
好，仅少数可发展成为扩张性心肌病。由 于这种
病直 接影响 劳动 者的身心健康 ，故有必要高度重
视。过度的体力劳动会加重病毒感染所造成的心
肌损害 ，因此 即或是在
一般的受凉感 冒 后 也应
该注意休息 ，休息可减
轻心脏负担 ，是 治疗病
毒性心肌炎的重要措施

但是 目 前有相 当 一

部分病 毒性心肌炎 的诊断是 不够 确切 的 ，原因是 ：
目前尚 缺 乏 特 异 性的诊断方法 ，一些医生对它

的认识不够。例如期 前
收缩约70—80%都是 良
性的 ，有人作过长期 随
访观察 ，单纯性期 前收
缩而不伴有其它心脏病
证据者 ，随访十年以上 ，
其予后完全和 健 康人一
样，因此 不能仅仅 依据
有几个早搏就简单地诊
断为心肌炎 ，当 然更不
需要进行特异性的药物
治疗 。
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指针 式 石 英 电 子 表
佟旭昭

手表 ，不 仅 提 供 你 准确 的 时
间，还可 以 使 你增加一种美感 ，是
必备的 生活用 品之 一。石 英 电 子
手表，不 但其走时 精度和可靠 性比
传统的机械表优越 ，而 且 式 样 新
颖，花式繁多 ，更是机械表不能 与
之比较的 。

石英 电子手表主要分为 “指针
式”和 “数字式”两大类。还有一
种是采用 指针式与 数字式的共同优
点的 ，所谓混合式 石 英 表 （俗 称

“双显示”石英表 ），其性能更为
优异 。

指针式 石英表 ，按 电子手表的
发展历史 ，属于第三代 电子手表 。
第一代是摆轮 游丝式 电子手表 ，第
二代是音叉式 电子手表，第 四 代是
数字式石英表。它与传统机械表指
示时间的方式完 全一样。按其附加
机构的功能不 同 分 为：基 础 机芯

（ 即单机芯 ）、单 历 、双 历 等 品
种。

指针式 石英表 ，主要由 石英谐
振器 、集成 电 路、微 调 电 谷、电
池、步进 电机、传动 轮系 等主要元
器件组成。它与机械表相 比，是以
电池取代发 条作为 表机的能源；以
石英谐振器、微调 电容、集成 电路
和步进 电机取代机械表中 的 “擒纵
调速 机 构”。指 针式石英表与机
械表的外观结构基本相 同 。

指针式石英表的运 行 过 程 是

这样的 ，由
石英谐振器
组成的 电子
线路，产生
频率 稳定的
电信号 ，去
控制步进 电

机作定 向转动 ，不断转动 的步进 电机
带动 轮系、指针以及 日 历 、周历 等附
加机构 ，以指示 出正确 的 时 间 和 日
期。一般的 ，步进 电机都是每秒转过
一个角度 ，即每秒转一步 ，因此 ，石
英表的秒针是秒跳式的转动 。

指针式石英表的 性能特点 如下：
一、高精度
走时准确 ，是 石英表最突 出的特

性。石英振荡器具有频率 稳 定 的 特
点，其稳定度为 “十的 负 六 次 方 ”

（ 即一百万分之一 ）。因此 ，石英表
走时精度达到 了 日 误 差 小 于 0.5秒
的水平，另外 ，高频石英表 已实现了
年误差小于 8秒的奇迹 。

二、长寿命
指针式石英表 ，由 步进 电机驱动

轮系 ，没有传统钟表 中发 条那样 的能
源，从而大大减少磨损 ，提高产 品寿
命；电机轴的磨损也比机械表 中 摆轴
的磨损要小；石英谐 振 器 、集 成 电
路等 电子元器件能够长期 可 靠 的 工
作。因此 ，指针式石英表 的 平 均 使
用寿命，比一般机械表 的 使 用 寿 命
要长 。

三、使用 方便
指针式石英表的能 源 是 电 池 ，

不用 “上发条”，也不会 象 自 动 表
不戴就停。它功耗较 小，一 般 换 一
次电池可以走一年以上。

此外 ，指 针式 石英表 ，是 现代
电子技术与 钟表技术相 结 合 的 产
品，采用 传统机械表指示时 间 的方
式，继承了 传统钟表的优点 ，符合
广大人们的使用 习惯 ，很受国 内外
人们的欢迎 ，所以具有较强的竞争
能力 。

工余班后
刊头 设计　董凤山
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长期 以 来 ，许 多
养鸟 的 人都 精心缝 制
了或 黑 或 红 的 鸟 笼
罩，一到 晚 上就将 鸟
笼罩 起 来 ，球 不 知
这片 好心 ，反倒 害 了
心爱 的 小 鸟 。

鸟儿 被捕 捉 后 关 入 笼 中 ，精 神上受 到 了 很 大 的 压
抑，活 动 范 围 又 受 到 了 限 制 ，再 将 笼 子 罩 住 ，使 鸟 儿
处于 黑 暗之 中 ，久 而 久 之，鸟 叫 的 声 音 便 会 减 弱 ，
显得 无 力 ，变 得 浑厚 而 不清 跪。长期 处 于 罩 布 之 中 的
鸟儿 ，怕人 怕 光 还 怕 音 响 ，显 得 呆滞 、死沉 ，精神 不 佳 ，
生命 也会减短。

当然 ，冬天 气 候太冷，用 布 罩住 ，使得 不流 动 空
气浓厚 一 些 ，为 鸟 儿 去寒 ，还是 可 以 的；但一年四 季
都用 布 罩起 来就 不好 了 。　（李明禧 ）

怎样算是 有 教 养 的 人

无论开会、赴约 ，还是做
客，有教养的人从不迟到 。他
懂得 ，即使是无意迟到 ，对准时
到场的人来说 ，也是不尊重的
表现。万一开会迟到 了 ，那 么
他尽可能悄 悄地 走进会场 ，坐
在紧靠 门 口 的椅子上 ，而 不是
在屋里来 回走动 ，到处去找座
位。
　有教养的人尊重别人的观

点，即使他 不同 意 ，也从 不喊

什么 “瞎 说”、“废 话”、
“ 胡 说八道”，而 是陈述不同

意的理 由 。
无论是工作还是休息 ，有

教养的人在与 人交往时，从 不
强调 自 己的职位 ，从不表现 自
己的优越感。有教养的人 ，遵
守诺言 ，即使遇 到 困难也从不
食言。对他 来说 ，自 己说 出来
的话 ，就 是应当 遵 守的法 规 。

有教养的人善 于 分 清 主
次，权衡利弊 ，不会因为一点
小的冲突 或难言的心事而 和朋
友断绝友好关 系 。

有教养的人，不 当 众指 责
别人的缺点 ，对别人的兴趣 、
爱好和 习惯从 不表现出否定 的
态度。有教养的人，在别 人痛
苦或遭受不幸时，绝 不袖手旁
观，而 是尽 自 己的力量和可能
给予同情。

（ 熊德荣　辑 ）

邂逅 （连环 画 ）
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