
从
刘
帅
买
玩
具
想
到
的

桂
维
平

每
逢
节
假
日，

年
轻
的
爸
爸、

妈
妈
们

挤
在
玩
具
柜
前，

为
自
己
的
孩
子
挑
选
节
日

礼
物。

这
使
我
联
想
起
刘
帅
为
孩
子
买
玩
具

的
故
事
——

全
国
解
放
后
不
久，

有
一

次
刘
伯
承
同

志
赴
京
开
会。

会
后，

他
到
东
安
市
场
去，

准
备
给
最
小
的
女
儿
—
—
密
群
买
个
玩
具。

市
场
的
玩
具
琳
琅
满
目，

司
令
员
转
了
很

久，

买
个
什
么
好

呢
？
他
和
警
卫
员

商
量，

提
出
三
条

原
则
：
一
要
便

宜，

二
要
结
实，

三
要
好
玩。

最
后
他
亲
自
挑
选，

花
三
角
钱

买
了
一

个
小
铁
喇
叭。

“
试
看
兴
风
狂
啸
在，

回
眸
犹
看
小
于

菟。
”

身
经
百
战，

叱
咤
风
云
的
元
帅
对
孩

子
们
有
着一
颗
水
晶
般
的
心口

从
他
买
玩
具

的“
三
条
原
则”
中，

我
们
可
以
看
到
老
一

辈

元
帅
是
怎
样
把
艰
苦
朴
素
的
革
命
传
统
言
传

身
教
给
下
一

代
的。

可
是，

现
在
有
些
年
轻
父
母
给
自
己
的

独
生
子
女
买
玩
具
越
高
档
越
好，

以
显
示

其
阔
气。

这
将
给
孩
子
们
的
心
灵
上
带
来

些
什
么
呢
？
有
的
孩
子
互
相
比
玩
具：

你

的
好，

我
的
比
你
更
好
！
稍
长
又
比
谁
家

有
钱、

阔
气。

这
恐
怕
多
少
受
了
父
母
一

点
影
响
吧
？

也
许
有
人
会
说，

现
在
各
种
电
子

的、

自
动
的
高
档
玩
具
充
斥
市
场，

你
这

是
用
“
背
时”

的
老
眼
光
看
待

玩
具“
现
代
化”

。

不
过，

我
认

为：

好
传
统
和

现
代
化
水
平
并
不
矛
盾。

小
小
玩
具
对
陶

冶
孩
子
的
心
灵，

有
着
潜
移
默
化
的
大
作

用。

问
题
不
在
于
买
什
么
样
的
玩
具，

关

键
是
做
父
母
的
买
玩
具
持
何
“
原
则”
。

为
了
启
迪
孩
子
向
往
“
四
化”

的
理
想，

未
尝
不
可
买
些
高
档
的
益

智
玩
具。

但
愿
年
轻
的
父

母
们
莫
让
“
铜
臭”

腐
蚀

下
一

代，

使
孩
子
玩
物
丧
志。

恋爱婚姻家 庭
刊头设计　曹发 俊

让你 的 妻 子 年 青 漂 亮
△饭后必须对妻子 说声；“非常好吃”。
△每 隔两个月 主 动领妻子 到 外面就餐一 次 ，

但决不是吃些拉面、面 条之类的东西 。
△无论在 什么样的场合都不要拿 自 己的妻子

与别的女性作 比较。特别注意不要 与 自 己的母亲
及彼此的兄弟媳妇 相 比较。

△从妻子 的娘家 得来 的东西，要 高 兴 地 道
谢。并且，还要 （妻子 也一定要 在 场 ）把 此 事
委婉地告诉给 自 己的父母。

△要 当 心 自 己 的父母 （特别是母亲 ）反复唠
叨自 己妻子 不好。如果发现有这个苗头，就要经
常安慰妻子 说：“给你 添麻烦 了 ，真对不起。”

△及时发现妻子发 型和服装的变化，要很 自
然地称赞几句 。

△要经常向妻子 结算 自 己零花钱的开支，但
不要 刨根 问底地打问妻子钱包里的钱 。

△当 妻子 由 于照顾孩子 而过 分疲劳、心情焦
燥时，要主动 把看管孩子 的事全 部接 管过 来 ，或
让妻子外出 旅行一趟 。

△要非常注 意夫妻 间 的谈话，特别是妻子 的
话。要情绪饱满 、意味深长地 倾 听 。

△工作 中 要埋头苦干，因 为女子 非常喜欢男
子努力 工作 。

当你把 以 上十条都做到 时，你妻子 的脸上就
会总是带着微笑，饭 也做得美味可口 ，你 的父母
会受到 亲切的照顾。而且，你 的妻子会变得更加
年轻 、漂亮 ，一定会成 为一位贤妻 、好媳妇 、良
母。祝你成 功 。　刘 军 民 编

恋爱时间 多长为宜
张惠 斌

在恋爱时间长短的
问题 上 ，有些年轻人是
不大在意的。有 的接触
一年半载便摆起了 结婚
宴席：有的来往几个星
期就赶 忙领了 结婚证。
结果，由 于 了 解得太 少
， 婚后 双方感情基础不
牢，猜怨不休 。有 的甚
至在蜜月 未完 之时就互
相吵 闹 起来 。因 恋爱时
间短 ，婚后 闹 离婚的 例
子更是不乏其人 。

婚姻大事 ，不 可草
率。恋爱时间 太短 ，确
实没有 益处。全面地 了
解对方不 是 一 件 容 易
事，它 需要 比较长 的一
段时 间 ，就象醇酒都要
有一 个酿造 的 过 程 一
样。只有 在一 个 比较 长
时间 里 ，双 方 才 有 可
能把 自 己 的 性 格、志
趣、爱好、理想等等 ，
充分 地显露出 来；才有
可能互相 了 解 得 深 一

些。这种 较长时间的 了
解非常必要 ，它可 以 不
断调 整各自对对方的 看
法，使 双方有 充足的 时
间来衡量 爱情的基础是
否稳固 。毋 庸 多说 ，建
立在较 长 时 间 恋爱地 基
上的婚姻 ，才 是甜密 的 、
合谐的、持久的，反 之
会是 苦涩的、分离 的 、
短暂 的 。

那么 ，恋爱时间 多
长为宜呢 ？马 克思的夫
人燕 妮的一段话是颇有
道理 、值得 学 习 和借鉴
的。她说：“当 你打 算
和一个人共同 生活 、白
头偕老的 时 候 ，用五 、
六年的 时间 来作 巨大而
又必须的 考察大概不算
长。”真的 ，这个 时间
的长短是合适的 ，一些
按此办理的夫妻均有 同
感。不 信，请 去打听打
听。

初乳 不 应 废 弃
年轻的

妈妈们在分
娩后 2～5
天，能分泌
出呈黄色带有粘 稠状的
乳浆 ，就 是初乳 。

初乳是婴儿的 上等
佳肴，内 含 有 高 级 营
养：蛋 白 质、脂 肪 、
糖、维生素、无机盐及
水分 。六大 营养素，全
部齐 备。更 为独特的 奥
妙是 ，它 含有抵抗疾病
的抗体、补体和免疫球
蛋白 ，其浓 度 相 当 地
高，经测定 证 明 ；分 娩
后的 第二 日 ，每 毫升乳
汁内 含免 疫 球 蛋 白 A
1 .7豪 克 ，免疫球蛋 白

M0.16毫克，免疫球蛋
白G0.045毫克。分娩
后的 2～4天，含量最
高，以后 含 量 逐 渐 下
降。免疫球蛋 白 对外界
病原微生物具有 强大的
抵抗力 ，所 以 婴儿不仅
从母乳 中 获得 营养 ，同
时也获得免疫力 ，保护
婴儿 不被 病菌等入侵 ，
免受病 害。从母 体获得
这种 抵抗力 ，可达半年
之久 。可见 ，母乳可以
称为高效价、多功能的
预防 剂 。

初乳的
分泌 量尽 管
不多 ，却是
未来 母乳的

源头。因 为 刚 刚 问世的
婴儿，就具有吸吮 乳头
的功能，通过吸吮动作
的刺激，可 以 起 到 神
经体液调 节 的 作 用 ，
使妈妈的 乳汁分泌量迅
增。

请年轻的 妈妈们不
要误认为初 乳 不卫生而
白白 挤掉 。

（ 光 中 荐 ）

父
母
说
话
应
注
意

六
不

年
轻
的
父
母
在
孩
子

面
前
说
话
应
该
注
意
“
六

不
”

不
要
使
用
低
级

粗
鲁
的
词
句。

注
意
语
言

的
文
明
规
范，

不
开
格
调

低
下
的
玩
笑。

二、

不
要
在
孩
子
面

前
指
责、

贬
低
别
人，

尤

其
是
在
孩
子
心
目
中
应
当

受
尊
重
的
人，

如
老
师、

长
辈，

避
免
造
成
孩
子
目

中
无
人。

三、

不
要
在
孩
子
面

前
议
论
别
人
是
非，

而
要
教

会
孩
子
懂
得
人
与
人
之
间
的

正
常
关
系，

使
他
能
与
小
伙

伴
友
好
相
处。

四、

不
要
当
着
孩
子
的

面
对
客
人
谈
论
孩
子
的
短
处

，

以
免
伤
害
他
的
自
尊
心，

当
然
也
不
要
当
着
孩
子
的
面

向
别
人
夸
耀
他
的
优
点，

使

他
增
长
虚
荣
心。

五、

父
母
绝
不
能
在
孩

子
面
前
说
假
话。

父
母
说
假

话
无
异
于
在
教
孩
子
撒
谎、

不
诚
实，

也
会
逐
步
丧
失
家

长
在
孩
子
心
目
中
的
威
信。

六

、
不
要
当
着
孩
子
的

面
和
别
人
吵
架，

不
要
让
孩

子
看
见
你
暴
怒
之
下
的
可
怕

表
情
，

以
免
刺
激
孩
子
幼
小

的
心
灵，

影
响
身
心
健
康。

国营 海 红 轴 承厂 工 人李 久 红 同 志 ，在 家 里 是
一位 好 妻 子、好妈妈 ，在厂 里 是一 员 虎将，去年
一年 就 荣 立 一 等 功三次 ，二 等 功 一次 ，再 度 被评
为厂 级 劳 动 模 范 。

马万 明 摄

生女 为 何 竟 弃 婴

可叹 今 人 不 如 古
刘玉 纬

报载一 条消 息 ，又一个女婴被
弃，妻子 也因生了 女孩被 丈夫逼 迫
离婚。后 走上绝路 ，心 中顿生压抑
之情。女婴何罪？生了 女婴的 妇女
又有 何罪？！联想到清末南 社诗人
胡熊锷 的一首 《生女慰 内 》诗 ，更
加感到 那些八十年代的男 子汉还不
如封建社会的古人那样大量 宽宏 ！

胡熊锷在他妻子生了 女孩后 ，
为了 安慰妻子 ，就写 了 一首 《生女
慰内 》的诗 。诗 中 写道：“瀼瀼冷
露幽 兰茁，襟祝初传莫喜悲 。来 日
只应同 负 戴，于今何贵有 须眉 ？霜

林未合 歌芣莒 ，秋实徒增慨黍离 。一
语慰卿卿索笑，士夫如鲫几男 儿！”
诗的大意是：祝贺你生一个茁壮的 象
幽兰一样的 女儿 ，你放心 吧 ，将来我
对女儿象对男 孩一样，背负 着 ，顶戴
着，疼爱她 ，珍重她。当 今 须 眉 男
子又有 什么特别 贵重的呢？你看那 些
达官贵人士大夫之流 ，多得 象过 江的
鲫鱼 ，可是有几个真正的男 子汉？

这首诗 虽非 传世之佳作，但吟诵
之后却能使人联想到 许多 。本来 ，生
儿育女是人类社 会很 自 然 的 一 种 现
象，而且历来都不受人们 心 愿 所 支
配。再者 ，从生理学的角度 ，妻子生男
生女，很大程度又取决 于丈夫的 染色
本。因此 ，无论妻子
生男 也 好，生 女 也
罢，做丈夫的都不应
该埋怨甚至指 责做妻
子的 “无能”。而应
该体谅到妻子十月 怀
胎的不易 和一朝分娩
的痛苦。更应该想到
无论男 孩女孩，都是
祖国 的花朵，革命事

业的接班人 。爱护并养育他们成人 ，
是我们 当 父母的义不容辞的责任 。

现在国 家一再提倡一对夫妇只生
一个孩子 。如果人人都只要男 孩，而
见了 女孩都溺 弃掉 ，那 么若干年后 ，
你们的宝贝儿子就 很难找到对象 ，组
织新家庭了 。没有了 家庭 ，人类社会
便无法再继续繁衍生息 ，发展壮大 。
因此 ，为了 中 华 民族的繁荣 昌 盛 ，为
了子 孙万代的幸福美满 ，每一个做丈
夫的还是任其妻子 自 然地 去 生 男 生
女吧 。总之 ，不论是 男 是 女，我 们
都应象 胡熊锷那 样 “来 日 只 应 同 负
戴”

孩子 他妈怎 么 还 不 回 来？
纪顺安作

两性 人 之 乡

在土耳其安塔 里亚省根
多乌穆升县，有个阿克亚勤
小山村。因为这个村子 的两
性人特别多 ，
被称为世界上
的“两性人乡
” 。这个村子
座落 在海拔1800多米的山坡
上，有二百来户人家 ，一千六
百多村 民，以 饲养 山 羊和耕
种山 坡地为生。这里交通十

分不便，生活 非常困难。据
近年统计 ，这个村每 5个小
孩中 就有一个两性人。这个

村两性人很多
的原 因 尚未得
到确切的答案
。 多 数医学专

家认为 ，是 由 于近 亲通婚所
致。

原载 《奥 秘 》86年
2 期

婴
儿
湿
疹
的
防
治

由
于
引
起
过
敏
的
物
质
不
同，

湿
疹
的
形

态
有
不
同。

牛
奶
过
敏
引
起
的
湿
疹，

多
分
布

在
婴
儿
的
额
头、
两
颊
和
口
鼻
周
围，
皮
肤
出
现

红
斑，

丘
疹
内
含
有
透
明
液
体，

表
面
往
往
覆

盖
有
黄
痂。

鸡
蛋
过
敏
引
起
的
湿
疹，

发
生
在

耳
廓
和
四
肢
关
节
屈
侧
的
皮
肤
上
，
容
易
糜

烂，

结
有
黄
痂
和
血
痂。

由
于
豆
类
过
敏
引
起

的
湿
疹，

多
集
中
在
头
发、

眉
毛
和
眉
间，

湿

疹
流
出
的
水
比
较
粘
稠，

有
黄
色
油
状
鳞
屑，

有
时
向
四
肢
伸
侧
皮
肤
蔓
延
。

除
食
物
可
以
引
起
过
敏
外，

花
粉、

猫
狗

的
皮
毛
和
家
禽
的
羽
毛
也
可
能
引
起
婴
儿
皮
肤

过
敏
反
应
；

有
的
婴
儿
消
化
不
良、

用
肥
皂
洗

脸
洗
头、

母
亲
服
药
或
吃
鱼
虾
等，

也
能
够
引

起
婴
儿
的
湿
疹。

婴
儿
患
有
湿
疹，

可
用
3
%
炉
甘
石
洗
剂

或
氢
化
考
的
松
乳
剂
擦
拭。

如

皮
肤
靡
烂，

可
用
硼
酸
液
或
千

分
之
一
的
雷
佛
奴
尔
液，

用
纱

布
浸
湿
后
湿
敷，

湿
疹
表
面
干

燥
后，

可
涂
氧
化
锌
或
肤
轻
松

软
膏。

中
药
羚
羊
粉
一
克，

加

少
量
水
调
匀，

用
容
器
盛
好，

隔
水
炖
煮
后
服
用，
一
剂
可
服

两
次，

治
疗
婴
儿
湿
疹
效
果
较

好
。

对
于
反
复
发
生
的
婴
儿
湿

疹
，
父
母
应
仔
细
地
寻
找
原
因

。

对
牛
奶
过
敏，

可
将
牛
奶
多

煮
沸
几
次，

对
鸡
蛋
过
敏
的
只

食
蛋
黄，

不
食
蛋
清。

此
外，

不
用
塑
料
围
嘴，

吃
奶
或
进
食

后，

用
纱
布
把
口
腔
周
围
擦
拭

干
净
，
也
是
预
防
湿
疹
的
有
效

方
法。


