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小
巴
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张
惠
斌

从深圳到 蛇 口 ，全 程二十三公
里，其间 没有类 似我们这儿 的 公共
汽车或 长途汽 车相 通 ，有 的 只 是

“ 的士”和 我 称 之 为 “面 包车 ”
而当 地人称 之为 “小 巴”的 车 。因
为便宜 些 ，大 多 数人只 乘得
起“小 巴”，我 属 于大 多 数
人，于 是 “小 巴 ”便 留 在 了
我的 记忆 中 。

这种 车 很 多 ，每 隔 五分
钟左右便来一 辆；一路上 没
有站牌 ，却 到 处 都能 碰到 这
种车 ，招手即 停 。它 们大 多
是高 级 空 调 豪华型 的 ，也有
一般型 的 ，价格上便有 差异 。
假如 正巧 你 提 着 提 包 走
路，不 用 你 招 手 ，它 就 自 动
停下 了 。到 岔 道处 ，见 到赶
路的人 ，它 也 随即 停下来等
你，真 是方便 极 了 。过 了 几天我 才
知道 ，这车既有 深 圳 、蛇 口 各旅游
公司 的 ，也有 保安 县 的 ，还有个 体
户的 ，各方相互竞 争 ，加 之 司 机只
要向 上头交 够一定 的 钱 ，所 剩 全 部

归己 ，于 是群众就 方便 了 。看
来，还是竞 争好！

这些 车的 司 机 和 乘务 员 的工
作节奏 是紧 张 的 。在路 上 ，车开
得很快 ，遇有 客人就 急 刹 车 ，车

上的 乘 客 便前 仰 后 合 ；客
人刚 上 车 ，车 就 猛地一下
开出 去 ，那 刚 上 车 的 人若
不扶住什 么 ，便 象一个 十
足的醉 汉 。这 是 紧 张 中 的
不足 。一 次 ，我 乘 的 “小
巴”一 只 轮胎 没 气 了 ，谁
知换 轮胎只用 了 十 分 钟 。
在这十 分 钟 里 ，司 机 和 乘
务员 协 同 工 作，不 分 彼
此，两 个人的 衬 衣都湿透
了。这 真 是令人羡 慕 的节
奏！

有一 点 使 人 明 显感 到
不快 。我 第 一 次 从 深 圳 到 蛇 口 ，
乘务 员 要 价 两 块五角 。后 来听 了
朋友介 绍 ，再乘 时 我 只递 过 去 两
元钱 ，乘 务 员 也就 默许 了 。不 知
对其他 外 地入，深 圳 的 “小 巴 ”
是否也这样 ？但愿不 是 。

日本公布新体重 标准表
郭瑞 璜 译

目前 日 本流行
的标准体重 表 ，是
用布罗卡——桂英
辅公 式 计 算 的 。
即：标准 体重 =〔身 高 （厘 米 ）
－100〕× 0.9。最 近 ，日
本《朝 日 新 闻》第 一版 ，公 布 了
大人寿 保 险 公 司——明 治 人寿 保
险公 司 编 制
的新标 准 体
重表 （见 附
表），可 以
说是 由 日 本
人实 际验 证
了的 标 准 体
重表 。

这个 标
准体重 表 ，
是以1972年
到1983年
十一 年 间
参加 该 公

司人寿 保 险 的 1240万 人 为
对象 （其中 ：男 人 990万
人，女人 250万人 ），调 查 了
死亡率 最 低 的 身 高 与 体 重 的关

系，加 以归 纳综合 编
制的。这 种方法 与美
国麦特 洛 泼里坦人寿
保险 公 司 编 制 标 准体

重表的 方 法 相 同 。新 标准 体重 表
分别 列 出 了男 性 和 女性 的标 准 体
重。这 是 它 与 原标 准 不 同 的一个
特点 。

花鸟 鱼 虫

如何培养君子兰

信国 强

“ 君 予兰”叶片 四 季 碧 绿 、潇 洒 、挺拔 ，用
以装 点房 间 、客 厅 ，可从它 身 上找到 不 少生活 乐
趣。

“ 君 子兰”莳 养 技巧 造成 的 差 异 很 大 。如 果
莳养得 当，一株一片叶 的 小苗二年 内 可长16—18
片叶并能开花 ；相 反 ，二年 内 只 长 2—3片 叶甚 至
死亡 。怎 样才 能 养 好 “君 子兰”呢？“君 子兰”
喜欢松 软 透气的 微 酸性 土壤 ，以 山 上的腐 叶土和
松针 腐 土最 佳。“君 子兰”适 宜 温 度 是18—22
度，湿度是 百 分 之 七 十 左右 ，一 年 四 季 给 “君 子
兰”创造这样 的 温 、湿度 是 养 好 “君 子兰”的关
键。夏季炎热高 温时应 设 法 给 “君 子
兰”降温 ，以 缩短 甚至 消 灭 其 休 眠 期 。
冬季 保持在15—20度 之 间 （冬 季 在提高

湿度 的时候应兼 顾 到 空
气的 温度 。冬季 、秋季
和春 初最 好 用 塑料袋罩
起来 ，即 保温又保湿 ）
施肥 要 少 而勤，12—25
度间 都可施肥 ，浇水要
干透浇透 ，自 来水要放
几天再 浇 。另 外 扩大昼
夜温差 和 常 向 叶面 洒水
喷雾对 “君 子兰”成 长 也有 良 好 的 作 用。“君子
兰”喜半 阴 半 阳 的 “花 达 ”光 ，五月 至十月 下 旬
绝对不 可 在阳 光下曝 晒 ，其 它季 节也要避开 午 间
的强 光照 射 。只 要 你 按科学 的 态度 付 出 辛勤 的劳
动，一株 “君子 兰”小苗 会 在短 时间 内 给 你捧 出

俊美 的 花 朵来 。

工余班后
刊头设计　董 风 山

喇
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声

且
住
！

下
班
之
后，

厂
里
的
广
播
喇
叭
便

喧
嚣
起
来。

上
完
中
夜
班
的
人，

正
想

蒙
头
大
睡，

碰
到
这
种
免
费
配
给，

真

是
烦
人
恼
人。

其
实
我
之
厌
恶
广
播
喇
叭，

是
从

文
革
开
始
的。

当
时，

我
决
没
有
意
识

到
广
播
里
的
政
治
内
容
有
多
么
荒
唐，

只
是
对
广
播
喇
叭
里
经
常
骂
大
街
感
到

厌
恶。

两
军
对
垒，

不
待
讲
理
先
互
相

开
骂，

那
内
容，

恐
怕
“
阿
Q
”

听

了
也
会
脸
红
心
跳。

虽
说
那
已
是
二
十

年
前
的
往
事
了，

可
我
至
今
还
耿
耿
于

怀，

以
致
一

听
到
喇
叭
声，

就
以
为
造

反
团
又
要
开
始
“
战
斗”

了。

在
清
朝，

男
人
也
要
留
辨
子。

可

假
如
现
在
还
有
拖
着
辨
子
上
街
的
男
子

，
一

定
会
被
当
成
怪
物。

广
播
喇
叭
大

致
同
于
此。

当
初
它
的
问
世
，
也
许
给
人们

带
来
了

些
许
方
便，
时
至
今
日，
是
否
有
必
要“
厂
矿
普
及”
乃

至
“
必
备
必
播”
，

就
值
得
研
究
了。

在
收
录
机、

电
视

机
已
经
在
人
们
之
中
普
及
；
半
导
体
收
音
机，

也
由
原
来

的
高
档
商
品
降
为
和
“
儿
童
玩
具
”
身
价
差
不
多
的
小
玩

艺
儿
的
时
候，

还
有
必
要
启
动
“

播
喇
叭”

大
驾
来
收

听
中
央
的
新
闻
么
？

在
车
站
候
车
室、

轮
船
码
头

以
及
机
场
候
机
室，

广
播
喇
叭
还

是
应
当
必
备
的。

但
那
里
自
不
会

有
上
中、

夜
班
后
急
需
睡
眠
的
工

人，
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不
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无
止
无
休
地
转
播
中

央
人
民
广
播
电
台
的
节
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近
年
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安
市
政
府
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从
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障
人
民

健
康
的
目
的
出
发，

制
定
了
“
禁

止
各
种
车
辆
在
市
区
鸣
放
喇
叭”

的
规
定，

各
厂
矿
那
些
本
来
就

“
多
余”
的
喇
叭，

是
否
也
该
有
所

收
敛
一
些
呢
？
以
此
类
推，

大
街

上
宣
传
计
划
生
育
之
类
的
高
音
喇

叭，

又
有
几
分
价
值
呢
？

我
愿
五
体
投
地
地
对
广
播
喇

叭
说
：
“
饶
了
群
众
吧
！”

　

　（
晓
月）

怎样 种 植
仙人 球

仙人球 是 四 时可 赏
的观 赏植物 ，栽培 并不
困难。①草球只 须 把它
的籽球 剥下播 种 于 沙 质
泥土中 ，即 可成 活。②
肉球嫁接 ，多 用 “三 角 ”
作砧木 ，将 顶 部 削
平，取需 要嫁接 的 小球
切去 基 部 ，平放 在砧木
上，后用 棉 线 连 盆 扎

紧，放在半 荫处 ，一周
可成 活 。嫁 接 的 时 间 以
春夏 间 的 晴 天 为 佳 。
③施肥宜 用 完 全腐 熟 的
粪肥 ，取其清 液在生长
季节施用。④浇水要掌
握季节 ，在休 眠 期 至过
于干燥 时才 浇 ，生长 期
间一 至 三 天 浇 一 次 。
夏季 需放在 荫 处 ，冬季
要置 于 室 内 或 玻璃 缸 内
防寒 。注 意 除 虫 。

（ 光 中 荐 ）

家
庭
盆
花
常
见
病

家庭养花 ，
常遇 到 一 些 疑
难。这 里 为 您 解
答几 项 。

一、叶片 发
锈。是用 太凉 的
水浇花 的 后 果 ，
请您 提高水温 。

二、叶片 发
黄。大 多 数是 由
于浇水过多 ；也
可能 是土壤 中 缺
氮和 日 照 过 多 或

过少。如 花 杆下 出 现黄
叶，说 明 叶 子 成 熟 ，剪
去就 行。

三、花 蕾 掉 落 。有
的由 于 温度 过 高 或 过
低；有 时也可能 是风太
大，请 把花 置 于适 温避
风处 。

四、生长 缓慢 ，叶
子枯萎 。常表 明 是 缺 少
阳光 ，土壤含 氮 过多 ，
温度太高 ，或土壤 中 养
分过多 。　（李 荐 ）

营养 冠 军 ——虾皮

你知道吗 ？小小虾皮近年来 被
捧上 了 “营养冠 军 ”的 宝 座 。

虾皮 的 营 养 价值高 ，每 百 克 含
蛋白 质高 达 39克 以 上 ，并且除 了
相当 含 量 的脂肪 、碳水化合 物 以 及
磷、铁外 ，所 含 的 钙更是惊 人 ，竟
达百 分 之二 ，这 是一般鱼虾类望 尘
莫及 的 。对 于 人体来 说 ，钙可辅 助 血液 凝 结 ，维 持 神 经 传 导 性能 和 肌 肉

的伸 缩 性 ，增 进 人体 骨质生长 。磷能
组成 各 种 酶 又 是 帮 助 脂 肪 、蛋 白 质 和
葡萄 糖 代 谢 的天然 妙 品 。无疑，妊娠
妇女 多 食 虾皮 不 但 可 以 预防 自 身 缺钙
磷所致 的 软骨 病 和 低 血 钙 抽 搐症 ，
还可 以 弥 补 胎儿容 易 发 生的 骨 髂及牙
齿生 长不 良 ，以 及 婴 儿 囱 门 闭 发延
迟症 等 不足 。对老 年 人 常 见 的 骨质疏
松、神 经反 应 迟钝 、精 神 倦 怠 等 功 能
衰退 症状 ，疗 效 尤佳 。由 此 可见 ，虾
皮得冠 军 ，心安理 得 。　（王 刚 荐 ）

油
条
与
老
年
痴
呆

铝
是
地
壳
中
最
丰
富
的
元
素

之
一
，

与
人
类
接
触
极
为
密
切。

一

日
三
餐
离
不
开
铝
锅、

铝
勺、

铝
壶、

铝
铲，

尤
其
是
直
接
摄
入

体
内
的
含
铝
食
品

——
油
饼、

油

条
及
治
胃
病
的
氢
氧
化
铝

药
物，

几
乎
所
有
人
都
吃

过。

油
饼
含
铝，

是
因
为

在
炸
油
饼
的
面
内
掺
入
了

一

种
遇
碱
能
产
生
二
氧
化

碳
气
体，

而
使
油
饼
膨
肿

清
脆
的
酸
性
物
—
—
明
矾

，

也
就
是
硫
酸
钾
铝。

每

一

两
一

根
的
油
条，

约
含

十
毫
克
铝。

如
果
每
天
早

餐
吃
两
根
油
条，
一
个
月

可
摄
入
铝
九
百
毫
克。

而

且，

近
来
研
究
还
发
现
铝

对
脑
神
经
是
有
毒
的。

很

多
学
者
证
实，

脑
组
织
含

铝
过
多，

能
使
记
忆
力
减

退、

智
力
低
下、

行
动
迟

钝、

催
人
衰
老。

有
人
用

X
射
线
及
电
子
显
微
镜
发

现，

老
年
性
痴
呆
者
的
脑

组
织
中
含
铝
量
超
过
正
常

人
的
四
倍，
甚
至
三
十

倍，

铝
在
体
内
超
过
正
常

人
的
五
至
十
倍，

可
以
抑
制
消
化

道
对
磷
的
吸
收，

使
血
清
无
机
磷

水
平
下
降，

使
骨
骼
软
化、

关
节

疼
痛、

更
重
要
的
是
脑
神
经
出
现

病
变。
（
灵
仁

辑
）

盆景 （摄影 ） 张福 全

名牌 商 品 简 介
据《文 汇 经 济 信 息 报 》载 ，被

国家 列 为 计 划 管 理 的 商 品 有五十 余
种，其 中 名 酒 二十 四 种 ：贵 州 茅 台 、董 酒 ，
山西 汾 酒 、竹叶 青 ，安 徽古井 ，四 川 五粮 液 、
剑南春 、泸 州 大 曲、全 兴大 曲 ，江 苏 洋 河 大
曲、双 沟 大 曲 ，陕西 西 凤 ，绍 兴黄酒 ，福 建 沉
缸酒 ，北京 中 国 红 葡 萄 酒 ，武汉特 制 黄 鹤楼 酒
， 山 东 金 奖 白 兰 地 ，青 岛 啤 洒等 。

名牌 缝 纫 机 四 种 ；上 海 蜜 蜂 、
飞人 、蝴 蝶 、陕 西 44工 业 缝 纫
机。

名牌 自 行 车九 种 ：上 海 风 凰 、
永久、飞 达牌 ，天 津 飞 鸽 、红 旗
牌，青 岛 金鹿牌 ，广 州 五 羊牌 ，无
锡长 征牌 ，常 州 金 狮牌 。

名牌 电 视 机二 十 种 ；上 海 金
星、飞跃 、凯歌 ，沈 阳 百 花 ，南京
熊猫 ，苏 州 孔 雀 ，天 津 北 京、长
城，北 京 牡 丹，西安 海 燕 ，福 建福

日牌等。　（吴 乙 荐 ）

（ 漫 画 ）童 子 “拜 观音 ” 韩秋生


