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最近听 一 位部 队指导 员 介 绍
经验，很受 启 发 。一 个新 战 士在
军装 里 穿 了 一 件 高 领 毛 衣 ，针 对
此事 ，指 导 员 给 战 士 们 讲 了 一 节
美学 课 。他 说 ，人要 学 会
审美 ，美 必须 和 谐。高 领
毛衣是 很 美 的 ，但 它 在佩
戴红 领 章 的 军 装 下 ，就 有
些不 协 调 了 。指 导 员 的 这
节课 大 获 成 功 ，由 此 我 又
想起 了 不 久 前 看 的 电视剧
《 给 维 纳 斯 穿 裙 子》。

大家 知 道 ，维 纳 斯 是
爱神 的 象 征 ，它 的 确 很
美，但 是 不 是 就 一 定 要 把
它放 到 办 公 室 ，在 这 里 我
的观 点 与 导 演 是 截 然 相 反
的。故 然 ，世 俗 的 偏 见 是
要批判 的 ，但 不 能 为 了 批
判，就 忘 了 对 美 的 基 本 要 求
合谐。否 则 ，恰 说 明 自 己 在 炫 耀
美学 知 识 的 同 时，实 则 不 懂 美 。

如同 红 领 章 下 穿 高 领 毛 衣一

样，在 办 公 室 里 放一 个 维 纳 斯 石
像也 是 不 合 谐 的 。办 公 室 是一
个严 肃 、庄 重 的 场 合，来 来 往往
的人很 多 ，他 们 都 有 急 事要办 。

何况 ，他 们 又 都 有 不 同 的
文化 修 养 ，不 同 的 审 美 观
点。更 重要 的 ，办 公 室 毕
竟不 是 自 己 的 家 。要增 加
办公 室 的 美 感 ，这是 无 可
非议 的 ，可 以 搞 些 与 此 相
适应 的 “布置”，即 适 合 办
公室 气 氛 的 东 西 ，不 一 定
非“维 纳 斯”不 可 。

世上 弄巧 成 拙 的 事 情
是常 有 的 ，在 要求 人们 具
有审 美 能 力 的 同 时 ，不 要
忘了 ，美 也 是 受 条 件 限 制
的。

人的 生 活 是 美 好 的 ，
美本 身 就 存 在 于 合 谐 的 、美 好
的生 活 之 中 。让 我们 共 同 努 力 ，
发现生 活 中 的 美 吧 ，不 要 把 眼 睛
只盯 着 “维 纳 斯”。

情动 不 乱 的 梁 启 超
一九〇〇年春 ，梁

启超从 日 本到檀香 山 。
在一次宴会上 ，他认识
了一位叫 何惠珍 的女翻
译，她年仅二十 ，是当 地一个华侨商人的女儿。何
翻译水平 很高 ，谈吐 自 如 ，举止端庄 ，使梁启 超十
分钦佩 。何惠珍早就敬仰梁启 超 ，曾 匿名著文 ，
批驳当 地报纸上毁谤梁启超的言论。梁启 超到檀
香山 后 就多方打听作 者姓名 ，却无结果 。在 这次
宴会上 ，何惠珍将 她的手稿给梁启 超看 ，使梁启
超不 由 得产 生了一种 特殊感情 。半月 后 ，当 有人
受何惠珍委托 ，来探询梁启 超 是否愿意与何惠珍
结婚时 ，梁启 超直截了 当 地回答：我在国 内 已有
了妻 子 。对于何惠珍 ，我确 很敬爱她 。但 是 ，我
和一些同 志创立 了 “一夫一妻 世 界 会”，我 怎
么能违背 自 己的 宣言 呢？他请 这位朋 友转告何惠
珍，虽然我们不能结 为夫妻 ，但 自 己一定以她敬
爱自 己之心去敬爱她 。这 以 后 ，他 又遇见了何惠
珍，尽管两 人谈得很久 ，但双方都没有谈及上述
的事 ，这反使梁启 超情意更浓 ，以 至夜不 能寐 ，
他自 己也觉得太可笑 了 。在 这种情 况下 ，他给妻
子写 了一封长信 ，表示 ：我如 今才 是一个二十多
岁青年 ，声名 却 已震动 五洲 ，以 至许多女 子都仰
慕我 ，但是，无论从天理、人情 ，或 自 己所处的
地位来说 ，这种 事都是万万做不得 的。除写 这封
信外 ，梁启 超还将当 地报纸有关他第一次与何惠
珍相 会的报 导 ，也寄给妻 子 看 。心 地坦 白 、磊

落。
出乎意料之外 ，他

妻子却来信劝他与何惠
珍结婚。梁启 超马上 只

写了一封家信，劝妻 子千万不要 再 提 此 事 ，他
说，无论从哪方面讲 ，我是决不可能有此妄想的。
现在国 家在忧患、危难之 中 ，大有 亡国 的危险 ，
我怎 么 能
沉湎 于 儿
女之事呢 ？
他还告诉妻
子，虽然外
面已有人传
闻此事 ，但
他都已 明 白
告诉人家 ，
决无此事。
为避嫌疑 ，
他已不 敢与
她相见 。他
说，对于惠
珍，我 是动
了感情 ，然
而已经为道义所克制住了 。

梁启 超在青年时代 为了实现 自 己 的 远 大 抱
负，因 而不 沉湎于儿女之情 ，磊落光 明地对待妻
子，是很值得一提的。（光 中 荐 ）
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恋爱婚姻家庭
刊头设计　董 风 山

失恋的 最 佳 选 择

小魏

失恋 ，这个 词对每
个人来说 都不 陌生 。在
现实生活 中 ，一帆风顺
的恋爱可谓屈 指可数 。
失恋 ，对于每个感情 真 挚 的 青 年 来 说 ，都 是一件
痛苦的事情 ，尤其 是爱得深切的人 ，他们 的心理
上往往 会在相 当 一段 时 间 内 失去平 衡 。爱与恨 、
甜与 苦、喜 与 怒 的砝码交替升 降，自 尊与 自 暴 ，
希望与 破灭 ，爆发 与 抑制 的情 绪 转
换交织 。在感情受到 破坏，身 心受
到折磨 的情 况下 ，应该 怎样正确对
待呢？笔者认为最佳的 方式就 是逃
避。所 谓逃 避 ，就 是离开产生恋爱
或导 致失恋 的环境 ，避 免 触 景 生
情，屡 次卷入痛 苦之 中 。

1 841年，21岁 的 恩 格斯
失恋 了 ，他感到 “生活 过得 相 当 枯
燥无味。”他在痛苦 中煎熬。为了
摆脱这种煎熬 ，他作出 了选择一
逃避 ，从家 乡 巴 门 出 发 ，作了一次
长途旅行 ，经 巴塞尔和 苏黎世、米兰 ，一直走到
伦巴第 。就 这样 ，恩格斯用 逃避的方法 ，把 自 己
的痛 苦心情 ，消 溶在美丽的湖光 山 色之中 。

歌德在二十 四 岁 时 回 到故乡 法兰 克 福 当 律
师，一次因 公去 维兹拉 ，在出 席舞会的途 中 ，偶
然与 一个叫 夏绿蒂 的 少女一见钟情 ，但夏绿蒂 已
是歌德朋 友凯士特的未婚妻 了 。歌德知道这一切
后，十分痛苦 ，几次曾 想 自 杀 ，但他最后 还是逃
避了 。

失恋 的原因很难一一说 清。有 的恋爱开始 ，

情投意 合 ，山 盟 海 誓 ，
但过 后 由 于一方 的思 想 、

社会地位发 生变化 ，或另有新欢 ，以 至 中 途 变
卦；有 的 萍水相逢 ，一见钟情 ，但 日 后 发 现双方
思想、个性、能力相差太远 ，而宣告恋爱结束 ；
有的青年 初恋 时 ，隐满 自 己的 “缺点”，日 子一

久，被对方识
破，搞得不欢
而散。总之 ，
它有一个共 同
点：那就 是一
方已经失去 了
在另一方心 目
中的地 位 。

恋爱 ，正
如一位作家比
喻的 那 样 ：

“ 在人类的精

神通世界中 ，有一 条 小路 ，从一个 人的 内 心通
向另一个人的 内 心 ，这就 是恋爱。”既 是这样 ，
强求只能导致更大的痛苦。攻击则 是不道德和缺
乏修养的表现，同 时也从另一角度说 明 ，失恋者
的自 私 ，他 （她 ）并不 是真正的爱着对方。因 为
一个真正懂得爱的人 ，想的不仅仅是 自 己。这样
看来 ，对待失恋 的最佳方式只能 是从空间上离开

“ 恋 人”。
用逃避这一方式来对待失恋 ，可以 使 自 己

“ 在 自 然的壮丽景色中得以怡然开脱 ，溶化在生
活的温暖协调之 中 。使恶性循环的思 维得到一定
的抑 制。”

好丈 夫 六 字 诀

李宁

忠诚。俗话说：“贫贱之交不可
忘，糟糠之妻 不下 堂。”忠 实 于 妻
子，爱情始终如一 ，这是当 一个好丈
夫的先决条件 ，也是建立幸福家庭的
可靠 基础 。

豁达。在生活小事上 ，不要斤斤
计较。生活 中 ，举凡性情爱好 、经 济
开支等 日 常杂事 ，如处理得好 ，可以
其乐 无穷；处理不好 ，就会经常发生
磨擦 ，甚至造成关系破裂。不妨采取

“大事认真 ，小事糊 涂”的态度 。清

人郑板桥有 句 名 言：“难
得糊 涂”，哲理很 深 ，值
得借鉴。

体贴。一般地说 ：
女同 志 由 于心理和 生理 的关系 ，在
工作、学习 和 生活上 ，会遇到 比丈
夫更多更大的 困 难和挫折。做丈夫
的应善于体贴入微 ，主动关怀 ，热
情帮助。在生活上、心理上体贴妻
子是很重要的。丈夫应从家务上 ，
饮食上各方面给 以 体贴和照顾。多
原谅女方。丈夫还应懂得性生活，
要有所节制 ，大凡妻 子劳累 ，身体
欠适和情 绪 不佳 时都应避免 。同
时，最好 不要嗜烟和 酗酒 。

妻大 夫 小 的 八 大 优 点
一对夫妻 中 ，女方

的年龄 比男方大的例 子
在欧洲越来越多 。据专
家调查 ，这种女大男小的配对已经多
到了 占 情侣 总数的六分之一 。

美国 的开国 元勋之一——富兰克
林就在那个 时代里列举了八大优点 ，
来支持那种女大男 小的配对方式。这
些优点是 ：

一、任 何一个女性一旦发现 自 己
的容颜衰去的 时 候 ，就 会 用 “良 心
好”、“帮助大”来吸引 对方 。

二、她阅历 多 于对方，就会珍惜
羽毛 ，这对男 方 的名 誉有很大好处 。

三、她入世 深 ，就更懂得做人 。

四、她不 会象小姑娘一样，莫
名其妙地就怀孕生孩子 。

五、男方对女方的罪恶感 ，不
会象对小姑娘那 么重 。

六、在生理上 ，有 皱纹的人和
年纪轻 的人几乎是没有差异的 。

七、男 方使 她在爱情 中 感到无
尚的 快乐 。这种 “给予感”，会使
男子感到 自 己非常伟大 。

八、她 会 对 那 以 她 为 伴的男
子，非 常之感激 。

（ 光 中 荐 ）

关于 “吃 醋”的 名 言
吃醋是 自 我起源和

诞生的怪物 。
——莎 士 比 亚

吃醋 者永远通 过望远镜观 看事物 ，它 把小事
变成 大 事 ，把矮人变成 巨人 ，把推测 变成事实 。

——塞 万 提斯
吃醋——这 是对 自 己 比别人危害 更 大 的 艺

术。　　　　——小 仲 马
男人的醋 意 是由 不 得 了 的妄 自 尊大 ，由 措手

不及 的 自 私心和 错误 的虚荣心形成 的 。
——巴 尔 扎 克

把吃醋看作爱情所
必不可缺的 是不可饶 恕

的错 误 。　　　——别 林斯 基
在醋意 中只有 百分之一的爱和百分之九十九

的自 私心。——拉 罗 什 富 科
吃醋 者 的爱更 象是恨 。　——莫 里 哀
失去女人的爱 ，只 能 责备 自 己 ，怪 自 己不 善

于保 存这个爱 情。　　——杜 勃 罗 波 夫
（ 陆 承辑 ）

早春 （木 刻 ） 郭金 洲
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