
浅谈 人 体 功 能 节 律
高时 阔

人，常
常会 有 这 样
的自 我 感
觉，即 有 时
感到 自 己 的
精力 旺 盛 、体 力 充 沛 、情 绪 高 昂 ；而
有时 却 感 到 精 力 不 足 、体 力 易 倦 、情
绪低落 。排 除 外 界 因 素 和 自 身 健 康 因
素的 影 响 ，人体 这 种 周 期 性 的 变 化 规
律，便 被 称 为 “人体 功 能 节 律”，它
是人体 内 比 较 隐 蔽 的 长 周 期 性 “生 物
钟”现 象 。

据专 家 测 定 ，“人 体 功 能 节 律 ”
主要 有 三 种 ：一 种 是 以 23天 为 一 个 周
期的 体 力 强 弱 节 律 ，表 现 为 典 型 的 男
性所 有 特 点 ，如 力 量 、意 志 、勇 气 、
自信 力 和 耐 久 力 等 都 呈 周 期 变 化 ；第
二种 为 28天 循 环 一 次 的 情 绪 高 低 节
律，表 现 为 情 绪 、情 感 、敏 感 、创 造
力及 其 他 性 格 的 周 期 性 变 化 ；第 三 种
是为 期 33天 的 智 力 兴 衰 节 律 性 变 化 ，
主要 对 思 考 力 、记 忆 力 、分 析 力 、综
合力 、判 断 力 及 组 织 能 力 等 智 力 起 作
用。这 三 种 节 律 的 每 一 个 周 期 都 可 分
为积 极 （上 升 ）和 消 极 （下 降 ）两 个
阶段 。在 积 极 阶 段 ，人 们 可 以 发 挥 出
超常 的 体 力 、智 力 水 平 ，做 出 “创
纪录 ”的 成 绩 （或 产 生 巨 大 的 破 坏

力）。而 在
最重 要 的 节
律变 化 的 转
折日 ，即 使
是健 康 人 ，

也有 可 能 失 去 常 态 ，表 现 出 反 应
迟钝 、低 效率 ，甚 至 出 现 体 力 和
精神 上 的 不 足 ，造 成 不 应 有 的 失
误。

认识 并 逐渐 掌 握 人体 功 能 的 这
种周 期 性 变 化 规 律 ，可 以 使 人 更 好
地利 用 和控 制 自 己 ，以 便 使 学 习 和
工作 发 挥 出 最 佳 水 平 。

国外 有 些 城 市 的 交 通 管 理 部 门
规定 ，司 机 如 处 在 功 能 节 律 的 消 极
阶段 ，便 发 给 他 带 红 杆 的 行 车 证 ，
以提 醒 其 他 司 机 和 行 人 的 警 惕 ；如
逢“危 机 日 ”（即 节 律 变 化 的 转 折
日），则 改 做 内 勤 工 作 。有 统 计 表
明，这 样 做 的 结 果 使 车 祸 明 显 地 减
少了 。反 过 来 ，设 想 一 下 ，假 如 运
动员 适 逢 体 力 节 律 的 积 极 阶 段 参 加
比赛 ，学 生 恰 好 在 智 力 、情 绪 节 律
的高 峰 期 参 加 考 试 ，必 定 能 进 入 良
好的 “竞 技 状 态”。如 果 这 三 种 节
能律 都 处 在 积 极 阶段 ，则 正 是 一 个
人才 智 颖 慧 、精 力 充 沛 、大 有 所 为
的最 佳 时 刻 。
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桌上有一枚 日 本
邮票 ，画面上 是 常用
的号 盘式 电 话机指 孔
盘、指 档 和 按键式 子
电话 的 机 的 12个 按键
。 按键 1至 0数字 与
一般 电 话号 盘 的 1至
0 数字相对应，功能
也相 同 。不 同 的 是 比
号盘 式 电 话机 多 了 两
个新 的 符 号 “＊”和

“井”，下面 谈谈它
的功 能 。

＊ 键 叫 做 静 默键 或 闭 音键 。当 您 与 对方 通话
时，按下这个按 键 即 可 防 止对方听见您 与 您 身 旁
的人谈话 的声音 。

井键 称 为 重 拨键 。当 您 提起话筒 ，听 到 拨号

音后 ，依次按下所 需 的
电话 号 码 相 应 的 数 字
键。按完 号 码 后 ，如 果
听到 忙音 （占 线 ），此 时 可 挂 断 电 话。稍 后 重
新拿起 话机 ，听 到 拨 号 音 并 按动井 键 ，您 刚 才
拨过 的 号 码 就 会 自 动 地 拨 出 了 。这 样 重 复 进
行，直到 您 的 电 话 叫 通为 至 。因 此 ，井键可 节
省您 重 按 同 一 号 码 的 时 间 。

但是 ，这不 是 最先 进 的 。随 着 科 学 的 进
步，新 型 的 电 话机又 已不 断 出 现 。各生产 电 话
机的厂家 制 造 出 了 数字显示 号 码 、响 铃 指示
器、优美 节奏 的 振 铃 音。集 成 电路 在 电 话机 中
的运用 ，又将有更 多 更美 好 的 电 话机 出 现；按
键也会增 多 ，如 计 时 键 、暂 停键 、存贮键 、音
乐键等 等 。看来 ，电 话 还会 进一步 发展 与 变化
的，以 后 人们 使用 起来就 更方便 了 。

（ 题 图　王 尊 农 ）

科学技术
刊头 设计　董 凤 山

大脑 能 装 多 少 知 识

健康 人 的 大脑 ，若
一生 中 始 终 坚 持 正常 学
习，所 容 纳 的 各种 知 识
相当 于美 国 国 会 图 书 馆
里一千多 万册藏 书 的五
十多 倍 。也就 是 说 ，大
脑所容 纳 的 各 种知 识 ，
能达 五 亿 多本书 。
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去年 ，美 国 圣 ·海
伦山 火 山 爆 发 ，带 有高
温的 有毒气体 几乎 消 灭
了斯 皮 利特 湖 的 每
一种生物 ，使 生物
钟返 回 到 数亿年 以
前，也许 回 到 了开
天辟 地 的 时 刻 。美

国俄 勒 冈 州 州 立大
学的 科 学 家 们 发
现，湖 里的微生物
与地 球上最 早 出 现
的微生 物 却 很 相
似。一 位 微生物 学
家说：“火山 的 热 量 ，
能使 原始 的 气体转 变 为
蛋白 质 和高 分 子。”

湖里 的 金属 与 火 山 喷
口的 温 度高 达 华 氏 一 百 九
十四 度——正 是 这 个 条

件，才使 那 些 奇 异
的细 菌得 以 生 存 。
这些 微生物 用 它 们
多孔 的 皮 吸 收 养
料，包 括 铁 、镁 、氨 、
一氧化碳 和 硫。有
些微生物还 生 活 在
无氧状态 中 。

通过 对 这 些 微
生物的 研 究 ，将 使
人们对生命的 起源

有个更 明 确 的 认 识 ，也 将
进一 步 推进科学 家 对 这 一
问题 的 研究 。
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美国 华 盛顿
有一 位 审 判 官 ，
双目 失 明 ，耳朵
微聋 ，但他 依靠

“ 快 速 阅 读 器”
的帮 助 ，就 能 熟
练地 处理 审 判 事
务，比 其 他 审判
官毫不 逊 色。这
台快速 阅 读 器 ，
能把必要 的 书报
杂志 及各 种 资 料
加以 挑 选 ，输入
计算 机 ，进 行声音合 成 ，变成宏 亮 而
清楚 的 声音 ，供他用 耳朵 “阅 读”。

据说 ，美 国 目 前 有 2500万 残 废
人。由 于 电 子 计算 机的 价 格 越 来 越

低，他们 中 的 许 多 人 ，正依靠电 子 计算机来改变生
活方式 ，加 强 与普 通人的 交 往 ，从事各 种 社 会 活
动。

残废人 行 动 是 很 不 方 便的 ，往往 需 要 助 手 或 亲
友照 料。有 了 计算 机 ，就 可 以 按照残废者 的 意 志 ，
开关 电 门 ，煮咖 啡 、接 电话 、调 节 室 温 ，以 及打听
商店的 物 价 或 坐 在家 里听大学 讲课。如 果是一位 耳
朵残 废的 人 ，可用 语 言 打 字机把声 音 变成 文 字 ，同 样
可以 正 常 通话 。如 果是一 位 盲人 ，则 可在家 里安一
台盲文 打 字 机 ，计算机系统可 通过 电话 线 把各种 数
据送 给所有安装 了 盲人 打 字 机的 人 。现在 正在 研究
一种 语 言 合 成 器 ，用 人 的 语言和 计
算机对话 ，一种 专 供盲人使用 的 没
有键 盘的 计算机 ，即 将 问 世。

计算机在 为残废人提供服务方
面，将 有更加广 阔的 前 景。
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假如 有人 问 你 ：
“ 世 界 上 哪 座 山 最

高？”你 一定会 不假
思索 地 回 答：“喜
玛拉 雅 山。”

然而 ，美 国
科学 家 研究 了 卫
星提 供 的 资 料 后
指出 ：位 于厄瓜
多尔 中 西 部 的 青
坡拉 索 山 比 喜
玛拉 雅 山 还 要

“ 高”。
到底 哪座山

最高呢 ？
众所周 知 ，地 球

是一个椭 圆 体 ，青坡
拉索 山 位 于 赤 道 附
近，如 果 从 地 心 量
起，那 么 的 它的 高度
是六百 三十八万 四 千

一百 米。而 喜 玛拉 雅
山位 于远 离 赤道 的北
半球 ，如 果同 样 从地
心量 起 的话 ，喜玛拉

雅山 比 青坡拉
索山 要 低二千
一百 五 十 一
米。但 是 ，按
地理 学 的 规
定，山 的 高度
均以 海 平面 为
基准 ，由 此 来
计算 ，青坡拉
索山 的 高度 是
六千二百 六十

五米 ，比喜 玛拉 雅 山
低二千五百 米左右。
因此 ，我 们 可 以 说 ，
喜玛拉 雅 山 确 实 是 当
之无 愧 的 “世 界屋
脊”。王 玉 萍　译

值得 推广 的技术改造
孙秦 麒

高频 设 备 长 期 以 来 在工 业中 得 到
了广 泛 的 使用 。旧 式 高频设备均采用
充汞 真 空 闸 流 管 作高压整流 ，工作效
率低 ，耗 电 量大，启 动 需预热20～40
分钟 ，对环境 温度 要求严格（15℃—
35℃），冬夏 两 季易 给生产带 来一定
困难 。另 外 ，设
备运 行 时产生 的
谐波 电 流 回 馈 电
网，降 低 了 电 力 系 统 的 供 电质 量 。

以高压硅 整 流 器 代替旧 式高频设
备中 的 闸 流 管 后 ，启 动 不 需 预 热 ，整
流效率 提高 16%，节 电 效 果可达25%，
对环 境 温度 要求 范 围 加 宽 （—10℃
～50℃），完 全 消 除 了 充 汞 闸 流 管产生
的幅 射 污 染，同 时 免去了 处理废 管 时
造成 的 公 害 。目 前 ，高压硅 整 流 器广
泛应用 于 广 播 电 视 发 射 、高频焊 接 、
高频 感 应 加 热 、雷 达 通讯及 原 子 核加

速处理 等 高频 设 备上 ，业 已产生 了 积
极的 社会 效 益 。陕西 机械学 院 工厂于
去年对一台GP—60CR11型高 频 设
备进行 了 改造 ，成 为西北 地 区较 先 采
用这一新技 术 的 单位 。改造 后 的 设 备
操作 简 便，运 行 稳定 ，节 电 效 益 显

著。
另外 ，机

械行 业 中 需进
行高频 淬 火 的 工 件规格繁 多，尺寸 不
一，用 高压 硅整流 器 和可控 硅 调 压装
置共 同 对 旧 式高频设备进 行改 造 ，可
实现直流 输 出 电 压 0～13.5K V范 围
内均 匀 调 节，完 全可 以 满足 高 频 淬火
热处理 的 工 艺 要求 ，整个 系 统 抗干 扰
能力 较 强 ，并能 减 少高 次 谐 波 对 电 网
的危 害 。这 项综 合 的 新技 术 已 在 东北 、
华北 、华 东 等 地 区得 到 了 推 广 应 用 ，
受到 了 用 户 的欢 迎与 好评 。

两母 同 生 一 子
美国 加 里 福 尼亚州

朗比 奇市 ，有 一位 妇 女
不能 生育 。她 的 丈夫 向
医生提 出 咨 询 ，请 求 帮
助。加 里 福 尼亚大学 的
专家 们 ，接 受 了 这 个任
务。把 该男 人 的 精液 ，
用人 工 的 方 法 使 一个应
聘的 女人 受精 ，过 了 五
天，该 女人 受 孕 之 后 ，
再把 胚胎 全 部 移入那个
男人 妻 子 的 子 宫 里 。结
果，他 妻 子 在预 产 前 两
星期 生下 了 一个男 孩 。

（ 宏 运　录 ）

美国 大 型 尼 古 拉 火 鸡 已 在 大 荔 县 公路 管 理段种
鸡场 安 家 。去 年 四 月 ，该 段 引 进 十 多 只 雏 鸡 ，精 心
喂养 ，生 长 良 好 。现 已 发 展 到 六 十 多 只 ，最 大 的 体
重达 二 十 五 公 斤 。素 有 “造 肉 机 器 ”之 美 称 。

邱刘 摄


