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大凡注意征婚广告的人都会
发现，女性在登广告时 总是要求
男方具有大专 以上文化程度 ，似
乎“知识化”已成为现 代婚姻的
发展趋势 。

不可否认，随着历史的发
展，人们对精神生活 的要 求越来
越高 ，因而找对象 ，成立
家庭 ，也想要一个文化水
准高一点 的人。女方本来
是大学生的 是这样 ，不是
大学生的也 这样 ，想以 此
促进 自 己的 学 习和 工作 ，
这些本是无 可 非 议 的 。

然而，现实生活 中有
些大学生 并不 是那 么 “货
真价实”。如 同 名 牌 烟有
冒牌 的 ，名 牌 自 行 车也有
冒牌的 一样 ，大学生也有
冒牌 的。虽然 有 一 张 文
凭，但不一定真有 水平 。
这就 决定 了姑娘在找对象时不要
把眼睛 只盯在 “牌 子”上 ，而要
权衡德 、才、学 、识 。实际上 ，
进过高等 学府的人不一定都是 “
仁人志士”，没有进过高等 院校
的人也不 一定就 “不堪造就”。

人们 当 然不会忘 记社会上 自 学成
才者大有人在。著名 外语 教授许
国璋 同 志就 曾 说 过：“古今 中外
， 杰出 的科学家 、艺术家 、文学
家，无不都是靠 自 己学 习 ，才能
有所发 明 ，有所创造。谁能 教莎
士比亚成 为莎士 比亚？谁能教爱

因斯 坦发现解释宇宙的 根
本原理？谁能 教鲁迅先生
刻画 出 阿 Q的形象？自 己
学习 和 创 造是人类前进的
一种 动力。”既 是这 样 ，
为什 么有 些姑娘还是要 一
味追求 “文凭”呢？说 透
了，无非是虚 荣 心 在 作
怪。似乎大学生就不 该找
个工人 ，姑 娘找个大 学生
就脸上增光 。

找对象 ，牌 子并不 重
要，关键要 “货 真价实 ”
。 如 果真心 想找二个有 学

问的人做 自 己的伴侣 ，就要提高
自己的 知识水平 ，要不 ，怎 么鉴
别一个人的 “水平”呢？如 果
是虚荣心 在作怪 ，只要有 “文凭”
就行，那 么 ，这种 想法就该改一
改了 。

恋爱　婚姻　家庭

周总 理 倡 导 的 “八 互 ”原 则
小勇

谁不 想
有一个美满
的家庭 ，可
不知 为 什
么，总有那
么一些夫妻，常常为 一些小事而争吵不休 。如果
他们 了解 了周 恩来同 志 与邓 颖超 同志倡导的 处理
夫妻 关系 的 “八互”原则 ，也许就不 会这样 了 。
这八 互 是 ：互 敬、互
爱、互信、互帮 、互慰
、 互勉、互让、互谅 。

互敬，就是 互相尊
重，平等 相 待 ，不 能有
大丈夫思想 ，也不能一
切老 婆说 了算 。而是 要
互相尊重对方的 工作 、
劳动和 学 习 ，尊重对方
的兴趣、爱好和习 惯 ，
最主 要的是要尊重对方
的人格 。

互爱，就是互相爱
慕，彼此心目中都有 他

（ 她 ），把 自 己的命运紧紧地 同他 （她 ）联在一
起，有福 同享 ，有难同 当 ，而不能 以一时一刻的

“不顺 心”失去了对他 （她 ）的爱。
互信，就是互相信任 ，肝胆相照 ，相信他 （她）

就如 同相信 自 己一样 ，决不 听信外部 的 谣 言 ，

更不 打 埋
伏、搞隐瞒
、 留戒心 。

互帮 ，
就是互相帮

助，而这表现在生活 、工作、学 习 的各个方面 。
生活上 ，家务活都干，工作上彼此 鼓 励，学 习
上共 同提高，思想上互相 交流 。

互慰，就是互 相 安 慰，当 他
（ 她 ）在 学习 上遇到 困难 ，工作上
遇到 挫折，要 使 他 （她 ）得 以 安
慰，从而 振作 精神、以 励 再 战 。

互勉，就是互 相 勉 励 ，当 他
（ 她 ）取得好成绩 ，有些飘飘然的
时候，要勉励 他 （她 ）还要为更高
的目 标奋斗 。

互让，就是互相谦让。两人发
生了矛盾，一方正在气头上，另一
方让一下也就过去了 ，即 使 自 己有
理，过后再论也不 迟 。

互谅，就是互相 体谅。由 于经
历、气质 、性格等 的不 同 ，夫妻间对

同一问 题会产生不 同的 见解 ，遇到 这种 情况 ，要
互相谅解 ，不 要强求一致 。

如果我们 的夫妻都能按照周 总理 和邓大姐倡
导的 “八互”原则 来做，那 么 ，家 庭 也 将会更
美满 。

初恋 七 忌
一忌 “盘问 式”：

如果你象查 户 口 似
地盘问对 方 家 庭情
况，连续不 断地逼问 对方学 习 、工
作、生活各方面的 事情，那就会使
对方无所适从、听而生厌，以为你
还缺那么点修养。

二忌 “附和 式”：无论对方讲
什么看 法，你 都 讲 “好”、“对
的”，一味附 合 ，对方就会觉得 你
是一个毫无主见的 人。

三忌 “奉承式”：一再吹捧对

方，有 意抬高对方 ，言过
其实 ，会引起对方对你有

“华而不实”之感 。
四忌 “快步式”：男 女如有 一方

走路很快 ，会引起另 一方猜疑 ，以为
你不满意他 （她 ）。

五忌 “打断式”：谈话 过急 ，以
致经常打断对方的讲话 ，使对方认为
你是一个没有礼貌的人。

六忌 “自 夸式”：一味夸耀 自 己
有本事 ，会使对方认为 你是一个浮夸
的人。

七忌 “慷慨式”：
男方为 了博得对方的 好
感，往往以上高级饮食
店为 “荣”。殊不 知 ，
这也许会使对方以为 你
是一个不会 过 日 子的人
哩！

（ 静 萍 荐 ）

孕妇 服用 哪些药 引 起胎儿 畸形
药物 引 起胎儿

畸形 ，一般多 发生
在孕期 的 前3个 月
中，尤其在妊娠后8～56天更为 危 险 ，故在这段
期间 孕妇用 药应特别 小心 。

药物不 同 ，引 起胎
儿畸形的方面也不 同 。
例如 抗肿瘤的药物中 ，
氨甲 喋呤易 引 起 无 脑
儿、脑积水 、腭裂；在

激素 类 药 物中 ，雌激
素、孕酮 、睾丸酮等 可
使女性胎儿男 性化；抗

糖尿病 药可能 引 起胎儿多 发性畸形；抗疟药 中 乙
胺嘧啶可使胎儿畸形；抗惊厥药中 ，苯妥英钠可
使胎儿发生腭裂 、唇裂；此外 ，像 甲状腺激素 、
维生素A、某些抗生素、阿司 匹林、敏克静、毛
果芸香碱、足叶草素 、偶氮染料等 等 ，在一定的
条件下都可引起胎儿畸形 。　（光 中 荐 ）
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二忌 ：忌偏食，确保
食物多样化 ，营养全面平
衡。

二拒：拒食焦糊 、变
质、干硬、过烫、过冰的
食物，拒食其他刺激性强
烈的食物 。

三限制 ：限制 动物 脂
肪，限制 糖类 ，限制食盐

四多 ：多食水 果 ，多
食蔬菜，多 食食用 菌 ，多
食海鲜 。

五勤：勤 活 动，勤 思
考，勤洗浴 ，勤更衣 ，勤
晒被褥 。

六少：少饮酒 ，少用
药，少吃零食，少吃油 炸
食品 ，少发怒，少房事 。

七戒：戒暴跳如雷 ，
戒喜怒无 常 ，戒 多 愁 善
感，戒牢骚满腹，戒怨天
尤人 ，戒疑神疑鬼 ，戒财
迷心窍 。

八好：好读书 ，好娱
乐，好养鱼务花，好看喜
乐影 剧 ，好 说 笑，好 交
谊，好锻炼 ，好旅游 。

九宜：发宜 常梳 ，
面宜常擦，目 宜常运 ，
齿宜常叩 ，津宜常咽 ，
腰背宜常暖，胸腹宜常
护，肢节宜 常摇 ，手足
宜常洗 。

十不 ：不 抽烟 ，不

喝浓茶 ，不生闷气 ，
不贪食暴饮，不 忌妒
他人，不斤斤计较 ，
不过度疲劳 ，不 过度
饥饿 ，不 过度忧伤 ，
不强行制怒抑哭 。

（ 于 水辑 ）
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