
洗涤 知 识 （二 ）
洗蚊帐

您家 里的蚊 帐或窗 帘 什 么 的 ，要 是被
烟熏 得 又黑 又黄 ，该怎 样 洗涤 呢？您 可 以
这样 做 ：

买二 两 生姜 ，洗 干 净 切成细丝 ，用 开
水冲成一 盆生姜水 ，在洗涤 之前 ，先用 清
水把蚊帐或窗 帘轻轻 揉搓一次 ，然 后放进
生姜水 中 浸泡三小时左右 ，再轻轻搓揉几
次，最 后 用 肥 皂洗涤 ，洗干 净后 ，用 清水
漂几次 ，便可使帐幔 洁 白 如 新 了 。

洗兔毛衫
洗涤 兔毛衫 ，可用 热水将 洗 衣 粉 化

开，凉 了 以 后 将兔毛衫放进去 ，轻轻地揉
一揉 ，就能 洗干 净 ，然后 再用 网 兜 兜着 ，
让其 滴 水 ，七成干 时 再 用 衣服架挂起来晾
干。

洗翻毛皮鞋
翻毛皮鞋脏 了 ，可用 毛刷蘸点 温水擦

洗，擦洗后放在通风阴 凉处吹晾 ，到 鞋面
半干 时 ，再用 硬毛刷蘸翻毛皮 鞋粉 在鞋面
上轻轻刷拭 ，使翻毛蓬松起来 ，如果还不
能复 原 ，可继 续吹晾 、刷 洗 ，直至复原为
止。　（袁 亮 ）

供您 选 衣 料 参 考
合成 纤 维的 种类很 多 ，常见的 主要有

锦纶 、晴纶 、维纶 、丙纶、氯纶 等 。还有 混纺
的粘 锦华达呢 、三合一 、五合一的花 呢 和凡
尔丁、棉的确 良、毛的 确 良、维棉布等 。

锦纶——商 品 名 “尼 龙”、“卡 普
龙”。化 学名 称聚 酰胺
纤维 。锦 纶的 特点 是 耐
磨性强 ，强 度 高 ，重 量
轻，耐腐蚀 、不 虫蛀 。
它比棉花的 耐磨性 高十
倍，强 度高二至三倍 ，

重量轻百 分之三十五 。可做衣服 、袜子和
手套。锦纶的 缺点 是 弹性 模数比较低 ，易
变形 ，做成 衣服 ，保 型性差，易 起 皱 变
形。纤 维之间 或和其它纤维之间的 抱和 力
差，织物易 起毛结球 ，耐光性 、弹性 、手
感等 也 不理想。在摄氏一百七十度 时开始
软化 ，所以 熨烫 温度不能超 过摄氏一百 五
十度左右 。最 好在摄氏一百二十度 以 下 。
锦纶怕 酸 ，对漂 白 粉敏感 。

涤纶——商 品名 称 “的 确 良”，化 学
名称叫聚 酯纤 维 ，它是 由 对苯二 甲酸二 甲
酯和 乙二 醇制成的 。涤 纶的 强度高 、弹性
好，弹性 模 最大 ，不易 变形 ，织物抗皱保

型能力优良 ，是
一种理 想的 纺织
材料 。它的 缺点
是吸水性小 ，易
起静 电 ，做成衣
服穿着 不舒服 ，

易沾 污。同 时 ，染 色 比 较 困难 ，经 摩 擦易 起
毛结球 。

晴纶——俗称 “合成 羊毛”，是丙烯晴
的聚 合 物 。它 的 优 点 是蓬 松柔 软 ，比 羊 毛
轻，而且保 暖 ，织物 不 易 起毛 结球 。用 它织
造的 衣物 易 洗 、快干 ，保 型性较好。它耐 晒
性强 ，因此 ，特别适用 于制 做窗帘、幕布 ，
帐蓬 、船帆等 室 内 用 织物 。还可以 织 造长毛
绒和 做成 膨 体 纱 等 。但晴 纶的 耐磨性 差 ，弹
性不如羊毛 ，强度较低 ，易 燃 ，使用 受到 限
制。晴纶耐酸不耐碱 ，不要用 碱性大 的肥皂
或洗衣剂洗涤 。

维纶——化 学名 称聚 乙烯醇 缩醛 纤 维 。
它的性能 接近棉花 ，是 受 群 众 欢 迎 的 合
成纤维 。维 纶比较轻 ，比棉轻百 分之二十 ，
耐磨 性 接近 锦纶。耐酸 、耐碱、耐 日 晒、不
发霉 ，不 虫蛀等 方面 也 比 较好。它可以 代替
棉布 做衣服 、窗布 、床 单 、台 布 、绒 毯
等。它的 缺点 是弹性 差 ，织物容易 起皱 ，沾

污、不 易 染 各种颜色 ，耐热水性差 。
氯纶——氯纶是聚 氯 乙烯 纤 维 。它 化

学稳定性 好 ，耐 强酸 强碱 ，遇 火不燃烧 ；
保暖性 比 棉 花 高百 分 之五十 ；带静 电 作用
强，做 贴 身 穿着的 织物 对风湿性 关节炎有
一定 疗效 。它 可 做化 工厂的 滤 布 和 工 作
服，民用 窗 帘 、地 毯 、家 具上 的 覆 盖 材
料、绳 索和 鱼 网 罩 。但氯纶耐热性 差 ，沸
水收 缩率 大 ，染 色 困 难 。

丙纶——丙 纶是丙烯 的聚 合物 。它的
特点是质 轻 ，比 重只有零 点九一 ，比 棉花
轻五分 之二 ，它 吸水性小 ，耐磨性 好 ，做
成衣服 不 走 样 ，可 以 用 来 制 成 各 种 针 织
物、衣 料、绒毯 、人 造毛 皮 等 。缺点 是耐
光性 差 ，染色 困 难 。　（周 菊 英 ）

六月 韭 臭 死 狗
明代 李时珍在 《本草 纲 目 》一 书 中

说：“韭菜 春 食则 香 ，夏食则臭 ，多 食则
神昏 目暗，酒 后 尤 忌。”可见 吃韭菜的季节

与数 量 对人体 的健康有
着密 切 的 关系 。

春天的韭菜 ，质 地
柔软 、嫩、味 香 、味
长，确 是一种高 级蔬菜。它 内 含 极 其 丰
富的 蛋 白 质 、脂肪 、碳水 化合物及较 多 的
维生素 ，易 于被人体 消 化吸收 ，有益于人
体健康 。群众中 广有 流 传 “吃 仙 ”的 说
法。夏韭 ，其营 养 成分较春韭欠佳 ，已老
化，纤维 多 而粗 糙 ，所 以 有 “六月 韭 、臭
死狗”之说 ，不宜 多 食；食则不 易 被 人的
肠胃 吸收 消 化 ；多 食 使人 神 志不清 ，目 光
暗昏 ，易 出 现腹泻 ；但对于 习 惯性 便秘的
人，可有 较 好的 润 肠通便功能 。到 了 秋
季，虽 说 是 “九月 韭 ，佛开 口”，但 已进
入韭菜 的 末 日 ，无论其营养和 它 的 色 、
香、味 等 ，都不能 和春韭相 比 ，以 不 食或
少食为佳 。

据医 学科 学 证实 ，如果有 人 胃 虚 内
热，消 化不 好 ，或在 饮酒 之后 ，都不可食

用韭菜 ，此外 ，
在食用 韭菜后 口
内有韭臭 时 ，可
取清茶一杯 ，嗽

口除之 。　（魏长 生 ）
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怎样挑选电子表

挑选 指针式 石 英 电 子 手 表 的 要 点 如 下 ：

一、走 时 质 量：1、秒 针 每 秒 跳走一
次且 定 位 在 秒 格 线 上；2、秒 针 每 次跳 走
的角 度 均 匀 且 刚 劲 有 力；3、秒 针 定 位稳
且无 抖 动 现 象 。

二、拨 针 机 构 质 量：1、拨 针 对 时和
调整 日 期 时 ，机 构 灵 活 ，定 位 可 靠 ，松 紧
适度 ；　2、时 针 、分 针 位 置 相 符 ；时 、
分、秒 三 针 及 表 盘 、表玻 璃 之 间 均 不 能 相
擦碰；3、日 历 、周 历 换 字 时 间 正 确 ，即
日历 、周 历 换 字 应 在 夜 十 二 点 左 右 先 后 换
完；　4、停 秒 可 靠 ，即 拨 针 对 时 秒 针 应 能

停走 。
三、外 观 质 量：1、具 有 “防 水 ”性

能。和 机 械 表 一 样 ，表 壳 部 分 应 具 有 一 定 的
防水 能 力 ：　2、日 历 、周 历 显 示 清 晰 ，无 明
显偏 斜 现 象；3、表 壳 、表 盘 、表 针 和 表 玻
璃等 部 分 无 缺 陷 ，如 划 伤 、锈 蚀 、变 色 等 。

（ 佟旭 昭 ）

当心 爆 米 花 中 毒
化验 资料 表明 ，爆米 花中 的 铅 含 量高得

令人吃惊 ！每 公斤 米花 的 铅 含 量 ，比 国 家规
定的卫生标准 高 出 10毫 克 以 上。如玉米花
是爆前 的31倍 ，大米花 是 爆前的 500多
倍，而 爆黄豆则 是原 来的 5100倍 ！

原来 ，爆 米机在 加 工米花 时必 须加 温和
增压。为 了 使铁罐密封 ，罐盖 内 需 垫一块软
金属 ，这块软金 属 就 是采用废 铅熔化后 浇铸
的。铅 垫受热后 一部 分 化作蒸气和烟充 盈 罐
内，直接污 染米花。当 迅速 减压启 盖 时 ，铅
被疏松的 米花 所 吸 附 。

铅随 米花进入 人 体后 ，会 危害 神经 、
造血和 消 化 系 统 ，并 导致抵抗力 下降 ，生
长发 育迟缓 。铅中 毒者 会 出 现烦燥 不安或
冷漠厌动 ，食 欲减退 ，腹痛恶心 ，便秘或
腹泻 ，引 起贫血 ，发生智力障 碍等 。特别
是儿 童对铅的敏感度 比成 人强 ，吸收 率比
成人高 ，短时间 大量进 食米花 会 引起铅 中
毒；少量常食 ，铅则 在体 内 积 存 ，同 样 危
害健康 。

为了保 护人们 特别 是儿 童 的 身 体 健
康，有关部 门 应广 泛宣传并
采取措 施 ，选用 无 铅的软金
属做爆花机的 密封 垫 ，以 减
少铅污染 。　（于 水 编 ）

搪瓷必 定 有毒吗
你报 在86年 4月 25日 第

三版 《生活 顾 问 》专 栏里刊
登的 “搪瓷锅有毒”的 文 章
与我厂 生产 搪 瓷制 品 实 际 情
况有 出 入 ，特 写信给你报 ，
说明 情 况 ，以对用 户 负 责 。

凡是 在铁坯外 表 涂 上 面
釉（钛面釉 和 珐琅 ）烧 成 的制 品 都 称 搪
瓷，其制品 大 致可 分 三种 ：工业 搪瓷 、民用
搪瓷 和 工 艺 搪瓷 。因 品种 和 用 途不一样 ，
用料 也不 同 。民用 搪瓷 制 品一般是 在铁 制
品的外 表镀 上钛 面釉 ，这种 面釉 中 主 要 含
量是 钛原 素 。钛 原 素合 成 的 面釉 ，经 国 家
有关 部 门 鉴定 是无毒的 ，并且与 酸、碱 也
是不 起反 应的 。用 这种 钛面釉生产 的有 搪
瓷锅、碗、盘 、盆、口 杯等 饮食 器皿 。彩
色釉 除大红 、黄、奶黄三种里含有微 量铅
或镉外 ，其余釉彩里则不含。为 了 保证安
全，在使用 这三种 釉彩 时 已把对人体有 害
的铅和 镉 含 量控 制 在千分 之一 以 下，而 且
使用 时 只将 其 涂 在用 具的 外 表 ，不 涂 在直
接接触人 口 的地方。

珐琅里 确含有 珐琅铅等 铅化物 ，但搪
瓷生产一般将 它用 于工业 搪瓷 如 澡 盆 、洗
衣机和 工 艺搪瓷 品 等 ，饮食搪瓷 器 也 不用
这种 原料 。

西安 “骆 驼牌”日 用 搪瓷 器 皿 素 以无

毒、防 腐耐酸碱而著称 。每 年搪瓷 锅 销往

美、苏 等 国 就 达 百万余件左右。近 年来 出

口量 仍有 迅猛增长之势。国外如此喜爱 搪
瓷锅 ，与 它无毒 ，对人体无害 有 直 接 关
系。因 此使用搪瓷锅、碗、盆 、盘 、杯等器
皿大可放心 ，不会 中毒 。

（ 人 民 搪 瓷 厂　杨 晶 ）

青蛙 肉 不 可 吃
青蛙 ，也 叫 田 鸡 ，每 当 夏季 ，人们 往

往大量捕食 。殊不 知蛙 肉 内 常常寄 生着 一
种曼氏 裂头绦 虫 ，食后 害 人健康 。目 前 ，
我国南北很 多 地方都发现有 这种 寄 生虫 。

曼氏 裂头绦 虫 ，常常生在猫狗 肠 内 ，
其卵 经粪 便污 染水 ，使 青蛙 、蝌蚪感染 。
当人食蛙 肉 或喝蝌蚪 以 “清热解暑”时 ，
幼虫 就 随 之进入人体 ，约经三周 即 可发育

成一米长 的成 虫 。还有一种 阔
节裂头绦 虫 ，可 在 肠 内 长 成
十米长 的成 虫 ，使 人腹痛、呕
吐。

我国 民间 常把青蛙 肉 捣 碎
敷贴 创 口 ，治疗外伤 。这样更
易使蛙 肉 的裂头蚴 直接进入 人
体。有 人分析180例 曼 氏 裂 头
蚴在人体 内 的 分布 ，在眼睑者
占55%。它使人眼结膜 红 肿 ，
畏光 、流 泪 、奇痒 、疼 痛 ，结
膜下有小肿块或节结 ，也有 的
蚴钻入眼球 内 部 ，引 起失 明 。
其次 ，分布 在 口腔 、皮 下 组

织、内 脏 等处 ，也有 的 钻入大脑 引 起癫痫

或瘫痪 。食蛙 肉 ，危害 大 。何
况青 蛙 是捕食害 虫 ，保 护农 田
的能手 ，人们 更不应该滥加 捕
食。

（ 熊 德 革 荐 ）

柠檬汁治风湿

美国丹 佛 医院 的 医师 哈蒙
迪，采用 口 服柠檬汁治疗风湿
病获得 良 好效果 。他 在 试 验
中，将 纯柠檬汁倒 在培养器皿
内，十 五分钟 以 后 培养器皿的
链球 菌死 亡达 百 分 之八十九 ，
二十分钟 以 后 死 亡率达 百分之
九十 四点 六 ，说 明 柠檬汁具有抑 菌能 力 。将
柠檬 汁用 于临 床治 疗风湿病 的过程 是 ：从
第一 天开始 ，每 日 口 服十毫升 ，以 后 每 天
加服十毫升 ，一直加 服到每 日 三百毫 升为
止；然 后 逐 日 减 少十 毫升 ，减少到 最初 一

天的剂 量为 止 。一般两个 这样 的疗程 即 可
治愈 。

靠窗 口 的 火 车 票

很多 旅行外 出 的旅客在 买
火车票时 ，都希望能 买到靠 窗
口的 ，但客 车车型有好多 种 ，
旅客和 售票 员 都不 大 容 易 掌
握。

其实 ，这里面 是有一定规
律的 。若是购买两 张 火 车 票
时，你 可 以 要 “3”、“4”
或“8”、“9”连号 的 ，因
为这 几个号 码 中 总有一个是靠
窗的。以 二十二型客车为例 ，

定员一百一十六人的车厢 ，凡 是 号 码 中 带
2 、7、3、8的就靠窗 口 ；定 员 一百一十
八人的 车厢 ，凡是号 码 中 有 0、5、4、9
的就靠窗 口 。如果你 买的两 张火车 票 是013、
014，018、019，或023、024、028、029等
带有3、4、8、9的 ，那么 不 管 是哪 种 型
号的 客车 ，都有一个号 码靠窗 口 。不信你试

一试 。
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“
治

脚
气
病
偏
方
”
中，

煎
醋
浸
足
一
法
的
具
体
时

间
不
很
严
格，
一
日
两
次

亦
可，
一
日
一
次
亦
可。

每
次
浸
足
前
最
好
把
用
过

的
醋
再
煎
一
次
。

此
复，

不
再
写
信
个

别
答
复。

　
编
者

编
辑
同
志
：

我
妻
长
期
患
脚
手
干

燥、

脱
皮、

裂
纹，

经
多

次
治
疗
使
用
肤
轻
松、

甘

油、

尿
素
软
膏，

都
毫
无

疗
效。

特
请
贵
报
打
听
一

下，

可
有
高
手

医
生
或
验
方
及

治
疗
方
法，

为

她
排
除
痛
苦。

山
阳
　
侯
军
旗

Ａ
版
剪
纸

郭
瑶
兰


