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受人讥 讽 或 讥讽
他人 ，那 是生 活 中 常
有的 事 。

恶意 的 讥 讽 是 不
道德 的 。

而当 自 己 一 旦 受
到别 人 的 讥讽 ，则 大
可不 必 脸 红 耳 热 ，如
芒刺 背 ，耿耿 于 怀 。
却应 冷 静 下 来 ，认认
真真 地反 省 一 下 自
己。因 为 别 人 之 所 以

讥讽 你 ，常 常 是“事 出

有因 ”的 。就 说 阿 Q

吧，假如 他 老 兄 的 头

上没 有 癞 疮 疤 ，人 们
又为 什 么 要 在 “灯

啊”“亮 啊 ”上 大 做 文 章 呢？
聪明 的 人 是善 于 从刺 耳 的 讥 讽

中发 现 自 己 的 弱 点 和 错 误 的 。国 画
家张善仔 ，颇 喜 画 虎 ，但 当 初 人 们
曾讥 讽 他 画 的 不 是虎 而 是 猫 ，甚 至
叫他 “张 猫 猫”。这对 我 们 的 画 家
来说 是 何 等 的 大 不 恭 啊 ！可 他 没

有对 讥讽者 计 较 很 多 ，而 是 更 为
刻苦 地学 画 ，并 专 门 从 日 本 买 回
一只 小 老 虎 养 在 家 里 ，日 夜观
察，悉 心 琢 磨 ，终 于 水 滴 石 穿 ，

“ 成 虎 在 胸”，成 为 举 世 闻 名 的
画虎 名 家 ，被 人 尊 称 为 “张 老
虎”。

阿Q则 不 然 。他 对 别 人 的 讥
讽，首 先 是发 怒 ，不 但 采取怒 目
主义 ，而 且疮疤 都通 红起 来 ，进
而便认 为 在 自 己 头 上 的 是 一 种 不
同于 平 常 的 高 尚、光 荣 的 癞 头
疮，甚 至 还 洋 洋 自 得 地 报 复 几
句：“你 还 不 配……”结 果 呢？
那癞 头 疮 便一 块 块 堂 而 皇 之 地 永
久生 在 阿 Q头 顶 ，直 到 “大 团
圆”。倘 若 他 受 到 讥 讽后 ，按 下
怒火 ，认真 地对 照 一 下 自 己 ，找

医生 医 治 一 下 ，那 癞 头 疮 怕 不久

便会 治好 的 吧 ！

由此 ，我们 可 以 得 出 这 样 的

结论：真 正 有 力 量 的 人 ，是那 些

善于 从别 人 的 讥 讽 、嘲 笑 ，甚 至
打击 中 汲取智 慧 的 人 ！

支持 自 学　鼓励 自 学
宝成通用 电子公 司 工会多方 关怀职工 自 学活动

王震 学

国营 宝成通用 电子
公司 （原国营 宝成仪表
厂）工会 ，在抓职工双
文明建设 中 ，积极支持
职工的 自 学 和 读 书 活
动。八四 年 ，他们 有 十
名职工坚持 自 学受到省
总工会 自 学成 才的表彰
奖励后 ，八五 年初 在 公
司党委的关怀 下 ，成 立
了公司 自 学成 才领导委
员会 ，委员 会的主 任 、
委员 分别由 总 工程师 、
教育副厂 长 ，党委副 书
记、工会、及教育 、科
技部 门有 关领导担 任 。

一年来 ，在这个 公
司的五十一个 工会支 会
中，已有 四 十八个支会
成立 了 职工 自 学 辅 导
站。有一 千五百 多 名 职
工，分 门别类地参加 自
学读 书 活动 ，其 中有一
百〇二人 通 过 电 大 、
刊大、函大等手段 自 修
大专课程 ，六十八人 自
修文 学艺术 、二百 四 十

八人 自 修单科、中 专课
程。为 了及时 表彰和 鼓
励职工 自 学精神 ，这个
公司 的 工 会 组 织 ，在

“五一”后 召 开 了八 五
年职工 自 学 成 果 发 布
会，对十六名 自 学职 工
进行 了表彰 奖励 。

这个 公司 的 工会 组
织，在开展 自 学 活 动 中
为了 多 出 人才 、快 出 人
才，他们 作 了大 量的 组
织和 后 勤 工作 。

一、为 自 学职工 多
读书 、读好 书创造条 件

工会图 书 馆 ，对参
加自 学职工在借 阅 图 书
时，不仅 数 量 可 多一
些、时 间 还可以延长一
些，对职工急需的 书 建
立了 “缺书登 记册”，
努力满足他们的 需 要 。
先后 增 添 了 《辞海 》、
《 辞 典 》、《二 十 四
史》及许多古今 中外名
著。对个别 职工急需而
又买 不 到 的 书 ，他们千
方百 计地想他们所想 ，
急他 们所急 。职工 医院
的一 位 中 医大夫急需要
读《山 海 经 》，当 地书
店又买不到 ，工会宣 委
会主任段英 超 同志 ，就
托东北老家的人寄来 ，

并及时送到 这位大夫手
中，感动得 这 位 大 夫
说：“你 们 对 自 学 活
动的支 持 ，真 是 到 了
家！”

二、从时 间上 设 法
解决 。

不少 自 学 职工感到
坚持 自 学时 间不 够用 ，
工厂 领导 干 部 除耐心 向
他们 介绍如 何妥善合理
安排 时 间 、挤 时 间的方
法，还对确有困难 的个
别职工 ，由 工会有关领
导出 面 ，对基层 领 导作
工作，以 争 取 适 当 照
顾，职工子弟小 学美术
教师屈 凌君 ，近 十 年来
刻苦攻 读 ，潜心儿童美
术创作 ，多 次 受 到 全
国、省 、市美 术创作奖
励，并 出版 了 九种连环
画，在全 国省市报刊 发
表了 三百 多 幅 美 术 作
品，他爱 人刘 雪琴 同志

是职工学校语文 教师 ，
也在攻读 电大课程 ，在
自学的时 间 和 环 境 上
都有些 困难 ，经工会负
责同 志向 有关领导交涉
后，困难 都得 了 较满意
的解 决 。

三、从物质和精神
方面给予大力 支持

冶金科的技术员詹
立强 ，与 张广祯 、牛天
健、王 鹏彬等 同 志 ，为
公司 的 军转 民的 产品开
发，一起 自 修 了 理论 力
学、材料学 、铁磁 学 、
金属 学、冶 金 、金属理
论，研制成 功 了 客运 列
车轴 温度报警仪 （铁路
部门 已订货 八百 台 ，要
求进行生产）。在 研 制 过
程中 遇到 了不 少 困 难 ，
工会生产委员 会主 任黄
西龙同志 知道后 ，甘愿
为他们 当 后 勤 、跑 样
件、跑材料 、帮 晒图 ，
从而使问 题 顺 利 地 解
决。工会组织在 看到詹
立强研制 过程颇为 辛 苦
时，从适 当 休 息到 住 房
调整都 作 了 适 当 的 照
顾。

怎
样
积
累
知
识

知识 的 获得不 能完 全依 靠记忆 ，要积
累知 识 ，还必 须采取下面 一 些辅助手段 ：
一阅 ，就 是广 泛 阅 读 ；二摘 ，把读 过 的书
的要点 摘 录到卡片 上 ，并 注 明 出 处、版
本、页 码 和时 间 ；三剪 ，根据学 习 需要 ，
把自 己订阅 的报刊 中 有关 资料剪 下来 ，注
明出 处；四归 ，把卡片 和剪 报 资料按 专 题
分门 归类；五 编 ，对篇 幅长 的 资料 ，可把
它的名 称、主要 内 容 、卷期 、页 码分类登
记备查 ；六订 ，要 把归 类 的卡片 和 资料按
月份 或季度装 订成册 ，并且编上 目 录。（秋 ）

自学与成才

执著 的 追 求

——记凤翔博物 馆副 馆 长 赵 丛苍

刘鉴

一位风华 正茂 的大
学毕业生，年年月 月 钻
在古墓中 与 死人骨头和
废铜烂铁打交道。赵丛
苍的这种 考古生活 在凤
翔县 曾 经引起过不少人
的好奇 。日 前 ，我也带
着这 种好奇的心理采访
了他 。

此刻 ，在东湖一侧
的县博物馆 内 的一间 九
平方 的斗室里 ，我坐在
一摞摞书籍资料中 间 ，
面对着 这个身材颀长 、
眼睛大得出 奇 的 年 青
人，听他用 浓厚 的凤翔
口音 述说 。

原来，他 就 是 土
生土 长 的 凤 翔人 。一
九七七年他 大 学 毕 业
后，背 起行 李 回 到 故
乡，在文化文物 部 门开

始了 他的文物、考古生涯 。
基层文物 工作头绪十分 繁

杂，保护遗址，征集文物 ，布
置展览 ，组织 宣 传 ，参 与 发
掘，接 待 参 观……，粗 粗一
算就有十 几 项。八 年 来 ，他
每天象弹钢琴一样 ，完
成这一桩 ，又 急忙开始
另一件。每天煞到深更
半夜 。难的是有时候单
凭煞夜 也难奏效 。

一九八二年八月 ，
县城南郊 的一个工厂在
凤尾村遗址区动土建厂
房。小赵着了 急 ，常 常
天不亮就赶 到工地 ，向
厂方宣传保护 文物的 意
义，看 守着遗址 区 ，防
止有人乱挖。到 后来 ，
厂子为 了 不使 已经 被批
准的基建项 目 作废 ，不
顾赵丛 苍 等 同 志 的 劝

阻，指挥工 人 强 行 动
土。看到 在 遗 址 区 乱
挖，小赵感 到就象挖 自
己的 肉 。他一下子跳到
镢头下，其 他几个考古
队学 员也跟 着 跳 到 坑
内。他们 用 自 己的 肉 体
挡住了 铁锹 ，保 住遗址
未被 损坏 。当 时 ，小赵
胃病 正在发作 ，痛得满
身大汗 。他用手按 着肚
子，连夜赶到 西安 ，和
省文物局商定了保护 措 、
施，并 立即组织清理 。
后来 ，他们 在这 里发现
一座秦国建筑遗址和 近
三百 座唐代殉人墓葬 ，
并发掘 出 八百 多件文物
。 这些唐代殉人墓葬 的
发现，在我 国 考古史上
还是第一次 。文物 中 有
一部分 十分珍贵 ，其 中
唐代经咒图 等 为 稀 世罕
见，对研究
我国古 代政
治、经济和
文化艺术具
有很 高 价
值。

为了 使
广大群众 了
解保护 文物

的意义 ，他 经 常 到 学
校、工厂和农村组织历
史文物报告会 。有时 县
上开干部会 ，他也要 利
用间 隙插进去讲一段 。
为了 扩大宣传范围 ，他
还和县广播 站举办了 二
十多次历史文物专 题讲
座。使凤翔县的保护文
物工作取得 了 显 著 成
绩，一九八四 年 ，宝鸡市
有关部 门 表彰了 凤翔县
博物馆。赵丛苍的 工作
成绩也受到 了 党 和人 民
的肯定 ，八五年十月 ，他
出席了 全国 文博系统双
先会 ，受到 了 文化
部的表彰 和奖励 。

作为 一个文物
考古工作者 ，赵丛
苍还坚 持 不 断 学
习、研究 。近几年
先后在省内 外报刊

上发表文物简报和论文
四十五篇 ，并且撰写 出
一部十八万字的 《凤翔
文物 志 》。在研究过程
中，为了 弄 清 一 个 史
实，有 时需要 花费大量
精力 。他写 《凤翔博物
馆藏印 识 考 》一文时 ，
就跑了 十 三个图 书馆 ，
翻阅 了 二百 多本书 ，请
教了 三十 多 位专 家 。长
年累 月 废 寝 忘 食 地 工

作，使他 胃病恶 化 ，发
生穿孔。一九八三年元
月，他不得 已住院动手
术。手术后的第七天 ，
他又坐 在病床上开始了
工作。刚 出 院不久 ，他
突然听说县 城东关农 民
挖出 了 一批 铁造像 ，又
冒着寒风 ，拄着 棍子赶
到现 场。……

采访结束时 ，已经
是深夜 了 。我 突然想起
他还没有吃晚饭 ，连 忙
告辞 。他送我 出 博物馆 ，
经过 宋代苏 轼 修 建 的
凌虚 台 、喜雨亭 ，来到
东湖 边 。在路灯下，我
握着他的手 ，忽 然觉 得
来时带 的那 种好奇心是
多么 好笑 。

书
呆
子
的
本
事

郑
印
全

西安 市 珍 珠 泉 浴 池 特 级修 脚技 师 高 西 童 ，高
小毕 业 ，刻 苦 自 学 编 写 了 6万 余 字 的 《脚 病 防 治
技术 》一 书 ，研 制 出 16种 治 脚 病 药 品 。

（ 秦普 宣 摄 ）

心情愉快 是

肉体和 精 神 的 最

佳卫 生 法　乔 治 桑

鲁
迅
读
书
法

鲁
迅
一
生
不
仅
勤
读
不
辍，

而
且
很
讲
究
读
书

方
法
。一

、

多
翻
法。

他
说：

“
书
在
手
头，

不
管
它

是
什
么，

总
要
拿
来
翻
一

下，

或
者
看
一

遍
序
目，

或
者
读
几
页
内
容。
”

他
认
为
这
种
多
翻
法
可
以
防

止
受
某
些
坏
书
的
欺
骗。

同
时，

多
翻
法
还
有
开
拓

视
野、

启
迪
思
路，

增
长
知
识
等
诸
多
好
处。

二、

跳
读
法。

读
书
遇
到
难
关，

当
然
应
该
经

过
研
究
弄
懂
它。

但
遇
到
暂
时
无
法
弄
懂
的
问
题
怎

么
办
？
鲁
迅
认
为，

“
若
碰
到
疑
问
而
只
看
那
个
地

穷，

那
么
无
论
多
久
都
不
会
懂
的，

所
以
跳
过
去。

再
向
前
进，

于
是
连
以
前
的
地
方
都
明
白
了。
”

三、

设
问
法。

这
就
是
先
大
体
了
解
一

下
书
的

结
构
和
内
容
后，

提
出
问
题
：

是
什
么
？
为
什
么
？

怎
么
样
？
然
后
带
着
这
些
问
题
再
去
细
读
全
书。

四、

“
五
到
法”
。

读
书
要
心
到、

口
到、

眼

到、

手
到、

脑
到。

心
到
——

集
中
精
力，

全
神
贯

注
；
口
到
—
—
开
口
读
书，

读
出
声
音
来
；
眼
到

—
—
仔
细
浏
览，

目
光
专
注
；
手
到
—
—
边
读
书
边

做
笔
记
；

脑
到
—
—
读
书
时
要
善
于
动
脑
筋
、

勤
思

考、

多
分
析。

五、

立
体
法。

鲁
迅
说：
倘
要
看
文
艺
作
品

呢，

则
先
看
几
种
名
家
的
选
本，

从
中
觉
得
谁
的
作

品
自
己
最
爱
看，

然
后
再
看
这
一

个
作
者
的
专
集，

而
后
再
从
文
学
史
上
看
看
他
在
历
史
上
的
位
置
，

倘

要
知
道
得
详
细，
就
看
一

两
本
这
个
人
的
传
记，
那
便

可
以
大
略
了
解
了。

按
照
这
种
方
法
读
书
，
既
有
一

般
的
泛
读
又
有
重
点
的
深
掘
；
既
有
横
断
面，

又
有

纵
剖
面
；
既
有
对
原
著
的

钻
研，

又
有
辅
助
读
物。

这
种
独
具
匠
心
的
读
书
方

法
极
有
利
于
较
为
全
面
结

构
的
组
成。

因
此，

称
之

为
立
体
读
书
法。

（
郭
草

荐
）


