
怎样 识 别 假 汽 水
要杜绝假汽水 ，除有 关 部 门 加强 检 查

外，最好 的办法是消 费 者 能 掌握 识别 真 假
的知 识 。这 里介绍鉴别方 法 ：

一、假汽水 为手工兑 制 ，用 水未经 净
化处理 ，透明 度差并色泽 深 暗 、发 涩 。按
标准生产 的汽水用水 经特 殊工 艺处理 ，清
澈透明 ，无杂质，色 泽 适 中 、柔 和 、鲜
明。

二、假汽水瓶盖不紧 密 ，将瓶 倒 置 ，
有漏水现象 ，是 由 于瓶盖系回 收再用 ，上
有机械压碰痕迹。标准 汽水封闭严 密 ，倒
置不漏水 、汽，瓶盖平 整光洁 。

三、假汽水很少有 汽 泡或根本没有 汽
泡：而标准 汽水 在倒置 的瓶 中 可见 明 显的
汽泡上升、回旋 。

四、标准 汽水倒
入杯 中 ，因强化溶于

水的二氧化碳气体遇热后 迅 速 释放 ，在水
平面上 会产生连续炸裂 状的分 解现象；而
假汽水没有这 种现象 。　（张抄 ）

滑雪 衫 如 何 过 夏

滑雪衫 要 过 夏天 ，首先 要洗干净 。
洗涤 前 要弄清楚 滑 雪衫 的面 料和 内 芯

是什 么原料组成 的 ，然后 “对症下药 ”地
进行洗涤 。目 前滑 雪衫大部 分 以 涂 塑 尼
龙，涤 棉府绸 为面料 ，以鸭绒 ，涤 纶 中 空
纤维 ，涤晴厚绒及平绒 、驼绒 为 内 芯 。上
述原料 ，除平绒外 ，宜采用 中 性洗衣粉温
水溶 液浸 湿 ，洗涤 ，然 后在清水 中 冲洗干
净。

晾晒 前 不 能挤 绞 ，应放在平板上将水
全部压干 ，在通风处晾
干，干燥 后用 木棒 轻轻
拍打 ，使 内 芯进一步蓬

松，干燥。
内芯 为 羽 绒 或羊 绒 的 ，要 在收 藏时采

取防蛀措施 。比较经济实用 的方法 是 ，把
滑雪衫放在塑 料袋 中 ，放入樟脑丸等 ，封
严袋 口 ，存放 在 衣 箱上层 或 挂 置 在 衣 柜
中。（文 竹 ）

运输 煤 气 罐 妙 法

　目 前 ，随着 人 民生活 条 件 的 日 益 提
高，越来越多 的城镇 居 民 ，正逐渐用 液化
气代替 了煤炭做燃 料。但是 因 为运输 条 件
有限 ，所 以 自 行 车成 为人们运载液气罐 的
主要工具 。可是 由 于 罐 的体积 比较大 ，而
自行 车后 架又较小 ，因此运 载时放置极 不
方便 。最近有 的人用 直径 6毫 米左右粗细
的钢 条做 “简 易 钩”。其形 状、尺寸大小
为：长约23厘 米 ，宽9.5厘 米 ，高 9厘米 ，
夹缝宽 3厘 米左 右 。

装载 如图所 示：将 “简 易 钩”横置于后
架上 ，有小 圆 孤的一端钩住 ，另 一 头伸 出 可
挂住罐 子 的手提 处 。这样 ，罐 子运 载 时就方
便得多 了。（黄 荐 ）

衣物 烫 黄 补 救 法
棉织物 烫 黄 时 可 以 马 上撒些细盐 ，然后

用手轻轻揉搓 ，再放在太阳底下晒一会儿 ，
用清水洗净 ，焦黄即可减轻 以至完 全消 失 。

丝绸烫 黄 时可 以用 少 许苏 打粉掺水调成
糊状 ，涂 在焦黄处 ，待水蒸 发 后 ，再 垫上湿
布熨烫 ，即 可消 除焦 黄斑 。

呢料熨焦 ，会露 出 底 纱 。如 用 针 尖 轻
轻地 挑起新 的绒 毛，再 垫上湿布，用 熨斗熨
烫，即可复原 。

夏日 保 鱼 鲜
夏天 ，在河里钓

到的活 鱼或从市场上
买回 的鲜 鱼 ，如 离 开
了水便 会很快死 亡 ，
并产生 一种很难 闻 的
气味 。这 是 什 么原 因 呢？原来 ，在鱼 的眼
睛内 视神经 的后 面有一 条线 状组织 ，如其
离开 了水就 会 马 上断裂 ，鱼 也就 随 着 丧 失
了生 命。那 么 ，在 炎热的夏天怎 样才能使
活蹦乱跳的鱼儿延长生命呢？可将 一张浸
湿的 纸片贴 在鱼 的双眼上 ，这样既可 以使
鱼双 眼 的水分保存一些 ，又可 以 使水分 散
发得慢一些 ，从而延 缓 线状组 织断裂 的时
间，也就 延 长 了 鱼 的生命 ；也 可 以往鱼 的

嘴里滴 几滴 白 酒 ，然 后
把鱼放在一个阴 暗 的地
方，并在鱼 的身 上盖一
层树叶或鲜草，这样就
是在气温很高 的盛夏季
节也能 使鱼保鲜两 天左
右。　（戈 蕊 ）刊头 设 计　王 少 凡

肝炎 病 人 应 节 制 性 生 活

经常遇 到肝 炎病人痊愈 后 ，因性生活
过度使肝病复 发 或转重 的情 况 。因此 ，肝
病患 者初 愈后 或 慢性 肝 炎 病人 ，节 制 性生
活有 重要意 义 。

性生活 是一个复 杂 的生理过 程 。性交
时心搏每分 钟 可达一百 三十 次，并伴有 血
压升高 。每次性生活 过程所 需 的能量 ，最

高每分 钟 可达 四点八 至 六千卡 。性 兴奋过
程受肾上腺 素调节 ，导致 心 搏 、呼 吸 加
快、肝脾收 缩 引起缺血、缺氧 、肝 糖元消
耗，这对肝 病 患 者 是 十 分 不利 的 。祖国 医
学认 为 “肝 肾 同 源”，肾 精 亏损可导致肝
血不足 。因 此 ，房事 过 劳可出 现 肝 肾 两
虚，腰酸 目 眩 ，失神乏力 ，耳聋耳鸣 等 现
象，造成体力 消耗过 度 ，使肝功能 恶化 。

病毒 性肝炎 患者 在恢复或 休养 期 问 ，
有条 件 的 家庭应 与爱人分 室或分 床就寝 。
在肝 炎恢复 期 的 半年 内 ，应 尽 量 节 制 房
事，每月 一 次为宜 。　（晓 溪 ）

列车 车 次 分 类
旅客 列 车 的种类和 车次 的划 分大 体可

分为六种 ：

次。

一、特别旅客快 车 （简 称特快 ）：车次
编号 是 1次——98次 。

二，旅客快 车：直通快 车 （简称直快 ）
的车次编 号是101次——298次；快 车 （也称
普快 ）的 车次编号是301—398次 。

三、普通旅客 列 车 （简 称直客 ）：车次
编号 是401——498次；普客 （也称客 车 ）车
次编号是501——598次 。

四，混合列 车：车 次编号 是601—一678
次。

五，市 郊 列 车：车次编 号是701—一748
次。

六，旅游列 车：车次编 号 是游 1——游
4８次

以上所有的车次，双数是上行，也就是
向着北京方向 开的；单数 是下 行 ，也就 是 向
北京相友 的方向 开的 。　（杨 辉 辑 ）

治疗 落 枕 法
“ 落枕”是 由 于睡 眠 时 头 部 枕 位不 适

当所 致 。多 发生 于劳 动、工 作 过 累 或 身
体虚 弱 的情 况 ，往往在起来后 ，感 到颈部
牵拉 样疼痛，活 动颈部 时 疼痛 加剧 ，可用
推拿治疗 以手按 揉 颈、背 、胸 廓 部 的
压痛点 三至五分钟 ，同 样头 部 要慢慢地 向
前弯 ，向 后挪，向 左右转动 ，待 肌 肉 放松
时，可突然把头部 向 健侧 旋转 ，接着 再 向
患侧 ，但不可用 力过猛 ，如 肌 肉 紧 张，颈
部很痛 ，就不 要勉强 ，只 须轻轻按摩 ，或
配合热敷，并可针灸风池穴 、列缺穴 ，加
上按摩 ，针灸后 可贴伤 湿止痛膏。（李 中 ）

思念 （版画 ） 阎烨

塑料 食 具 四 忌
一忌装 置 食 品 过久 。要 求 在每 次用 完

之后 ，立即 洗净放好 。
二忌装 盛油脂 类物 品 。软塑 料食 具防

油能力较差 ，易 于受油脂污 染 。如果用 以装
盛油脂 ，时 间 稍长 ，便会将洁 白 的食具染
黄，而 且这种黄渍很难除净 。

三忌放置鲜鱼 。软塑 料食 具吸收气味
的特性很强 ，若一旦用 于置放鲜鱼 ，鱼腥
味便很难去除 。

四忌装 盛开水 。软塑料食具有不 耐高
温的缺点 ，因此不宜用 它盛装开水 ，或用
沸水 泡烫 。　（黄 达 中 ）

药物 牙 膏 不 宜 久 用
药物性牙 膏 ，不 论 是消 炎护 齿 ，除臭

止血类，还是防酸防痛脱敏类，或洁 齿 净
牙防锈类，其作用 虽然都是 为 了 治 疗 牙
病，但都不能像正常牙 膏那样长 期使用 ，
更不能滥用 。如果长 期使用 不仅会使 口 腔
中致病细菌产生抗药性，还会使药物 性牙
膏失去治疗 口 腔疾病 的作用 。药物 性牙 膏
在杀灭 口 腔细菌的 同 时 也会杀灭一些 口 腔
中必须保持 的正常细菌，造成 口 腔 中 细菌
失调 ，对治疗疾 病产生一定 的 困 难和 出现

新的二重性感 染 。
药物性牙 膏 中 除 含有生物碱外 还含一

些刺 激性较强 的物质 ，长期使用 会损坏 口
腔内 的娇嫩粘膜 与 牙 龈 ，会 使 口 腔、舌
头、口 唇、咽喉 等 处发 炎肿痛 。部分药物
牙膏 中 还含 有 较浓厚 的苦、辣 等刺 激性异
常滋 味 或色 素 ，这些异 常滋 味有可能导致
部分 人的 胃 肠不 适，引起恶心呕吐 ，色 素
会使牙 齿脱去光泽 。

总之，牙 齿、口 腔有 了 疾病 ，应 当 谨
慎对症选用药物性牙 膏 ，一旦 好 转 或 痊
愈，应即 减用 或停用 ，决不能无病防病 ，
长期滥 用 。　（梁 英 华 ）

治脚 气 汗 脚 偏 方

用白 矾，生姜 ，烟 筋 各十克 ，煎水每
晚睡前 洗脚一次，几剂即 可消 除 。

（ 林 纪 ）

拔眼 毛 害 处 多
有人得 了 沙 眼性 角膜炎 以 后 ，为解除

暂时痛苦 ，用 镊子把倒 毛拔掉 。谁知倒 毛
拔后又 出 来 ，而 且拔得越勤长得越快 ，新
长的眼毛又粗又硬 ，对 角膜 的 磨 损 也 越
大。时间 长 了 就 会 引 起角膜溃疡、混浊 ，
最后 导 致 失 明 。所 以 ，得 了 沙眼性 角膜

炎，眼 毛倒 了 以 后 ，千万 不敢拿镊 子拔 ，赶
快到医院 去找大夫 。　（林 红 ）
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购用 塑 料 地 板 注 意
卷状印 花塑料地 板应卷紧 后 捆 扎 住 搬

运。零剪 的塑料地 板卷 中 心没有塑料管 或硬
纸管衬垫 的 ，最好能保持竖着搬运 ，搬运途 中
不要斜着 落地 ，以免损坏塑料地 板的边缘 。
不立即 铺设 的要卷紧捆 扎竖直存放，更 不 要
在上面压放重物 ，以免变形 。

铺设 时可在靠墙脚处预 留 一、二毫米 的
空隙 ，绝不 能超长 ，过长 了 会使塑料地板的
中部拱翘不平 。铺设 几天后 待 塑料地板 自 然
平服了 ，再检查房 间 四周 的墙脚 ，如发现塑
料地板已经超长 了 ，则 移动塑 料 地 板 的 位
置，或 者将塑料地板 的边缘修剪 一下 ，使塑
料地板与墙脚保持 1毫 米 的 空 隙 。

两幅塑 料地 板 的接 缝处理 ，普通 型塑 料
地板（0.7～1毫 米 ）可采用 上下叠铺 的 方
法；发 泡型塑 料地 板 （厚 约 2毫米 ）可 采用平
缝相接 的方法 。　（符 青 ）

莫用 豆浆冲鸡蛋

不少 人习 惯 于用 豆 浆 冲 鸡 蛋
吃，看来 是 为 了 加强营养 ，其实 ，
适得 其反 。豆浆 中 含有胰 蛋 白 酶 ，
它能抑制 人体对蛋 白 质 的消 化和 吸
收。而 在蛋清 中 含有 粘 液性蛋 白 ，
它能和 豆浆 中 的胰蛋 白 酶 结合 ，从
而阻碍蛋 白 质 的 分解 。劝 君不 要用
豆浆冲 鸡蛋 。

（ 宜 荐 ）


