
胃肠病宜少饮牛奶
长期 以来，牛奶被认为是 胃 和十二指

肠溃 疡病人 的 最 佳 饮料，受到 医生们 的推
崇。据称 ，牛奶 不仅可以 供给病人较 多 的
营养，而 且能中 和 胃 酸，有利 于 保护 胃 粘
膜，防止溃 疡 出 血 。

近年 ，美 国一 些科学家对上 述理论 提
出了 异 议。他 们 证 实，牛奶 比 茶 和咖啡 等
饮料刺激 胃 酸的作用更大 。这些研究人 员
测定 了牛奶、啤酒、茶叶、咖 啡、可 口 可
乐等九种 常 用 饮料 对 胃 酸 分泌 的作 用 ，
发现所有饮料均有潜在的刺激性，而牛奶
竞然 和 啤 酒一 样 ，能引起最 多 的 胃 酸 分
泌。他们 指 出 ，牛奶进入 胃 内 虽可暂时吸
收胃 酸 ，缓解 胃 和十二指肠 引起的上 腹部
不适 或 胃 酸 过 多 ，但 经过半 小时 后 ，牛奶
却可 刺激 胃 粘膜 产生更多 的酸 。

这项研究 说 明 ，过去将牛奶作 为 消 化

性溃 疡 饮食疗 法 的 重要 部 分，是 没有充 分
科学依据的。特别是入睡 前不要 喝牛奶 ，
因为这 会使 食物 消化更慢，产 生 胃 酸 过
多。（钟 闵 ）

浓妆未必竟 相 宜
脸容化妆大有 学 问。常见 的脸容 化妆

有浓妆和淡妆两 种。浓妆，即 浓涂 艳抹 ，
一脸厚厚 的脂粉，深 色的 眼 圈 ，鲜红的 嘴
唇，它仅适用 于皮 色较黑 的 人 和 舞 台 化
妆。因 为 在强烈的灯光下，若 不 采 用 浓
妆，会使 演 员 的脸 色显得苍 白 而 没 有 生
气。根据我 国 人 民 的 习惯 ，生活 中一般不
宜采用 浓妆，因 为它将 使人的 自 然 美 失
尽。

那么，怎 样化妆打扮 才 算美呢？这 当
然没有一个固定 的模式，一般应 以淡妆 为
宜。由 于每个人的脸型 、肤 色 、容貌特 征
不尽相 同 ，即使 淡妆也要 因 人而异 ，总的

原则 要 少而精，强 调 和突 出 本 身所具有的
自然美部 分，减弱 和遮盖脸 容上的 缺点 ，
做到扬长避短。如，脸色较 黄 者 ，略 施暖
色粉黛，可避免病态感；颧骨高 者 ，在两
颧下涂 少量 的胭脂，可减弱 颧骨高的视觉
感；眉 毛粗而 浓 者 ，可将 眉 毛修细修 淡一
些；眉 毛淡而 碎者，在画 眉 时需 要加重几
笔，并 使之连 成一线；嘴唇一般 不宜抹得
鲜红。所有这些，脸容化妆 以 不 失真 为原
则，只有和谐一致，方可显 出 “浓妆 淡抹
总相宜 ”的健康美 。　（庆 辑 ）

选择 服 装 要 点
儿童 宜 长 不 宜

短，青 年 宜 小 不 宜
大，老年 宜 大 不 宜
小，瘦 高 宜 肥 不 宜
长，矮胖 宜 长 不 宜
肥。　（贞 荐 ）

小验 方 试 试 看

治受凉咳嗽 ：把 萝 卜 去 皮 切片 ，放在 碗
内，上面 撒红糖 4汤匙 ，搁置一夜 溶化成糖
水萝 卜 ，频饮 ，可止咳。

治小儿百 日 咳：将花 生仁去掉尖嘴 ，小
火煎 汤 ，饮汤吃花生米。

治中 老年人火 牙疼痛：用 伤湿止痛膏 外
贴在面 腮病处 ，四 小时后 ，即可止疼 消 肿 。
一般连贴 三次 ，即可痊愈 ，无副作用 。

治鼻 出血 ：莲 菜切薄片撒一把 白 糖吃 。
治喉肿疼：口 含蒜苗 根 部慢慢咂味 ，一

夜后 即愈。（蒜苗 白 根一寸 段 ，两 三 条 即可）。
治慢性鼻炎：葱 白

捣烂绞 汁，用棉球蘸 汁
塞入鼻 内 （左右交 替进
行），可治 慢性鼻 炎 、
鼻窦炎 。

（ 闵 天 良 ）

肥皂 的 妙 用

假如抽屉 和 门 的开和关太紧 ，可在接
触面 上擦些肥皂，就能开关 自 如 ；

钥匙失灵或锁 生了锈，只要用 肥皂擦
一下，就能恢复 正常效能 ；

缝质 料太厚的布，先将针插 到肥 皂里
去受一次洗礼，缝缀时 就 不会感到 吃力 ：

敲钉子时，如果在钉端涂 以肥 皂，可
以钉得格外坚牢 ；

新买来的麻绳往往很硬，不便使用 ，
如果把它在肥皂水里浸十 分钟 ，便会柔 软
多了 ；

当您要做些木工活 时，先用 肥皂在锯
子的齿 上擦一下，锯起来就会轻松得 多 。

韭菜 治 脚 气
脚癣 又称脚气，是一种难 以 根治 的皮

肤病，奇痒难忍 ，重者脱皮开裂，不能行
走。

我打 听 到一个偏方，半信半疑，自 己
先试，果然立竿见影，仅用 一次 就治 愈了
十多年的脚气病，既经济又简 便，真是偏
方气死名 医 。

买一把韭菜，将其捣烂成泥状，放入

脚盆，倒 进 开 水 半
盆，用 盖 子 将 盆 盖
紧，过十分 钟左左 ，
待水 稍 凉，将双脚放
入韭菜水浸泡 ，半小
时后擦净双脚 ，要换穿干净的 鞋袜。此方
对头上 、手上 、身 上 长癣 者 具 有 同 样 疗
效，病友不妨一试。　（王丽）

刊头设计　彭 敏敏

选汗 衫 背 心 须 知
汗衫 和 背 心的质 量都是讲 支数的。一

磅棉花纺成一根840码 长度的棉纱称 1
支。支数越多 ，纱也越细 ，对棉花 的 要 求
也越高。支数分21支、38支、42支、46支 、
60S/2、64S/2、84S/2、100S/2
等。S/2是双股线的 标 记，60S/2以
上的都是双股线织的。支数越 多 质 量 越
好。

选购汗衫 、背心时 ，各人 要 求不 同 。

一般来 说 ，汗衫尺寸 应
选择比 自 己 身 材 大 一
档，即大五厘米为宜 ，
宽一点，出 汗时，不易
粘在身上 ，比较凉爽舒

适。背心尺寸则应比 自 身 尺寸小一 档 ，穿时
下肩紧扣两腋 ，显得美观、好 看。（熊 德 荣 ）

介绍 几 个 小 窍 门
△假如你的皮鞋被硬物 划 出 了 一 道 裂

痕，可先找一块软布，在皮 鞋的 裂痕 处 擦洗

无净 ，然后取适 量蛋清，均 匀 地 涂 在 裂 痕
处。待干后 ，再涂上鞋油 ，裂 痕便 会 自 然 消
失。

△把生黑斑的铝 制 品 泡在 醋 水 混 合 液
中，十分 钟后取出 清 洗，就会 光洁 如 新 。

△房 间充 满烟气时，用 毛 巾 蘸稀 释 了 的
食醋在房 中 挥动，其效果并不亚于空 气调 节
器的作用 。　　（李 安 民 ）

专售 台灯 （幽 默画 ） 黄金 山

烧鱼不宜早放姜
有人做鱼 时 ，锅 中 放油后 即下生姜 ，

然后 放鱼 ，这样效 果不 好。鱼体加热后 ，
所浸 出 的蛋 白 质会阻碍 生姜的调味作用 。
下油后 可先放鱼 ，待 鱼 的蛋 白 质凝固后再
加生姜，这样，就可充 分发 挥生姜 的去腥
和调味 作用 。　（秋 辑 ）

吃西 餐 的 规 矩
大多数西方人都非 常注重餐桌旁 的 举

止。
一、吃西餐 时不能把餐 巾 放 在 桌 面

上，应把餐 巾 铺 在大腿上 ，以 防 食物弄脏
裤子。也 可用 餐 巾 擦嘴或手。

二、不得把刀 叉伸 入上 菜用 的 公共杯

盘中 ，应用公共杯盘 中 的大匙或叉将菜放
进自 己的盘 中 。

三、不得把嘴凑着汤盆喝汤 ，应用汤
匙来喝。不得乱吐鱼刺、骨头。可用 手取
出刺骨 ，并放在 自
己的盘内 。

四、把果皮放
在盘里 或 烟 灰 盒
里。

五、不应把手
臂伸 到他 人 面 前

“夹菜”，可请别
人把所要 的 菜递过
来。

六、一般应左
手拿 叉 ，右 手 拿
刀，刀 叉 不要把盘
碟碰得叮 作响 。

（ 亚 锋 ）

沐（
木
刻）

张
利
群

鸡蛋 的 烹 炒
▲在煮鸡蛋时，发现有裂缝，可在水

中加一定数量的盐 ，能使 蛋 白 不流 溢出 来。
▲炒鸡蛋时，如滴

入几滴酒，炒出 的 蛋松
散、味香 。

▲用羊 油炒鸡蛋 ，
味美，无异味 。

▲煮鸡蛋 时，先将
蛋放进冷水 里 浸 泡 一
下，再放 入热 水 锅 内
煮，蛋 就 不破壳。

▲炒 鸡 蛋 时 ，把
蛋打 在 碗 里，加 点 熟
油、盐、凉开水 （约十
分之一 的水 ），筷子搅
拌，然 后按一般炒法 ，
炒出 的 鸡蛋 可 以 防 “

老”，松嫩好吃 。
▲煮熟的蛋 不易 切 得整 齐 ，如 果将 刀放

进热水 中浸一下再切 ，就会切得 整齐 漂亮。
▲蛋打 在碗 里搅拌，常粘 碗 且 不容 易弄

净。如果在搅拌 前稍 加点水，鸡 蛋 就 不粘碗
了，而 且炒出 的 鸡蛋 松软 可 口 。　（秋 荐 ）

“吃醋蛋”保护皮肤
日本医 学 家抑 泽文正 根据 自 己 多 年 行 医

的经验，按照 石 灰温 泉疗 法原理 ，研究制 作
出一种 “醋蛋”，适 时 服用 ，可 以 起到 保护
皮肤的 良 好作 用 。

这种 “醋 蛋”的 制作 方法 比较简 单 ，容
易掌握 。把一个不受污 染的 新 鲜 鸡 蛋 洗 净
后，放入 一公斤 优质 醋 里浸 泡。一天 后 ，鸡
蛋壳 在醋液 中开始溶解，一个 月 后鸡 蛋 壳便
全部 消 失，只 剩 下薄 薄 的皮 浮在溶 液 中 。这
时可 用 小汤 匙取一匙掺入一 杯开水 中 ，每天
服用 一次 。经过 一段 时 间 ，皮 肤颜 色 就能保
持健 美 。为什么“醋蛋”对皮 肤有 这 样 良 好
的保护作 用 呢？原 因 是 鸡 蛋 壳 里 含 有 许 多
钙，它们 以 胶质 状态溶 解 在 醋 液 中 ，而 正 是
这种胶质钙使人 体 保持一 定 的碱性 ，增强 了
细胞功能 ，防止 了 皮肤老 化，并 逐渐 消 除 皮
肤上 的 黑斑 。　（梅君 缟 泽 ）
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　（
吾
荐
） 杂技演 员 的 星 期 天 （幽 默 画 ） 李铁 成


