
怎样 组织家宴
进行 一 次 有 条 不

紊、轻松愉快 ，气氛活
跃的 家宴 ，可 使宾主双
方留 下极 其 美 好 的 印
象。

第一 ：主 人对要邀
请的客人的 身 份 、爱
好、个性特点 、相互关
系等 要有所了 解 ，要知
道“椅 子上 坐的 ，远不
比宴 会桌上 摆 的 更 重
要”。

第二：介 绍 要 得
当，使 客人 之间 增进了
解，以利于交 谈 、活跃
宴会 气氛。介绍 时 应注
意，后来者 要介 绍给所

有的 先来者 。介 绍 时不
宜说得 过 多 ，只需对客
人的 职业 ，兴趣爱好作
简要的 说 明 即可 。

第三：客 人的座次
应根 据 他们 的 相 互 关
系、兴趣爱好 、性格特
点、年 龄大 小 等 来 安
排。

第四 ；宴 会 开 始
后，主 人要 积极 引导大
家无拘 无 束，轻 松愉快
地交谈 。哪里的 气氛冷
清，主 人就应该 说一些
幽默的 话或能 引 起 讨论
的话题 ，使 那 里谈笑风
生。

第五：客 人 用 餐
后，主 人要热 情地请 客
人到起居室 休 息 。如果
有的 客 人有 事 要先 走一
步，主 人 应把 他 送 出 门
外，并 说 声 “慢 走”。
宴会还没 有 结 束 ，主 人
不要 随 便 溜 到 别 处 ，否
则是 对 客 人 的 极 不 尊
重。

（ 熊 德 荣 ）

工余班后
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从
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谓
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食
物
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中
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择
了
最
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合
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会
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即
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艿
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花
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与
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中
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什
么
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物
相
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说
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又
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克
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萝
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蛋
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人
类
食
物
是
经
过
长
期
生
活

实
践
中
筛
选
出
来
的，
可
以
说
绝

大
多
数
的
食
物
对
人
体
是
无
毒

的
。
无
毒
的
两
种
食
物
配
合
在
一

起
食
用
，
一
般
是
不
会
发
生
有
毒

作
用
的
。
因
此
，
“
食
物
相
克
”

的
说
法
是
没
有
足
够
的
科
学
根
据

的
。

（
摘
自
《
健
康
报
》
）

不

吃
药
治
病
法

吴
正
祥

瞑思疗法 在美 国 的 中 老 年
人，曾 流行一种瞑思疗 法 ，这种疗
法可 以 使 人体产生某 种积极性的生
理变化，包括 降压 、减 少心率 、降
低血糖等 ，还 能有效 地 战 胜应 激症
候，包括应 激本身 。且 效 果显著 。
其做 法 如下 ：

一、必须 在进 食 两 小时 之后进
行，空腹最好。二、坐 在舒适 的椅
子上，闭 目 入静，想三十秒 钟 您愿
意想的 任何事情。随后 不 间 断地默
念一种 毫无意义的字眼 ，如数数 ，
约十至三十分钟 。三 、继续合眼 静
坐，想您最 乐意的 事情，至 少五分
钟。如果做完 了脑子很清醒，说 明
效果好 。每 日 可进行二至三次 ，时
间以早餐前或入睡前为好 。

谈话疗法 现代 医 学 的 发 展 越来 越强调 人体
精神 健康 。一个人不管 生活 的 道路何 等 平坦 、顺
利，总会有某 些时 候 出 现 曲 折，或 在工作 与学 习
中遇 到种种烦恼。这时 侯，精神 上会受到程 度不
等的 刺 激 。精神 科专 家 们提 出 了 一种 不 花 钱 的

“ 谈话疗 法”，可 以 有效地治疗这种 精神 创伤 。
方法 是 ，和 你 最 亲 密的朋友进行 交谈 ，把心 中 的
郁闷 和 伤 心的 事情都谈 出 来，并仔细 地倾听 他们
的意见 和忠告 ，最后将刺 激从 自 己 的大 脑 中 驱逐
出去 ，重新 恢复平静和 愉快的心情 。专 家们认为 ，
在这 种 时候谈话疗 法 的效果要 比服药显著得 多 。

洞穴疗法 我 国桂林地 区和 匈 牙利 塔波尔 卡
医院在岩洞内 设有病房 ，对哮 喘 、肺 气肿 、肺癌
患者 等进行 治疗。洞穴 空 气新 鲜 ，阴 离 子 多，对
呼吸道疾病疗效 率达百 分之八十 以 上 。

沙丘疗法 我 国新 疆吐鲁 番 盆地 设 有 一 所
“ 沙丘医院”，每年 六 至 十 月 接 待 全 国 各地患有

坐骨神 经痛 、腰 酸腿痛 、脉管 炎 、风湿 性关节炎
和消化 系统障 碍等病 人 。患者 躺 在热气腾腾的沙
丘上熏蒸，浑身 出 汗，从而促进血液 循 环，特别
因病毒 引起的疾病 ，疗效颇佳 。

黑泥浴疗 近年来，在联邦 德国 、罗 马 尼亚
等一些欧洲 国 家，流行 着一种用 黑泥 浴医 治 多 种
疾病 的 新方法 。实践证 明 ，由 于黑泥 中 含有大 量
碘、钠 、钾 、钙 等 矿物质，黑 泥 浴对 医 治 风 湿
病、关节炎 、皮肤病和妇 科病 等颇有疗 效 。新 西
兰是 世界上 “温泉之国”，有的温泉喷 稀 泥。当
地居民和旅游 者将发烫 的 稀 泥 涂 满 全身 ，待 泥 巴
晾干后，一块块剥下来 。此 浴对 皮 肤 病 、风 湿
病、丘疹、毛囊 炎 、顽癣等疗效特别 显著 。脂 溢
性脱发 患 者 ，每周 用 泥 巴敷涂秃顶二次，一月 内
即可 “光顶 生青 发”，十分灵 验 。

书写 治 口 吃 苏联奥梅尔瑞 科医生让一百 名
口吃患者 每天模 仿写些印 刷体的 字 ，十 个 星 期
后，大 多 数养 成 了 慢慢写 的 习 惯，同 时 放慢 了 思
维的 速 度，由 于 条 件反射 的 作用，不 少 人治 好 了
口吃 。

花卉黑斑病的 防治

黑斑病俗 名 叫 黑疤
病，是 月 季、蔷薇、玫
瑰、榆叶梅 等蔷薇科花
卉及菊花、杜鹃 等 花卉
的常见 病 害。发 病 初
期，叶片上 呈 现 小 黑
点，渐 渐 发 展成 圆形或
不规则 的 轮纹形褐 色病
斑。病斑 部 干 枯 ，叶子
枯黄脱落 ，影 响 生长发
育和 观 赏；病 重 的叶子
全部脱落 ，以 至 引起弱

小花株 的死亡。黑 斑 病
菌在枯叶或 土 壤 中 越
冬，天气温暖 时 借雨水
溅到 花卉下部 叶片上 ，
从而很快 引 起 发 病。花
卉在 多雨、潮湿 的季节
发病严 重 ；地势低洼 、
嗵风不良、光照 不足 、
水肥不 当 、植株生长 衰
弱等亦易 引起黑斑病 。
防治黑斑的方法是：①

加强 管 理 ，促使 植株生

长健 壮 ，提 高 抗 病 能
力；②及 时 清除落 叶杂
草，发 现病叶立 即 摘掉
烧毁 或深 埋；③ 栽 种 前
进行土壤 消 毒；④早春
发芽 前 喷 波 美3～5度 的
石灰硫磺合 剂。雨季 每
隔半月 喷一 次 120～200
倍等 量 式波尔多 液 ，或
甲基托布津700～1，000
倍液。药 要 上下叶面 及
植株周 围 的 土 面 都 喷
到。

（ 岱 下 ）
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奇人 奇 事 录

▲江阴县 璜 塘村 ，
十九 岁 的姑娘 韩萍娟从
去年 初起厌食 ，至今 已
有一 年零三个月 不吃一
点米饭和其他副食品 ，
专饮 凉开水 ，每天至 少
要饮十二公 斤 以上。她
的父 母 怕她饿坏，曾 强
迫她吃粥。小 韩吃 后感
到胸 口 发 闷 ，把粥 全 呕
了出 来。她现在 工厂工
作，干 活不 比别 人 慢 ，
大脑 反映正 常。经医生
检查 诊 断，小 韩心肺 正
常，发 育 良 好 ，生理未
发现任何差异，但手脚
很冷。

▲浙江东 阳县八达
村的 吕 光寿是 个农 民 ，
今年五十五岁 ，身 体很
好，头发 乌黑 ，看上 去
象四 十开外 的 的 人 一
样，他用 盐解渴 ，吃完
饭要 吃 口 盐。十三岁那
年，他有一 次吃粥 没有
菜，抓了一 把盐放到 碗
里，觉 得味道特别 好。
从此，他便常用 食盐送

饭，甚至不吃饭 时 也要
吃盐。最 多 时吃过一 斤
以上。吃盐以 后 ，他没
有患过 大病 ，还能挑一
百八十多 斤 的 担 子 。

（ 光 中 荐 ）
▲南 京梅 山 铁矿 有

个三十八岁 的男 子 汉竟
然变成 了一 位十八 岁 的
大姑娘。此人是 梅 山 铁
矿的一 个炊事 员 ，娶妻
十多 年 ，已 有 三 个 孩
子，夫妻感情 尚 好。但
在三 、四 年前 身 体开始
逐步发 生变化 ，先是皮
肤变 白 变 细 ，汗 毛 脱
落，声音变细；继而乳
房变大，以 后男 性外生
殖系统蒌缩，月 经按时
来潮 ，最 后完全变成 了
女性。不但 身 体发 生了
巨大变化 ，而 且连 性格
爱好也同 样 发 生 了 变
化，在 服装上不爱男 装
爱女装 ，象 大 姑 娘 一
样，天天描眉 抹 粉 ，涂
口红，戴耳环，吹波浪
长发 ，从外 表 看 完 全

是个十八九 岁 的 大 姑
娘。

经北京、上海 、南 京
妇产 科专 家检查诊断 ，
该同 志体 内 原有 男 、女
两套生殖系统 ，开始男
性发 达 ，女性不发 达 ，
故照 样结 婚生孩子。现
在突然阴 阳 移 位 ，女性
压倒男 性，男性 已萎缩
到接近 消 失 ，女 性 已
发育 到 十 七八 岁 的 程
度。名 专 家作为科研题
目研究 ，愿 为 其 动 手
术，使 其变成 女 性 ，但
又无绝对把握 ，故尚 未
谈成。目 前最大的难 题
是，该 同 志 生活 尚不方
便，上厕所和 浴室到男
性和女 性的 场 所 都 不
行，并 引起许 多 误 解和
笑话。

（ 王 安 庭 摘 自 《社
会报 》）

谝闲传

说说 “清 客”
兰州　喆 夫

今天 ，提 到 知 识分 子这个词 ，人们会 自 然
而然地 产 生 “老黄牛”加 “蛀书 虫 ”的 印 象 。
然而 ，这 种形 象却不能完全代表过 去 的某类知
识分 子 ，比如清 客 相公 之流 。

旧时 的 读 书人 自 命 为 “清流”，因 此去做
食客也便 自 称 为 “清 客”，说 到 底，是 帮 闲
的。这 种 人没有 挣 饭 的本事 ，只得趋 走于 达 官
贵人 、豪 绅 员 外 之门 混饭吃 ，以打诨凑趣 、恭
维逢迎 为职业 ，生涯倒 确是清 闲得 很 ，清客从
这个 角度得 名 ，也未可 知 。

养客 之风兴 于战 国 ，有 名 的 四 公 子 门 下 各
有三千 食 客 ，很 负 慷 慨与 “得士”之名 。然而
这一万二千人 中 ，除信陵君手下有几 个能 干点
大事外，其 余的只 好终
日吃 白 食。即使孟尝君
门下大名 鼎 鼎 的 冯驩 ，
也不过能 替 主 人 收 收
帐，博点 好 名 声。不过 四 公 子养 的 客，不尽是

“ 知识分 子”，内 中 鸡 鸣狗盗、抱关屠 沽之流
应有尽有 。食 客 的 知 识化，或恐到 了 魏 晋 时
期。那时 的 风气好清 淡，有 一肚子 玄学 ，兼具
悬河 之 口 的 人是 很吃香 的。不过 “地地道道”
的清 客，还推明 清 两 代。《红楼 梦 》中 贾政在大
观园试宝玉 之才 时，詹光 （沾光 ）那 一群清 客
虽属陪衬，但形象 也就 够鲜 明 了 ，若 说 是 伙奴
才，却 又 被主人称 为先 生；若 说胸无点墨 ，却
又评说 得头头 是道 。总 之，他们 的特点是富有
才情 的阿谀 ，艺 术性的拍马 罢了 。清人曾 总结
清客 的 特点 ，编 出 一首十字 令，云 ：

一笔好字，二等才情，三斤酒量，四 季衣

服，五子 围棋，六出 嵬 曲；七字歪诗 ，八张马
吊（一种 赌具 ），九 品头 衔 ，十 分 和 气。

好事者更深化为：一笔好字不 错，二等 才
情不露，三斤酒量不吐 ，四季衣服不 当 ，五子
围棋不悔，六出 崑曲 不推，七字歪诗不迟 ，八
张马 吊 不查 ，九品头衔不选 ，十 分 和 气不俗 。

综上可见，当 清 客不光得知识丰富，是个
杂家，还得老于人情世故，善于应付场面，善
于插 科打 诨，总 之和奴才一样，要处处使 主人
开心，能做到这一点 ，便经 常可陪主人大嚼 ，
兼得来风雅一点 的 赏银，甚 至能弄 个 小 官 做
做。北宋 的权奸高俅 ，原本是苏 东坡 的书童，
在苏 氏 门 下学 得些风花雪月 ，兼 “踢得一脚 好

气毯”，竟成 为皇帝 门
下的 食 客，居然拜 了大
位。这 类人何 曾 有经纶
匡济之才，因 此 弄乱了

天下也就 不奇 怪 了 。不过 ，若是 主 人 冰 山 将
倾，这些人便顾不 得 “清”字 了 ，难免 作鸟兽
散。

封建 社会 没落 之朝 ，士大夫心 理 变态 ，颇
乐玩弄男 妓 ，那种 既可悲 又可耻的人亦称 “相
公，也许是巧合。但难 以掩饰 的是清 客相公 中
也有不 少人 甘 为主 人
操此 业 ，真乃 读 书
人千古难濯 之的 奇耻
也！好在这一类 “知
识分 子”今天已绝种
了，但愿 百废俱兴 中
此行不兴。


