
家庭平衡 的支柱一妻子
丁生 茂

我羡慕那些和睦 的
家庭 ，讨厌那 些 经 常吵
架的 家庭。

我们的 家 庭 是极普
通而 平 常 的 家庭 ，无甚
炫耀 的 ，经 常吵架 ，还
打过 几 次 。不过 ，自 去
年以来 ，好 多 了。

结婚第二 年，有 了
女儿，我们 的关系就开
始出 了 一些裂缝。她坐
月子时 ，是 我 岳 母 照
顾她。出 月 后 ，我岳母
回家 ，临 走 ，岳父叮 嘱
我对她要好 好服侍。岳
母刚一走 ，我 就和 她吵
了一架。那 是因 为她大
白天竟在便 盆 里 大 小
便，我从 小 也没给谁端
过便 盆 。我嫌 她不 洗尿
布，不 做饭。她 说 ：

“ 没 过 四十天，不敢见
凉水 ，百 日 之 内 都要计
较。”我 说：“我 妈把
我生在 白 雨地 里还不 活
了，我妈身 子骨照 样结
实。”她只 是 流 泪 ，也
不言 传 。

第二天，妻 子下床
了，她给孩 子 买 了 奶
粉。尿布她 自 己洗。恰
在这 时，我姐从乡 下来
看我，姐姐把我说 了一

顿，说：“没过 百天 ，
凉水渗 了 身 子，以 后有
病还 是你 的 事。”虽 然
当面我不吭气，但还放
不下 “大丈夫”架 子 ，
隔三见五洗一次 尿布 ，
做一顿饭 。

去年 ，我 因 动脉 曲
张，在医院 住 了 四 十 多
天。做手术 后 ，行 动不
便，是我 妻 子 日 夜守 护
着我。端屎、端尿 ，每
天晚上睡 觉前 ，她用 热
毛巾 把我 身 上 擦一遍 ，
还给我借 了好多 书 。饭
做好 后 ，她 就 一 勺一 勺
给我喂 ，每喂一 口 ，放
在嘴边 吹 一下 ，真 比我

母亲对我还好 。我 拽着
她的手 激动地 说：“你
真好！”她笑着说 ：“你
对我 也 不错 呀！”听 了
这句话 ，我 难 受极 了 ，
哽噎 着 再 也吃 不下去 ，
热泪 频频地顺 着我 的 两
颊往下流 ，我爱人一边
给我擦 眼 泪 ，也 一 边
哭。

柔能克 刚。我爱人
宽宏大度 的忍让，无微
不至 的关心 ，使我 动心
了。

我出 院 后 ，主动给
妻子 分担一些家务。我
们的生 活又恢 复 了 刚结
婚时的和谐。
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勿为 失 恋毁前程
李兴文

近翻 报纸 ，看 到 这 样 一 幅 漫
画，既 令 人 忍 俊 不 禁 ，又 使人 玩
味深思 ：一 妙 龄 淑 女 满 面 含 羞 ，

身后 跟 着 一 青 年 。该 青 年 一 手 在
前，手 持 鲜 花 ；一 手 在 后 ，握 把

尖刀 。标 题 是 “两 种 准 备”。不

言而 喻 ，如 若 恋 爱 成 功 ，就 以 鲜
花相 赠 ，结 为 秦 晋 之 好 。否 则 就
反目 为 仇 ，刀 枪 相 向 ，势 不 两

立。这 虽 是 个 别 现 象 ，
但说 明 在 一 些 青 年 中 ，
还确 实 存 在 着 一 种 不 健
康的 恋 爱 观 ，也 说 明 了
他们 目 光 的 短 浅 和 胸 襟 的 狭 窄 。

众所 周 知 ，恋 爱 作 为 结婚 前
的奠 基 工 程 ，必 须 经 历 一 个 初
认、了 解 、抉 择 的 过 程 。既 然 给
恋爱 的 双 方 提 供 了 自 由 选 择 的 广
阔天 地 ，那 么 恋 爱 的 结 果 只 能 有
两种 可 能 ：一 是 成 功 ，二 是 失
败。成 功 了 固 然 好 ，失 败 了 也 不

必懊 丧 气 恼 ，更 不 必 怒 发 冲 冠 ，
铤而 走 险 。而 应 冷 静 地 分 析一 下
失败 的 原 因 。看 看 双 方 的 志 趣 、
性格 是 否 相 投 ，爱 的 琴 弦 是 否 合
拍。然 后 各 自 走散 ，另 择 佳 偶 ，
方不 失 为 明 智 之 举 。如 若 不 成 恋
人便 是 仇 人 ，则 就 有 点 愚 不 可 及
了。近 几 年 来 ，因 此 而 行 凶 报 复
的案 件 之 所 以 有 增 无 已 ，其 因 盖

出于 此 。结 果 法 网 恢 诙 ，疏 而 不
漏，待 到 锒铛 入 狱 ，也 就 悔 之 晚
矣了 。

两性 相 爱，应 该 保持 它 的 自
由、神 圣 、纯 洁 、崇 高 ，不 可 使
它在 人 间 社 会 丧 失 了 优 美 的 价
值。男 女 双 方 的 结 合 必 须 以 爱 情
作为 前 提 。而 爱 情 则 是 男 女 之 间

基于 一 定 的 客 观 物 质 基 础 和 共
同的 生 活 理 想 ，在 各 自 内 心 形
成了 对 另 一 个 异 性 的 最 真 挚 的
仰慕 ，并 渴 望 对 方 成 为 自 己 终
生伴 侣 的 最 强 烈 的 感 情 ，就 是
双方 在 思 想 、感 情 、兴 趣 、爱
好、气 质 方 面 的 共 鸣 ，是 两 颗
心灵 撞 击 的 火 花 。所 以 来 不 得
半点虚 伪 和做 作 ，而 必 须 建 立

在自 觉 自 愿 的 基 础 上 。
如若 采 取 暴 力 胁 迫的 手
段，则 不 仅 破 坏 了 爱
情的 自 由 、神 圣 、纯

洁和 崇 高 ，使 他 丧 失 了 优 美
的价 值 ，也 无 真 正 的 幸 福 可
言。

只要 找 出 了 你 在 婚恋 上 失
败的 原 委 ，然 后 进 行 自 我调 适 ，
那么 ，一 旦 你 重 新 按 动 你 爱 情
的琴 键 ，自 会 有 钟 情 的 女 子 向
你抛 来 爱 情 的 彩 球 。

孩子早恋的十种信号
王国 桢

有位 家 长对 我说 ，
她有个 独 生女儿才 十三
岁，上初一，学 习 成绩
一贯 很好 ，可 最近突然
下降，家 长 和老师 多 次
教育 、督促仍不 见有好
转，家长 为 此 焦 急 万
分，从家 长 提供的 种 种
现象分 析，我初 步判 断
这女 孩 已 在 “早恋”。
结果 ，事情果不其然 。

孩子 的 “早恋”尽
管是神 秘的 ，但 由 于 这
是一 种相 当 强 烈 的 感
情，因 此 必 定会使 孩 子
的心 理 、情 绪 、兴 趣
乃至言行 举 止 发 生很大
的变 化 ，产 生种种 异常
的迹 象 。

这里，根据我 们在
工作实践 中 了 解 的 情
况，提 出 孩 子 早恋 的十
种信 号 ，供家长 和 教师
参考 ：

1 、孩 子变得特别
爱打扮 ，十 分 注 意 修
饰，常对 着镜 子左 顾右
盼，迫 切 要 求 父 母 添 置
时髦 的 眼装 。

2 、原来学 习 成 绩
较好 的孩子，突然学 习
成绩 急 剧下降 ，上课 时

注意力无法集 中 。
3 、活 泼好动的 孩

子，突然变 得沉默 ，不愿
和父母多 说话 ，对弟妹
的态度变得粗暴起来 。

4 、在 家 坐不 住 ，

进进 出 出 频繁，常 找借
口往外跑，瞒 着父母去
公园 、溜冰场 、音 乐 茶座
等场所 ，有 时还 说谎 。

5 、放学 回 家 喜欢
一个人躺在房 间 里，或
耽在一角 想心 事，时常
走神 发呆 。

6 、情绪起
伏大 ，有 时 兴
奋，有 时忧郁 ，
有时烦燥不安 ，
做事没耐心 。

7 、对描写
爱情的文 艺作品
感兴 趣 ，对 电
影、电视 中 的爱
情镜 头 特 别 关
注，观赏这些节
目时 目 不 转睛 。

8 、喜欢打
听男 女 之 间 的
事，对儿女 情长
的事尤感兴 趣 。

9 、背 着家
长偷偷地写 信 ，

看到 家 长急 忙 掩 饰 过
去。

10、常有异性打来
电话，或 与 异性同 学传
递小 条 子 。

进入青 春 期 的 孩
子，一 旦有 了 以上一些
异常 信 号 ，家 长就应该
警觉 ，注意 妥 善 引导处
理，不 让早 恋 来贻害 我
们的孩子 。

诚然，孩 子的早恋
信号不 止上述十种，家
长应根据实际 情况 做好
疏导 工作。

恋爱婚姻家庭
娄维 育　设 计

著名 科学 家 也怕 妻子
以发 明 维生素著 称

世界的诺贝 尔奖获得者
保罗 ·卡雷每次跨进苏
黎世大学实验 室 时，第
一件事就 是放下 窗帘 ，
潜心于科研。对此戒 律
无人 敢问津 。

妻子怕 卡雷累坏 身
体，也来到 实验室陪伴
丈夫，由 于 各种 药物的
气味混杂难闻 ，第一次
拉开 了 窗帘 ，卡雷对此

生气的说：“夫人，研
究维生素，这关系到千
百万人的健康，请你今
后不 要到实验室来打扰
我！”妻 子 却 深 情 地
说：“卡雷，难道这千

百万人 中 ，就不包括你
这位 为人类健康不畏艰
难打头阵 ，而应 当 受到
关怀 的 英 雄么？”卡
雷被妻 子 问 得 哑 口 无
言。

大家 为卡雷 挑起的
这场风波担 心 ，却被妻
子的柔 肠关切瓦解得烟
消雾散 。

当同 事 们为此打趣
卡雷 是 “软 耳 朵”、

“ 怕老婆 ”时，卡雷 却
自我解嘲说：“为 了一心
不二用 ，其 实用 不 着挂
窗帘 ，只要精力 专 注 ，
马路 上 也能做实验”。

（ 刘 圣 民 译 ）
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觉
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觉
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。
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觉
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内
容
有：
一
、
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互
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；
二
、

家
庭
管
理
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分
；

三、

能
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困
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；
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亲
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当
；
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性
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；

六、

夫
妻
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向
前
发
展
和
舒

畅
的
感
觉。
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觉
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内
容
有：

一
、

这
个
家
庭
看

着
象
过
日
子
的
样
子：
二、

这
个

家
庭
是
自
给
自
足
的，

不
依
赖
别

人
；
三、

看
得
出，

这
一

对
夫
妻

在
性
生
活
方
面
是
互
相
尊
重
的
；

四、

这
个
家
的
布
置
得
当
；
五、

他
们
的
孩
子
照
顾
得
很
好
（
即
健

康、

有
教
养
）
。
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等
而

不
同
的，

但
总
是
有
一
些
普
遍
的

客
观
标
准，

也
就
是
大
多
数
人
承

认
的
社
会
规
范。
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