
春节佳肴

焦香春卷
春卷为江浙人春节必备食品，外脆内

软，焦香鲜美 ，佐酒助 餐均为 佳品 。北方
人因不知制 法。难以尝 鲜 ，今介绍如下：

一、春卷皮 。取面粉一斤 ，加 盐半两
搀水揉 和 ，至用 手抓起后 面 团慢 慢 从手中
流下为 适合。取铁锅置文火上 ，锅面用 棉
纱涂清油 少许 ，或 用 肉 皮 轻擦。右手抓面
团，不停甩动 （以 防流 下 ），锅热时迅速
在锅面上一粘 即起 ，锅上则 留 下一片面皮
。 略干后 （不可烤焦 ，以 湿软而可揭起为
度）即 用 左手揭 起。如此反复 ，包在湿纱
布中 备用 。

二、春卷馅 。菜卷 ：以荠菜为佳，白 菜
馅亦可。肉 馅 ：猪肉 、羊 肉 均可。制作如
饺子馅 。豆沙馅亦可 。

三、包 。将馅 心置春卷皮 ，用 筷夹成一

长条，卷皮成 圆 筒状 ，两端折回包成 百叶
包的扁形卷 ，用 筷蘸清水一点封 口 ，置盘
中备用 。

四、煎。炒锅放素油半斤 ，待油 沸后
改用 文火 ，将春卷分批入油 ，炸至焦黄色
起锅，沥尽油 后 装盘 即成。

五、食。食用 时 备少许香 醋 及 优 质
酱油 ，以供蘸用 ，味鲜绝顶 ，奇香扑臭 ，
实为 春 节家 宴及待 客上品。（吉三 ）

烫酒来！
为什 么 要把 酒 烫 热 了 再 喝 ？这 是 因 为

白酒 里 除 了 含 有 酒 精 外 ，还含 有 一 些 危 害
人体 健 康 的 甲 醇 、乙 醛 、铅 、杂 醇 油 等 。如
果人摄 入十 毫 升 的 甲 醇 ，就 会致使 人 的 眼
睛失 明 ，再 多 还会 危 及 生 命。但 是 ，甲 醇
的沸 点 却 很低 ，只
有摄 氏 六 十 四 度 ，
如果 把 酒 用 开水 或
酒精 火进 行加 热 ，
所含 的 甲 醉 就 会 变

成气 体蒸 发掉。乙 醛给 酒 增添 了 辛 辣 的 气
味，人体摄 入量 过 多 会 感 到 头 晕。但 它 的
沸。点只 有 二 十 一度。用 热 水加 温 完 全可 以
使它 挥 发 。加 热 过 程 中 ，酒 精也可 以挥 发
掉一部 分。热 酒 时 应 注 意 ，不要 使 酒 液点
燃，以 防 火 灾 。因 此 ，最 好 采 用 开水 烫 酒
法。

开花 馒 头

取面粉一点五公斤 ，温水六百五十毫
升，白 糖零点 四六公斤 ，老面肥零点五公
斤，发酵粉十五克 ，青红 丝二十五克，碱
面十五克 。

①粉放盆 内 ，加入面肥 ，把温水倒
在面肥上 ，将面肥抓碎、调匀，和干面粉
一起搋捣均匀 ，揉成面 团 ，用 湿布盖严 置

温处发酵 四 个小时。
待面团 体积增 加一倍
时，用 手扒 面 ，见 内
部有较大 的蜂 窝 洞 ，
闻之酸味较 强即可 。

②碱粉放碗 内 ，用 适量热水调成 浓液 ，
倒入发好的 面 内揉匀。经试验后认定碱量准
确时加入 白糖、发酵粉，如 发现面 团软 ，可
加入适量干面粉，揉成 比馒 头 面 稍软即可。

③笼屉内 铺干布一块，把面团搓成 直径
为四厘米的粗长条，揪成五厘米高的 剂子 ，
立放在干屉布上 ，保 留 空 间 ，摆放端正 ，将
剁碎的青红丝分 撒在在生坯顶部。待水沸 气
足时，置屉于锅上 ，盖严 ，旺火蒸二十分钟
即成开花馒 头 。　（于 水 ）

水晶酸辣果汁皮冻
皮冻是大家爱 吃的凉 菜，这里介绍 自 制

色味兼优的 各种皮冻的方法 ：
首先要将购来的 肉皮 、火腿 、肘子温水

浸泡 ，清除污迹杂毛 ，刮 去肥膘 ，多次 用 碱
水揉搓 冲刷 。然后将 肉 皮切成 细 丝 ，同 提味
的火腿 、肘子等一起装盒。加放调料 和料袋
（ 盐、味精、葱 、姜 、花椒 、大料 ）和 二 倍
的清水 ，蒸 二至三小时后 ，撤去 原 料 和 料
袋，用 纱布滤 出 清汁 ，撤去浮油 ，倒入无油
迹水痕的 盆 中 。凝 固 后 就 是 晶 莹透 明 、洁 白
如玉的水 晶 皮 冻 。

在水 晶皮冻 快要凝结 时 ，加 入 山 楂 糕
丁、冰糖屑 、葡萄干 、瓜条干 、果脯粒、青
红丝 等 就成 为 香甜可 口 的 什锦 果 味 冻 。

将洁 净 的 肉 皮切 丝 ，投放盐 、醋 、酱油 、
辣椒水 （煮取 ），熬成粘稠 汁液 ，冻 却 后 就
是红色 的 酸辣皮冻 。

将蒸取的清汁入菠菜液 加汁 ，和焯 好的
莲菜了、荸荠丁菜 （捣烂挤 出 汁 ），再蒸片
刻，冷凝后便是碧绿的 翡 翠 冻 。

（ 梅 维 贞 ）

多味瓜子 多吃有害
多味瓜 子 中 有香料 、食 盐 、糖精。天然

香料 中 有茴 香 、桂皮 、八 角 ，花 椒等 都含有
微量黄樟素。人体 摄入黄樟 素 多 了 会 引 起肝
脏病变 。人造香 料 是从石 油 或煤 焦 油 中 制 取
的，有一定毒性。而 唇 、舌经常接 触渗 透 性
较强的 糖精 ，也有 害。另 外 ，多味瓜子在高
温中 易 氧化 ，多 食容易 使 人衰老 。

（ 魏 晓 勇 辑 ）

椒盐 花 生 米

原料 ：花生米五 公斤 ，细盐三百克 ，
细黄砂 十公斤。

制法：先将水烧开，将 花生米放在开
水中 烫一下取 出 ，沥 去水 ，再加入细盐拌
匀，略晾干。最后 将黄砂 倒入锅 中 炒至 烫
手时 ，将花生米下锅 ，反 复翻 炒 至 熟 即
可。　（周 洪 林 ）

教你洗净猪下水

肚：先将肚粗 洗一下，再用 食盐或食
碱抹擦肚上 ，在干 净 的 粗石上反复揉 动 ，
使肚粘膜逐渐 清除，内 外如此揉捏 散净 即
可，或 是用 清水 洗后 晾干 水，将 铁 锅 烧
红，把肚放下锅滚 动 烘烤 ，用 钝刀 或 锅 铲
轻刮 ，肚 内 粘液即可刮 去 ，再 以 清水 洗
净。

肺。将肺剪 成小块，以清 水漂 2—3
小时 ，使肺管 和 支气管 里的 痰液漂 出 ，再
捏挤 散净 。

肠：先 清 水
洗，再将大肠的一
端翻进去一些，自
上而下用水壶或 自
来水龙头往里灌水
使肠从 内 向 外 翻
出，清水洗净后抹
上盐或碱 （明 矾粉
也可 ），反复捏挤

和在粗石上揉 动再 洗净晾干水，用 线扎牢
两头 ，以寸长稻草一把与肠 同 煮，沸后五
分钟捞出 。或是将经 过翻 洗干 净的 肠扎紧

（ 用 线 ）两 头 ，以 谷 壳或 稻草一 同 下锅熏
炒，呈黄色熏香时 捞出 洗净，即可 切 成小
丝小炒 ，香 辣味佳 ，别具风味 。

（ 吴 正 祥 ）

解酒 十 法
新春假 日 ，亲朋 好友相 聚 ，开怀 畅 饮

之时 ，难免有时 饮酒 过 量 。此 时 用 下列方
法可解 醉 意。

一、鲜橙 一个 ，榨 汁 饮 之 ，或食若干

鲜桔。
二、柑皮焙 干为

末，加盐1.5克 ，煮 汤
服用 。

三、松 花 蛋 一
个，蘸 醋徐徐吃下。

四、橄榄 果 肉 十
枚，煎 汤 饮之 。

五、生甘 薯绞碎
， 拌适量 白 糖服用 。

六、白 萝 卜一斤 ，捣成汁服下 。
七、鲜 藕洗净 ，捣 碎 ，绞汁饮服 。
八、吃 梨 或梨汁 。
九、绿茶 沏 浓 ，晾冷后多 饮 之 。
十、取 醋一小杯 ，徐徐饮下。

（ 宏 伟 辑 ）
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阴阳大裂变
——关于 现代婚姻 的 痛苦思考

苏晓康

李均 第 四 次 起诉 。一 晃五个年头 了 。
这男人也真 够倔 的 ，把工作、事业 、生活
都扔 在一边 ，此生似乎只以 离 婚 为 业 。
王秀 华 也是 ，以不 离为最 高 目 标。离 了 她
就不活 ，她为 不离 而 活 着 。多 残 酷 的 战
争。但 战争 是 怎 样 挑起的 呢？别人可 以不
问，我们应 当 问一 问 自 己 。生活 也在问 我
们。再也不想 着手此 案 了 ，可王秀 华还 来
找。所有 舆论 和 同 情 都 已 转 向 李均。她 空
前孤立 。就 因 为 她 是女人，我们 还得 管 。
我们可 以 做工作让她检 讨认错，可谁还能
说服李均呢？检讨 和 说服都太晚 了 。一开
始就判 离大概 是此 案 的 唯 一 出 路 ，对此
今天 比 以 往任 何时候都看得清。只有这一
点还不算 晚。（补记：法院鉴于王秀华痛
思悔改，再此 判 驳。李均 不 服 上 诉。）

二审法院终 于判 离。王秀 华也没喝 敌
敌畏 ，大家 总算都松 了 口 气。

你别 无选择
——关 于 醋 桂 兰 离 婚 案 的 采 访 札 记

我从兰州 那 座 旧 街桥上跨过黄河 ，到
北岸 去 寻访一位基层 铁道 法庭的审判 员 。
他曾 经 审理 了 一起也算轰 动全 国 的 离 婚
案。两 位 当 事人 名 噪一时 ，而没人会知道
掌握他们 命运 的 仲裁者 是谁 。

在街道办事处院 内一间 挂着 “人 民法
庭”牌子 的破 屋里 ，秋忠友坐 在那儿就象
一个极 谨 慎 的 门 房传达 。这 位断 了二十 多
年市井杂案 的 “老审 判”，一听说我 来 了
解陶海南 、醋桂兰 离婚案 ，就皱起眉 头 ：

“ 这事老有人来 问 ，真烦气！”但说 着还
是去抽 屉 里摸索 ，翻 出一个笔记本，严 肃
而刻板地 向我 念道：

“本院一九八二年六月 二十四 日 受理

中国 医 科院研究生陶海南诉兰州 万里 电机
厂职工醋桂兰 离婚案 ，一 九八三年七月 二
十七 日 审结 ，历 时一年有余。陶 、醋二人
一九七五年 十月 认识 ，七七年在兰州 自 主
结婚。陶海 南诉称婚前对醋 桂 兰 缺 乏了
解，兴趣不 合 ，性格不投，感情 不好 。七
八年十月 陶考取研究生后 ，夫妻 两人开始
为经济 问 题 发生争执 ，双 方 互 不珍惜 感
情，争吵 日 益剧烈。陶在京 两 次 给醋写信
商量离婚 ，醋 拿着信 上 北京告状 。一 九八一
年五月 二十 日 兰州 青年报刊 登 记者张永平
的文章 《向
良心 和 道德
法庭呼吁》，
说陶是 现代
‘ 陈世美’。
六月 二十 日
中国 医科院
院报发 表取
消陶海 南 学
籍的 消 息 。
不久 ，甘肃
日报也以 《昔 日 海 誓 山 盟 ，今 日 抛 妻 弃
子》一文报道 此案 ，一时风波很大。本院
经过调 查认为 ，陶海 南 思想品质不好 ，但
说他搞 第三者 并无根据。醋桂 兰 到 处 告
状，也不是 处理夫妻 矛盾 的 正确 办法。尤
其是 找记者 写文章登报 ，挽救 教育丈夫是
假，把他搞臭、把研究生搞掉是真 ，这种
做法本身 说 明 感情 已经破裂。本院据此判
决离婚。醋桂兰嫌抚养费判得太少 ，向 中
级法院 上 诉。在二审 受理 期 间 ，儿子陶科
被邻居小孩领去黄河边玩 ，不 幸 落 水 身
亡。抚养 费 的 争 议 自 行消失，中 院裁定维

持原判 。
不过 ，我 来找老秋 ，是 为 了 向 他 打听

那个快被 人们 遗忘 的醋 桂兰 ，想 同 她聊聊
诸如 她 当 初 为 什 么非要 那 样 做一类 纯属

“ 马 后炮”但 却 为许多 离婚 妇 女 所 至今
百思不解 的 问 题。

“ 你不能 去找醋 桂 兰！”老秋 断 然
说。

“ 为 什 么？”
“ 听 说她离婚后 神经有 些错 乱。主要

是因 为那 个娃娃 没 了。极聪 明 的一 个娃
娃，我 们
都见过 的
。 你别 再
拿那 些伤
心事去刺
激她。”

这件
离婚案 以
陶海 南被
取消 研究

生资格 的
悲剧开场而传 闻 于世 ，其 间 虽 然 由 于他
四年后 被 重新允许答辩 、获得硕士 学 位的
意外转机而让人松 了 口 气，但最终却 以孩
子的惨死告终 ，虽属偶 然 ，末 了 还 是蒙上 了
一层令人恻 隐的 阴 霾 ，就像一场 戛然而止
的悲 剧 ，使人一 时难以 品 出 个 中 滋 味 。人们
从法律 、道德乃 至党 风 的宏 观角度对这场
悲剧作 了 种种分析 ，从中 也 引 申 出一些 发
人深省 的思考 ，但似乎都 回避 了一个最尖
锐的 问 题：女人碰到 丈夫要离婚 ，特别 是
地位改变 了 的丈夫 ，究竟应该怎么办 ？

没法去找醋桂兰 了 ，可我不甘心 ，就
缠着老秋谝起来：

“ 也许 ，就 因 为 她 不 让 陶 海 南 考研究生
才造成 了 感情裂 痕？”

这是一 个 因 素。但醋桂兰 的 父母是支 持
女婿考 的 。居委 会反映 说 ，考试那 天 ，醋 桂
兰的 妈 妈满 院 子借鸡 蛋 ，用 衣 襟 兜 着 ，逢人
就张扬女婿要 去 考 研究生 ，脸 上风光得很 。
考上 了 ，她爹又把 自 已 的老羊皮袄寄 去 ，说 北
京天冷。后 来 陶 海南 回信不让寄 ，说 这 旧 式
样在北京穿 不 出 去 的 ，他们才感 到 女 婿有些
变了。”

“ 青年人换 了 环境 ，眼 界开阔 了 ，想法
有些变化也是 自 然 的 。醋 桂兰难 道凭这 些 就
要告 他 ‘陈世 美 ’吗？”

“ 没那 么简 单 。陶 海南 到 北 京后 两 次 来
信正 式提 出 离 婚 ，当 然 ，也是协 商试探 的 口
气喽 。她就带 着孩子去 了 ，医 科院 的人见 了
都奇怪：你是谁 的 家属？小陶可是说他没 结
婚，还让别人给他介绍 哩。她一听这 就 闹开
了。至于医科院 后 来开除陶海 南有啥背 景我
们不清楚 ，反 正夫妻 间 矛 盾千万不能 弄 到 报
纸上 去喧 腾，这 一闹 ，陶 海 南声 败 名 裂 ，几
年奋斗全毁 了 ，他就 死也不肯和 好 了 ，这 就
叫做感情 彻底破裂 ，我们 法 院想往一块捏也
捏不拢 了。”

“ 照 这么说 ，最终造成 这桩婚姻破裂 的
是某 种外 力 ，不能都怨醋桂兰 罗？”

“ 醋桂兰也有责任 ，她后 来 后 悔 了 ，说
告伏 的 目 的 是 想借助 社会 舆 论 把 丈夫 拉 回
来。其实我们认为 ，她 内 心恐怕还 是 幻想 只
要把陶海南 的研究生搞掉 了 ，他就 会 回心 转
意的。报 纸的意图也是 为 了 借此教育挽 救所
谓喜新厌 旧 的人，但实际 它 只能起到 拆散
这对夫妻 的效果。我们 中 国人老是好心办 错
事。没办法呀！”　（十七 ）


