
厨房用具有讲究

随着 社会科学的 发展 ，人们对厨房用 具不仅
有着美观耐用 的选择 ，而且对它的卫生健康也越
来越重视了 ，因此 对哪些厨具可用 哪些忌用 ，都
是很讲究的 。

忌用 乌柏树砧板。人们总 以为 乌柏树砧板结
实好用 ，殊不知它含有一种木质毒素 ，这种 砧板
经水浸泡后 ，就会渗出一种 乌色毒素来，切的 菜
如果沾上毒素 ，人吃了 会引 起呕吐、抽 搐 或 腹
痛，所以砧板宜用 柳树、白 果树之类 。

忌用 铁锅煮藕。用 铁锅煮藕 会引 起 化 学 反
应，白生生的藕用 铁锅煮后 ，即变成黑色 （锅铁
色），人吃 了 不仅起不
到滋补清热的 作用 ，反
而会引 起 胃 肠 不适 ，因
此煮 藕宜用 砂锅好 。

忌用 聚氯 乙烯篮子
盛食 物。不少人用 包扎
商品的聚氯 乙烯带编织
篮子盛食 物 ，聚氯 乙烯
是提练加工的化学合成
物，用这种篮子有毒 ，
特别是用 它盛油腻的食
物毒 性更 大，吃 得 不
好，严重的 会 引 起 呕
吐、瞳孔放大 ，烦燥 不安 等 症状。用 竹篮盛食 物
既耐 用 又清洁 。

忌用 卤 缸或坛 子盛米。卤 缸或放过腥味 的 坛
子盛米 ，很容易 吸收这 些容器上的 臭 肉 咸 蛋 之
床，用 这种 米做 出 来的 饭有异味不好 吃 ，而 米 中
的营养成份也遭到一定 损失 ，所以盛 米要用 透气
的用 具 ，如米箩、笆 斗 等 较好 。　（吴 一 福 ）

辣椒汁入眼睛 ，舌尖放盐
厨师 或 家庭 主妇往往在切辣椒时 ，不小心使

辣椒汁溅入眼内 ，使 之疼痛难忍。为 了 解除他们
的痛苦 ，下 面就介绍一种 最简易 地防治 辣椒汁入
眼的 方 法 ：

首先 ，辣椒汁溅入 眼 里 以 后 ，千 万 不 要
用手或毛 巾 揉搓 ，眼球最好 不要 乱转动 ，只要保
持原状 ，取食 盐 （最好 是常用 的精盐 ）或者 是酱
油少 许，放 到舌尖上后 ，闭上眼睛 ，静等十 几秒
钟，眼睛马 上便可恢 复如原来的样子，不信 ，大
家可以试试。　（庆峰 ）

医治 火牙 有 验方 俗话说：“牙
疼不是病 ，疼起来

要命。”这话一点 不假 。笔者 就是一个 受 过 其
害的火牙病 人。从1984年到1986年，年年三四月
间都要患上几天 ，那个滋味真是苦不堪言 ，现在
想起来还有些后怕。后 来得了 几个民间 土方子 ，
牙痛没有再患过。这 里 ，我把这 凡个医治 火牙的
土方子 ，献给同病 患者 一试。愿它 也能使 你摆脱

病痛 ，身 心健康。
1 、生鸡子一个 ，打碎 ，倒入碗 中 ，加进 白

糖半两 ，搅匀。然 后 倒入沸水大半 碗。稍 许 服
下。每天早晚各一次 ，坚持一周 。无副 作用 。

2 、用 沸水在碗 中 冲 化 白 糖半 斤。放窗外凉
冻一夜。第二天清晨空腹服下 ，一 日 见效 ，可止
二到三年。身 体欠佳者 ，可能会出 现腹 泻 现象 ，
但无妨。另外需要说 明 的 是 ：糖 水春秋天凉 冻一
夜；冬天只需六个小时 即可 。

3 、普通 白 酒二两 ，倒入茶 缸内 ，加食盐二
钱，搅拌。待盐化后 ，放在炉火上 烧 开。稍 凉
后，噙一 口 在疼处 （不可下肚），立 时止疼。

（ 辛 升 ）

本
版
编
辑

　
周
　
矢

常
吃
炒
嫩
肉
好
吗

用急 火 ，热 油 ，快速起 锅 的 方 法 ，

可以 将 猪、牛、羊 肉 等 炒嫩，吃起 来 既
脆又鲜。然 而 ，这 样 的 炒嫩 肉 也 会给人

们带 来 了 很 多 不 利 。如 猪 肉 中 有 的 有 蜂
虫卵 、蛔 虫 卵 ，经 常 吃这种 炒 嫩 肉 的
人，有 可 能 感 染蜂 虫 病 或蛔 虫 病，牛 羊
肉中 有 许 多 寄 生 虫 和 虫 卵 ，尤 其是 有 的
肝脏 中 还有 肝 包 虫 ，喜欢吃这种 炒嫩 肉
的人 ，有 可 能患 寄 生 虫 病 。再 者 猪 、牛
羊等 宰 杀 以 后 ，肉 不 可 能一 次吃 完 ，总
要存 放一段 时 间 ，在 此过程 中 ，肉 上 有
许多 菌 类 繁 殖 ，会在 空 气 、细 菌 作 用 下
发生 腐 败 变 质 ，如 果将 其炒 得很嫩，或

者将 其 做 成 水 氽 肉、烤
肉串 等 不 熟 ，人吃 了 以
后易 引 起呕吐 、腹 泻 、
消化 不 良 ，甚 至 造成 中
毒。所 以 ，不 论 采 取哪
种吃 法 ，都应 该 强 调 在
保证 熟 透 的 前 提 下 求
嫩，这杨才 能 既味 美 ，

又卫 生；既 有 营 养 ，又

能保 证人 体 健 康 。

（ 王安 民 ）

我该

怎么 办
人生并不总是陷阱

　郝　仁

那是我进厂 后 没 多长时间 ，适
逢子校招聘一名 英语教师 ，我参 加
了考试 ，而且一举夺魁 ，很顺利地
实现了 梦寐以 求的 愿望。同 伴们 羡
慕极 了 ，都夸我有 出 息 。

然而 ，好梦不长 ，刚 教 了 一个
学期 ，我便被莫名 其妙地解聘 了 ，
理由 是有一个 比我更合适 的 人 选
（ 实际上这个人是凭 某人的 后 台进
来的）。临 别那 天 ，我一个人坐在
宿舍里 ，心里别提有 多 难受了 ！我
叹惜命运 ，抱怨人生 ，觉得这 世界
太不公平 了 。说 实 话 ，要 有 根 绳
子，上 吊 的 心情 都有。正在这 时 ，
门外有人喊 “报告”，我本能 地应
了声 “进来”。房 门开处 ，我的学
生们井然有序地站着 ，为首 的 把一
张他们 自 己画的画 捧到 我 面 前 ，
说：“老师 ，我们来送 您……”哦 ，
是一幅桃李图 ！孩子们 虽然 还不懂

“ 透视”，却 知道 “桃李满 天下”。
那一 瞬 ，我哭了 ，把他们 紧 紧 地
揽在了怀里……有 了这 些孩子 ，我
坦然地回 到 车 间 去 了 。但不久 ，我

又重返学校。原来 ，是 学生们发 动
家长一齐 向 学校施加压力 ，好 多老
师也为我打抱不平；更让我 感 动的
是，己经离休的老厂 长知道 了 这 件
事，不顾年迈 体弱 ，也跑到党委 会
上为我呼吁 ，迫使校方改 变 了 决
定，终于使我干上了 我热爱的 工作

走回 学校那 天，我 感慨万千 。
是的 ，人生不会总是陷阱 ，无论到
什么时候 ，好人总是多数 ，真理一
定会战胜邪恶。于 是我想到 普希金
的一首诗 ：

假如生活 欺 骗了 你，
不要悲伤 ，不要心急！
阴郁 的 日 子须要 镇静。
相信 吧 ，那偷快的 日 子 即将来

临。
编辑 同 志 ：

我是 个 普 通的 科 室 办 事 员 ，自
认有 一 定 的 工 作 能 力 。这次 厂 里 搞
精简 ，我 在 心 里排过 队 ，觉 得 简 谁
也不 会 简 我 。但 结 果 却 是 谁 也 没
简，偏 偏 把我 简 了 。我 实 在 想 不
通，　咸 阳 ：耿直

穿高跟鞋减少疲劳的方法
　戈　蕊

成年妇女 穿 高 跟
鞋，由于脚掌受力 比 较
均匀 ，所以 走起路来感
到非常舒适。特别是平
足的妇女穿上 高 跟 鞋
后，等于脚底下有了一
个人造 的足弓 ，走起路
来更不容易 感到 疲劳 。
但是 ，如果在走路时 的
姿势不对 ，则 会使 身体
的重心不 稳 ，左 右 摇

晃。这样不但不会 感到
舒适 ，而且还会 增加走
路时 的疲劳 感。那 么 ，
怎样才能减少穿高跟鞋
时的疲劳 呢？一 般 来
说，穿高跟鞋 走路时 ，
如能做到 以下几点 ，就
能大大减少 穿高跟鞋时
的疲劳 ：

1 、两 眼要平视。
妇女穿高跟鞋 走路时 ，
两眼一定要平视前方 ，
切忌望夫看地 ，以保持
姿势 端正 。

2 、走路要 挺胸 。
走路时 最好把胸膛挺起
来，这样骨盆 就会 自 然
翘起 ，以减轻背部的压
力。

3 、两 臂要下 垂。
走路时两 臂 要 自 然
垂，而且手 臂要 配合步
幅有节奏地前后摆动 以
增加走路时的轻松感。

4 、脚板要放平。
走路时双脚要 平 均 着
力，脚 尖要 正直 向 前 ，
脚步要 尽量放低 ，步伐
要配合得当 ，以 减轻双
脚在走路时的疲劳 感。

5 、要穿大坡掌 高
跟鞋 。大坡掌 高跟鞋 ，
采用 硬塑 骨架 ，结构合
理，支撑力强 ，穿上以
后不但感 到 稳 当 、托
脚、而 且感到 舒适、轻
便，适合各种 年龄 的成
年妇 女穿用 。

今天我休息
乐在集 邮 中

　孙 凯

我是一个普通工人，我的 业余
爱好 是集邮 ，在我那 小小 的 卧 室
里，各种 集邮 册和 集邮杂 志 就是我
业余时间 的伴侣 。经过几年的辛勤
积累 ，各种 各样邮票五花八 门 ，集
邮打开了 我的 知识宝库 ，我被 这 小
小的 百科全书似的邮票所吸引 。

星期天 ，我打开我的 集邮册：
天文地理、风土人情、世界风光 ，
科学技术、历史人物、体育运 动 、

花卉昆虫……分门 别类 ，十 分有趣。
的确 ，为 了这个爱好 ，我奉献 了我大
部分 的业余时 间 。下班后 回 到 家 ，稍
事休息 ，我就翻 阅集邮杂 志 ，或欣赏
邮票 ，但我从不感到厌倦 ，集邮使我
得到的 乐趣太多 了 。

邮票不但具有 较高的艺术水平 ，
也是衡量一个国 家的设 计力 量 ，而 欣
赏邮票又是一种极好的美学 教育 和 享
受。邮票的 排 列、组 合、整 理、比
较，有无穷的 乐趣。能提高 鉴赏 力 ，
和某种 程度上的 构思能 力、创 造 能
力，空间 感、节奏 感等。集邮能 把世
界著 名 的 风景、著名 的 科学 家、音乐
家的 画 面收罗 到 我们的眼底 ，中 国 的
长城、日 本的 富士山 ，科学 家 爱 迪
生、祖冲 之 ，音乐家莫 扎特、聂耳等
……尤其我 国 近代 出 的 梅兰 芳 舞 台
艺术 ，徐悲 鸿的马等 邮票 ，不论在创
作和 印刷 技术方 面都达到 了 很高的艺
术水平。这部 分邮票由 于发行年 代 较
长，存世量较少 ，已成 了珍品。通过
集邮 既可 以 培养爱国 思 想 ，高 尚 情
操，又可
增长科学
文化知识。
集邮 册
如同 一部
小百科丛
书，使 我
在小巧 玲
珑的 方寸
之间领略
到无穷 的
乐趣。

谝闲传

蛐蛐 儿·蟋 蟀 ·蛩
陈更新

蛐蛐 儿 、蟋蟀 和 蛩 （蛩 音 穷 ，三者
本是一种 小 动 物 ，只 是 叫 法 不 同 ，自 然
用法 也 不尽一 样。“蛐 蛐 儿”，一 般 用
作口 语，象 “斗 蛐 蛐 儿”，而 “斗 蟋
蟀”很 少 用 ，“斗 蛩 ”更 没 有 听 说过；

“ 蟋 蟀 ”作 书 面 用 语 时 多 ，“蟋 蟀”
们在 这里 弹 琴 （鲁 迅 语 ），用 “蛐
蛐儿 们”、“蛩 们 ”都 不妥；“蛩 ”是
古文 字，《红 楼 梦 》里 黛 玉 问 菊 诗 中 有
一句 “雁 归 蛩 病 可 相 思”，而 用 其 他 两
者就根 本 不 通 了 。

祖先给 我们 留 下 的 文 字 遗 产 ，是 最
丰富 也 是 最 复 杂 的 。有 官 场 用 的 外 交 辞
令，有 民间 用 的 农 谚 俚 语；有 专 供 文人
们写 的，也 有 只 限 村 妇 们 说 的 。还记 得
鲁迅 笔下 的 孔 乙 己 吧，他 把 偷 书 不 叫

“ 偷”，而 叫 “窃”。似乎 窃 比偷 好 听 得

多，其 实 窃 不 是 偷 么 ？而 对 于
小偷 的 称 呼 也 有 “佛 爷”、“三
只手”甚 至 “梁 上 君 子”，就
是忌 讳 这 个 “偷 ”字。岂 止 小
偷自 己忌 讳 ，被 偷 的 人 也 如

此。从前 有 这 么 个 笑 话 ：一 个 小 偷 到 一
贫户 去 偷 东 西 ，没 什 么 值 得 偷 的 ，转 身
要走。这 家 主 人赶 紧 取 出 藏 在 床 底下 的
几个 钱 ，追 着 小 偷 给 他 送 上 ，并 嘱 咐
说：“实 在 抱默得很。请 您 千 万 别 把 我
家的 穷 酸 样 张扬 出 去！”这 以 后 ，偷
岂不 可 以 用 “探 囊 取物”代 替 了 ？

这样 “难 得 糊 涂”的 人现 在 也 有 。
为了 让 那 些 索 贿 受 贿 的 人 得 以 私 囊 永
饱，不 是就 有 这 么 一 些 人 通过 各 种 途
径，千 方 百 计 、毕 恭 毕 敬地 向 人 家 行 贿
吗？他 们 只 是 不 说 “贿 ”字。中 国 文 字
多了 ，干 嘛 非 说那 个 “贿 ”字 不 可 呢 ？
“ 好 处 费”“辛 苦 费”“小 意 思”

哪个 不 比 “贿 ”字 好 听？这 些 词 让人识
破了 也 不要 紧 ，还能 再 造 出 很 多 很 多 。
谁晓 得 造字 的 祖先 知 道 了 会怎 么 说呢 ，
只能 自 愧 弗 如 吧。

常乐 无忧
王厚 忠 刻

花鸟鱼虫

菊花 开 花

随心 所 欲
菊花 ，一般 情况下开花

多在11月 份。那 么 ，怎样才
能使 菊 花提 前 或推迟开花
呢？下 面就 向大家介绍一下这 方 面的 知识。菊花
是短 日 照植物 ，每 天 日 照数需要在12小时 以下才
能孕育花蕾开花。因此 ，通 过遮 光进行短 日 照处
理，就可以提早开花 ，同 样道 理 ，通过运用 长 日
照处 理可以使菊 花推迟开花。如 果采取每天下午
5 时 至 第二天8时进行遮 光处 理 ，使 菊花处于黑
暗之 中 ，这样从遮光之 日 起 ，只需要30至70天时
间，即可开花。按照这一时 间 计算 ，就可以掌 握
使菊花提前开花 ，进行短 日 照处 理的 开始时 间 。
如果需要延长开花期 ，就要 进行 长 日 照处 理 ，其
办法 就是每天 日 落后补充 电灯光照。如果9月 上
旬开始补 光至10月 10日 止，那 么菊花开花时 间 即
在12月 中 旬。如补光 止于 11月 10日 ，开花时 间 则
在1月 上旬至 2月 上旬。补 光时一般 在4平方米 面
积内 按一 只100瓦的灯泡 就可 以 了 。

（ 贾 建玲 ）


