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一不宜马上
喝茶。因为茶叶
中含有多 量 的单
宁酸，它进入 胃
肠道 后 ，能使食
物中 的蛋 白 质变
成不易 消 化的凝
固物质，妨碍 胃
肠对蛋 白质 及其
它营 养 素 的 吸
收。

二不宜立即吸烟 。
据测定 ，饭 后吸 一支烟
的毒素要 比 平时吸十 支
烟的还 多 。这 是 因为人
在吃饭 以 后 ，胃肠蠕 动
加强 ，血液循环加 快 ，
全身 毛细 血 孔 全 都 舒
张。此 时 ，人体吸 收烟
雾能 力 呈 现 “最 佳 状
态”。

三不宜 急 于洗澡 。
如果饭 后 立 即洗澡 ，皮
肤表 皮血管 舒张 ，血流
量就 会 增加 ，消 化道 的
血流 量便 相 应地减 少 。
另一方面 ，洗澡 时所做
的全身 运 动也促进各 运
动器官血流量增加 ，会
进一步削 弱 肠 胃 的 消 化
功能 ，所 以 ，吃过 饭 以
后应休息一 会，再 去洗
澡。　（刘 利 峰　荐 ）

红糖 罐 应 加 盖
如将红糖存放在无 盖 的 容 器

中，就会产生酸味。
由于红糖 中 糖蜜的 含 量较 高 ，

水分 和杂质 较 多 ，在存放过程 中极
易受 乳酸菌的侵入。在 一 定 气 温
下，如果存放红糖的 容器 没有盖严
或渗入水分 而使红糖受 潮 ，乳酸菌
就会迅速生 长 ，其 中 的蔗糖成分 逐
渐分 解为 葡萄糖和 乳糖 ，然后 转 化
成乳酸 、有 机酸 ，从而使红糖的 甜
度降低 ，并始有一定的 酸味 。

（ 金 佩 俊 ）

防癌 炒 菜 法
花生油 和 豆油 ，最容易 被 黄曲

霉素所污染 。黄曲 霉 素毒性大，是
一种 较 强的 诱癌 致癌物 ，那怕 用 仅
含微 量黄曲 霉 素的油炒菜 ，癌症的
发病 率也 会比 平 常 高 出30%。那
么，如何除 去食 油 中 的 黄 曲 霉 素

呢？只要待 油烧热时先加入食盐，过
半分至 一分 钟再放菜炒煮。这样 做 ，
不仅使菜的维生素损失减少，而且黄
曲霉 素也可 随 之 消 失 ，实 为防癌的 好
措施。（王 彬 ）

啤酒 中有致癌物质
据国外很多学者 多次对啤 酒 进行

化学和微生物 学 的 测定证明 ，啤 酒 里
有种 名 叫 亚硝铵的较强致癌 物质，这
是由 于在制啤 酒过程 中大麦芽 发酵 造
成的 。因此，以往认为啤 酒 安全，多
喝几杯也没 多大关系 的错误 说法 ，看
来确实应 当 引 以 为 戒，喝量 应 该适量
了。

这并不是 说啤 酒 中 含 有 致 癌 物
质，就 应 该禁喝 了，而是说喝 的不宜
太多 ，两 三杯是难 以致病 的 。这里规
劝的是那些嗜酒 者 ，不要 成天以酒 为
乐，一饮便醉。这样久而久 之，造成
体内亚硝铵大量蓄 积，不可避免会引
起病 害 。　（何 恩 旺 ）

咖啡 不宜多 喝

美国 约 翰斯 ·霍普
金斯 医学 院的专家们最
近研 究发现 ，一个人要
是每天喝过多 的咖啡 会
导致心脏疾病 。

专家们 通过对一千
多名 医学生的长期 研究
得知 ，到 目 前 为 止 ，有
五十一人患 心率衰退而
突然 死亡，还有 的人已
得了心脏病 或者更为严
重的心绞痛等 疾病 。他
们认为得病 的 主要 原因
是人们 喝 了过多咖啡 。

因此 ，每 天喝五杯或者
喝更多 咖啡 的人要比 不

喝咖啡 的人得病 率高 出

三倍。（刘 志 岗 编 译 ）

我该怎么 办
那是 两 年 前 的 事

景仁

1 7岁那

年，我 便 当 上市广 播 站 的 通 讯
员。刚 开始搞报 道，劲 头 儿 很
高，一 日 三篇 ，一古脑儿地寄 往
广播站。但是录用 的稿 子寥若晨
星，常常使我这个 中 学毕业生大
失所望。“小荷才 露 尖 尖 脚 ”
嘛，当 我苦闷 的 时 候，工友们常
围在我身边 说些 鼓 励 话。就 这
样，我拼命地读 呀 ，写 呀 ，寄 呀 ，
谁知 正 当 我要 敲开成功之 门 的 时
候，却 出 了麻 达 。

那是85年的 冬天，我采写一
篇有关 民事纠纷 的稿 子。送到 镇
办公室，秘 书和副书 记看 了 后 ，
不让发 。我真有点气不过 ，村长打
人，难道真的 无人敢过 问。当 通
讯员 的 职责就是要报 道事实 的真
相，替群众说话办事。我没管 那
一套，当 天就把稿 子寄 往广播站

没几天，广播站的张编 辑把稿
子退到 了镇办公室，这下可热闹
了，镇长 “训 话”不说 ，光检查
就写 了 好几遍，还有人 四处传 言
说我犯 了政治错误 。一时间 搞 得
我晕 头转 向 ，整 日 沉默寡语，见
人抬不起头来 。

后来 ，我 去广播站与 好友薛恩
德闲聊，谈起那篇 稿 子，说可 把 我
整惨 了 ，那张编 辑太 不够意思 了 。
他却 说：“张编 辑编 稿 时 ，发现稿
子没 盖章 ，便叫 我打 电话 问 你，当
时你不在 ，又找来派 出所 的 同 志 了
解情况 ，结果还 是 说 不 清，张 编

辑辑 只好把稿 子退 了 回 去。”
至今 已过 去 两 个 年头 了 ，我现

在早 是一 名老通讯 员 了 。说 实 在
的，当 初张编 辑退 回 来 的 那 篇 稿
子，我是 问 心有 愧的 。采访时没做
深入调 查 ，偏听一方，造成 失实 。
要不是张编 辑退 了 回来，还不知 会
捅出啥漏 子呢 。是那 次 教训 震醒 了
我，两 年多来，我采 写 了几百 篇稿
子，再也没 出现过差错 ，真不知 该
怎样感谢 这 位曾 经弄得我下不来 台
的张编 辑 。
编辑 同 志 ：

为了 多 干 活 ，我 时 常 不 等 师 傅
来就 开 转机 器 工作 ，师 傅平 时 不 吭
声，可 上 回 开 会 却 当 着 那 么 多 人批
评我是违 章 操作 ，是 事 故 的 苗 头 。
为这 事我 跟 师 傅 闹 别 扭 了 ，我 觉
得，他 太 不 够 意 思 ，成 心 和我 过 不
去。　任 果
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废灯 管 晾

毛巾 有 害
不少 人 用 废 日 光 灯

晾毛 币 、手 帕 、衣 物
等，从 外 观 上 来 讲 好 象
既清 净 又 好 看 ，实 际 上
是很 不 卫 生 的 ，对 人 体
健康 危 害 很 大 。

这是 因 为 度 日 光 灯

管内 含 有 70一80毫 克 汞
（ 水 银 ），6—8克 荧 光
粉，及 少 量 氩 气 等 有 毒
物。在 受 潮 的 情 况 下 ，

如果 废 灯管 本 身 有 裂
缝，管 内 的 各 种 有 毒物
质就 会 逐 渐 渗 出 。尤 其
是气 温 高 时 ，有 毒物 质
特别 是 汞 渗 出 更 多 。污

染到 毛 币 、手 帕 上 ，就
会危 害 人 的 眼睛。如 误
入消 化 道 ，久 而 久之 ，
这可 引 起慢性 中 毒 。

（ 赵志兵 ）

汽车 尾 气 闻 不 得

黄宝 忠
在汽车 排 出的 尾 气中 ，可能 是 由 于含有一些

芳香 烃的 缘故 ，不 少人认 为 好闻 ，有些小孩抢 着
闻。殊 不知 其 中 含有 很 多对人体 有 害 的 成分 ，如
一氧化碳、碳氢化合 物 、氮氧化 合 物、二 氧 化
硫、铅 化合 物 、炭烟 、油 雾以 及在 阳光下形成的光
化学 烟雾等 。其 中 对人体健 康影 响 最大的 是一氧

化碳和氮氧化合物。
一氧 化碳即 “煤气”，由 呼吸道 经 肺 入 血

液，它 与 血色素的 结合能力 比 氧大二百 多倍 ，能
很快形成碳氧血色素 ，使血色素失去输氧能力 而
使人发生 中毒 。

氮氧 化合物有 一氧化氮 、二氧化氮 ，可造 成
眼结膜、口 腔、咽喉粘膜 肿胀 和充血 ，以及呼吸
道炎症 ，还可 诱 发支气管 炎 、肺炎 和肺水肿。尾
气中 的 高分 子重芳香烃 ，已被 证 明可 使人致癌 。

此外 ，汽车 尾气还 能影 响儿童智 力 。汽通中
的防 爆剂 四 乙 基铅 ，经
发动机燃烧后 ，被分 解
成烟雾粒子状态的 铅元
素，随尾气 排 在 大 气
中。儿童对铅的影 响 特
别敏感 ，由 于孩子的 血
脑算障 尚 未发育 成熟 ，
肌体 代 谢功能不 完善 ，
中枢神 经 系 统 比 较 脆
弱，铅 容易 在儿童脑组
织中 蓄 积。如 果孩 子 置
身于尾气 中 ，就可 受到
铅的 慢性 危害 ，使智力
下降。

因此 ，对 汽车尾气
应尽量避开不闻 。

谝闲传

话说 “驴驮豌 豆 ”
杨湘如

我说 “驴 驮豌豆”这 话 ，不
是骂 人 ，主 要说 里 面 的 道 理

王老 二到 集 市 上去 粜 豌豆 ，便 从 槽 上 拉 出
驴。他 先 给 驴 背 上搭 了 一 装子 ，一 看 驴 腿 直 蹬 蹬
的，便 又 搭 上一 装子 ，再 看 驴 腿 仍 直蹬蹬 的 ，于
是又 将 第 三 装子 搭 上去 ，驴 “扑 塌 ”卧 下 了 ，再
也没 起 来 。

在这个 世 界 上 ，王 老 二 这 号 人 多 着 哩 。有 个
“王 老 二”在 一 个 工 厂 当 厂 长 ，他 让 工 人加 班 再

加班 ，加 点 再 加 点 ，一 连 加 班 加 点 二 十 天 ，近 一
半人 累 出 了 病 ，病 休 的 病 休 ，住 院 的 住 院。还 有

个“王 老 二”在 某 局 当 局 长 ，谁 越
能干给 谁 分 配 工作 任 务 越 多 ，人
家有 意 见 ，他 还 美 其名 曰 ：能 者
多劳 嘛。还 听 说有 个 “王老 二 ”

家里 要盖 房 ，用 架 子 车 去 拉 砖 ，一 下 子 装 了 一 千
块，没 走 两 步 ，车 轴 断 了 ；车 厢 坏 了 。

开头 说 的 那 个 笑 话 ，是人心 狠 呢还 是 驴 没 劲
呢？不 用 说 ，是王 老 二 的 心 狠 ，因 为 这 头 驴 没 有
驮三 装子 豌豆 那 么 大 的 劲 。人也 是如 此 ，人只 有
充沛 的 精 力 ，没 有 无 限 的 精 力 ，休 息 好 了 才 能 工
作好。就 象 家 具 一 样 ，没 有 无 限 的 承 受 能 力 。
大家 的 劲 越足 ，领 导 越 要 保护 大 家 的 积 极性 。话
又说 回 来 ，你 若 遇 个 象 “王老 二”那 样 的 “李 老
二”、“朱 老 二”的 当 领 导 ，定 会 “三 装 子 豌
豆”给 你 驮上 ，非 压 得 “扑 塌 ”卧 倒 不 行 。

秋风 萧 瑟 话 风 衣
菏科 文

风衣 又称风雨衣 ，
是近 年来流行的 服装 ，
由于它具有造型健美潇
洒，穿着 用 途广 泛两大
特点 ，因而受到 人们的
普遍欢迎 。

风衣的 款式 主要有
以下 几 种：一 是 军 用
式，是一种 传 统款式 ，
有双襟和腰带 ，衣长似
裙，显得庄重雅 致。无
论白天、晚上 ，或者 上
班赴宴 都可 以穿。二是
斗蓬式 ，这种款式带有
一定的 浪 漫 色 彩 。小
领，挂披 肩 ，连 着 帽
子。一般 较 长 ，适 于粗
腰、肥臀、粗腿的 人穿
用。三是 运 动式 ，也是
传统款式 的 一种 ，直 身
肥袖 ，里 面 可 穿外套 ，
配长裤 ，穿 着 比 较 舒
适，便于活 动 ，最适于
郊游。有 的 在内层还附
有能装 拆 的 毛绒、假毛
皮等 内 里 ，在天气稍冷
时可 以御寒 。四 是衬衣

式，类似斗蓬 ，但有袖
和帽 ，穿起来 舒 适 轻
松，尤其 是 苗 条 的 女
子，穿起来更 显 得玲珑
秀丽 。此 外 ，风衣还有
浴袍式 、闪光 式、大外
套式 等 款式 。

风衣 的 色彩 可 根据
自己 的爱好进行选择 。
一般 说来 ，以 淡 雅 为
好。在冬季 ，以深色调
的为宜 。春秋季 ，男 子
选择淡灰 、米黄较为适
宜。女 子 的风衣 色彩可
以绚丽 些 。体型越胖 ，
用色 的 鲜艳 程 度 宜 越
小，明 暗 程 度 也 要 适
中。正值妙 龄的 少 女 ，
则可 以 用 大 面 积 调 和
或小面 积对 比 的 配色 ，
如在领 子、袖 口 、口 袋
等小面 积 中 用 与 整 件衣
服色彩相 差较远的 颜色
相配 ，这 样 可 以 显得更
加轻盈、活 泼 ，富有 生
气。此 外 ，穿着 风衣 ，
还要考虑与 裤 子 的 配
色。一般说来 ，以色彩
明度强 与 弱 相 配为 好 。


