
吃药 不 可 用 茶 送

因为茶 叶里含有 鞣质 ，叫单宁
酸，它能和 药物 中 的金属元素起化
学反应 ，沉淀 出不溶于水 的 鞣 酸
盐。很 多 药物 （如硫酸亚铁、次碳
酸铋、氢氧化铝等 ）含金属元素 的
成分 ，如用茶水送服 ，就 会生成 鞣
酸铁、鞣酸铋、鞣酸铝 等 化合 物而
不能被 胃 肠吸收 ，起不到 治疗疾病
的作用 。另 外 ，鞣酸还能和 蛋 白 、
生物碱 化合 而沉淀。麻 黄素等 药品
如用茶水送
服，就会产
生鞣酸麻黄
沉淀 ，不仅
不能治病 ，
还会刺激 胃
粘膜 。

另外 ，
茶中 含有咖
啡碱、茶碱

等成 分 ，具有兴奋 高级神经 中 枢 、
强心、利尿等 作用 ，吃镇静药、催
眠药时 用茶 水送下 ，药效被抵消 、
减弱 ，起不到 治疗 作用 。因此 ，服
药不可用茶 水 ，应该用 白开水 。

（ 苏 金 山 ）

如果一个人在中 等噪音环境 中 工
作生活半天，体 内 的维生素B1就会
大量减少 ，维生素C也会减少 15%，
如长期 在噪音较大的环境 中 工作。

能减 轻 噪 音

危害 的 食 物

生活 ，就可能患脚气病 ，末 稍 神 经
炎。同 时噪音还会使人体 内 维 生 素
B 2、B6的 含量 降低 ，时间 长了 还会
得其它疾病 。

因此 ，日 本
学者 曾指 出 ，多
吃含 维 生 素 B1、

B 2、B6和
维生素C的食
物，有助于提高
人在噪音环境 中
的耐受 力，减轻
噪音对人体的危
害。这 些 食 物

有；糙米 、麦片 、豆类
（ 含 其制 品 ）、动物 内
脏、蛋 黄、牛奶及各种
新鲜水果和 蔬菜等 。

（ 益 民 ）
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我该

怎么办
人生 岔 道 口

　李 喜 善

一位人事干部对我的朋 友 说：“老 李 这
人还爱写 ，又没犯过 错误 ，可现在还是……”
我在感谢关心之余，真有 点 茫 然 不 知 所 措
了。

我这个人 ，总喜欢写写划划。因此 ，心 目
中最敬仰 的便 是作家 、诗人 、编 辑和 记者。在
半生奋斗 中 ，为此而失去 了 许 多 良机。最难忘
1975年。我的一份辞职报告 ，革了 区副主任 、
武装 部长 之职 ，调 往县委办公室抱起材料来。
县委书 记感 到还 称心 ，将我随身 领南带北 ，被
一些人讽为 “私人秘书”。对此 ，我 并 不 介
意，世上事 常常就是这样：当 你 “红”了 ，免
不了 嫉妒 。可没想到 ，个 别掌权人用 起心来 。
说什么 “原来是 不做 武官想文官 ，不做小官想
大官。”终于大祸 临头 了 ！要我在机 关生活 会
上检 查 “做官论”。一 位 “好心”的县委副书
记规劝 我；“知道你笔头 子还利 ，承认个 错误
还会用 你 的；否则 ，一落千丈……”我真佩服
了人间 有说不清 的 时 侯。情绪低落 ，病 也 出 来
了。

后来 ，那位副书 记终被划入 “三种人”，

革职调 离 了 。可我们 也
未“得解放”。是 的 ，
生活 会是 正常的 ，又没
人给处分。于是 ，十几
年过去 了 ，我虽换了 单

位，依然苦我 的 笔 ，老婆娃娃依然苦地球。偶
尔见了 老部下 ，小吉普车减一下速手伸 出 窗 口
一扬。还 能 怎 么的？于是 ，我想：假如 当 初 我
不辞官呢？可我又想：难道人生真正的足迹 ，
都是些 “官”痕吗 ？

随着 时间 的推移 ，原来 “批 斗”我 的 同
志，大多数 “反戈一 击 ”为 我鸣屈 。也有 的通
过“交心”成为知 己朋友。因此 ，在后来的晋
级调 资 中 ，我总得到 多数票。就连个别 见面不
好意思的人 ，也投赞成票。我想 ，这就是 “日
久见人心”吧！于是 ，我 依然在 自 己的路上坚
定地走着。时至今 日 ，我在省内 外14家报刊杂
志上 发表了诗歌 、杂文和其他方面文章 120多
篇，也算有 了 些小小的收获 ，心里还是 挺充实
的。
编辑 同 志 ：

我是学 工 的 ，大 学 毕 业 进 了 厂 里 的 技 术
科。因 为 自 小 受 家 庭熏 陶 ，略 通 文 笔 ，所 以 科
里的 报告 ，厂 里 的 总 结 ，大 多 出 自 我 的 “业 余
爱好。”谁 想 出 力 不讨 好 ，招 来 流 言 流 语 ，
说我 有 “野 心 ”想 当 官 ，我 真 想 撂 挑 子 不 干
了。　（任 南 ）

请在下午

六点去拔牙
对疼痛感 觉的 轻重 程度不仅 因

人的肌体特 性而异 ，而且还 因 时间
的不同 而有差别。这个结论是 马堡
大学 门 诊部 的 医生们在进行了 实验
研究 后得出 的。研究表 明 ，人体皮
肤表 面对疼痛 的感 觉 （比 如 打 针
时）在上午11点至12点 这段 时间 内
最为敏感。而 那些所谓 内部 的疼痛
（ 象牙痛 ）则是在夜 间 最厉 害。医
生们认为 ，内 部组织对疼痛的感 觉
在下午 6点钟左右最 迟钝 ，所 以 建

议需要拔牙的病人最好选 择这 段 时
间。　（刘 宝 星 辑 ）

水
泥
灭
鼠
法

在老 鼠喜欢 吃 的 食 饵
中，拌入水 泥 ，让老 鼠偷食
后，促使老 鼠发生肠梗阻而
死亡。老 鼠吃进含有水泥的
食饵后 ，一般 在24小时至38
小时死亡。偷食 量少 的可拖
至4——5天死亡。水 泥灭
鼠法 ，制作 方 便 ，使 用 安
全，不会造成人畜 中毒，不
破坏生态平衡，不会污染食 物。更 适
用食 品 行业 中 的灭鼠。但此 法灭 鼠的
最大缺点是 鼠尸找不到。

指
甲
油
的
妙
用

市场上卖 的指甲 油有一种 透明 色 的 ，
这种油除了美化玉手之外 。还可以 用 来应
急。如女同 志穿的无跟长统薄 袜 ，很容易
破洞 ，稍不留 意 就会脱落一片。在袜子刚
破洞时 用透明 指 甲 油点上一点点 。就可以
将破洞封 住 ，使其不 能再扩大 ，而且就是
水洗也无妨。对丝袜 ，人造纤维等 编织物
同样起作用 。

不仅如此 ，当 香水瓶露 味 ，瓶 口 不
严，在瓶 口点上透明指甲 油 ，可 以防止香水挥发
和跑味 。

一般 常用 的耳坠 、项链 等 ，戴的 时间 长了 就
会发 旧 、发暗、变色 ，如戴 之前抹一层 透 明 指
甲油 ，既不影响美观 ，又可 常戴如新。（德 志 ）

液化气瓶会传播疾病
液化气瓶经 常在千家万户 交替轮换。它的 外

壳，特别 是顶端 的开关 旋钮和公共场 所 门 的 拉
手、公共车辆 的把手 、扶手以 及钱币 等一样 ，经
过许多人 的触摸 ，难免有致病菌存在。据从液化
气瓶上采样检验 ，发现6.37%的瓶上有 肝 炎 病
毒、结核杆 菌和引 起肠 道传染病 的 细 菌 等。因
此，领回 液化气瓶 时 ，需用肥皂水或漂 白 粉溶液
将外面擦干 净。此 外 ，液化气瓶 的底 部又是蟑螂
的隐蔽之处 ，蟑螂是传播某些疾病 的 媒 介。所
以，换用 液化气瓶 前 ，宜 在室外检查底座 ，看有
无蟑螂及虫卵 ，一并处理 。

（ 黄 家 琛 ）

今天我休息

剪贴 报 纸 乐 无 穷
　杜 恒 庆

经过一周 的 紧张工
作，绷 紧的神经该 好好
地松快松 快 了 ，爬 爬
山、踢踢球 ，或垂钓、
或对 奕、或郊 游 都 可
以。然而 ，我 的业余消
遣方式却 与众 有 所 不
同：每逢休息 日 ，端坐
几案 ，一把剪刀 ，一瓶
胶水 ，面对十 几 种 报
刊，剪剪贴贴 ，分类成

册。既可获得很多 的 资
料，又可得到 美 的 享
受，真是其乐无穷 。

要想加快积累 资料
的速度 ，提 高科学文化
知识 ，我感到 剪贴报刊
资料是重要 的一 种 方
法。报刊宛若小小的百
科全书 ，栏 目 各 式 各
样，内容丰富多彩。许
多文章就象压缩饼 干 ，
块头小，营养大。报刊
给我送来 了最新知识 ，
增加 了我 的 见闻 ，丰富
了我 的头脑。因此 ，我
近十年来 ，每年坚持订
阅十几 种报刊 ，每天 以
两三个小时 的时 间 ，边
阅读 ，边圈 记 ，待 到星
期天休息时 ，便 坐下来
逐一剪贴、分类 ，以备

查找和 集册。
经过近十年的漫 长

读报、剪报时 间 ，现在
我已集存数十本厚厚 的
剪报 资料 ，我按祖 国建
设、农村风貌、报刊 言
论、杂文集绵、科普小
品、名 胜古迹、花鸟鱼
虫、卫生保健、老人天
地、名人轶事等 分 门别
类，贴入底本 ，装订 成

册，成为
我每天不
可缺少 的
精神 食
粮，每
当茶 余饭
后、花晨

月夕、心静神怡时 ，便
翻阅 积存卷册 ，查找 资
料，一有 会意 ，便 欣然
命笔。没想到 ，那些报
刊资料竟成了 指导我 写
文章的老师 ，近 年来我
已在报刊发表一百 多 篇
文章 。

剪报不仅丰富 了 我
的业 余生活 ，增 添 了新
的知识 ，还能使人更新
精神 面貌 ，陶 冶性情 。
我虽 年逾半百 ，且身 息
慢性疾病 ，对此文化活
动，兴趣倍增 ，乐而忘
倦。真有 “闲 来寻章成
卷册 ，欣逢 盛 世 乐 无
穷”之感 ！

各有成绩
——我一年 喝掉一 台 双 缸 洗 衣 机
——我一年抽 掉一 台 加 重 自 行 车

郝宪润 画

谝闲传

三代人 的 两 本字 典
　陈 更新

孩子 刚 上 小 学 二年级 就 用
上了 字 典 ，那 是一 本 六 年制 小
学词 语 手册。厂 区 新 华 书 店 已
经脱销 ，我 只 好 跑到 二十 多 里
外的 小 镇上去 买 。

记得我 是上 初 中 时 才 用 字
典的。那 时 买 一 本 字 典 虽 只 有
一无 多 ，却 够一 家 人吃好 几 天
的菜 。也许 就是 因 为 这个吧 ，
当我向 父 亲要 这 一 元 多 钱 时 ，
他紧 捏 着 钱 的 手 几次 缩 了 回
去，认真地 对我一遍 又一遍叮
嘱，最 后 才 十 分 郑 重 地撒手 。
也许就 是 因 为 这个 。这 本 字 典
二十 几年一直 没 离 开 过我 ，它

不但 教 会 了 我许 多 生 字 ，也给
我解 答 过人生 道路上 的 疑 问 。

如今 的 孩子 进 步 多 了 ，比
我用字 典 的 时 间 提前 了 好 几
年。就 是 因 为 这个 ，我 才 风尘
仆仆 来 到 小 镇 上 的 一 家 书 店 。
我向 店 员 打 听 ，果 然 有。我 随
便翻 了 翻这 本 手册 ，马 上 令我
失望 了 ：有 好 几 页 没 有 裁 开 不
说，另 有 两 页 已 经 破损。我 向
店员 要 求 换一 本 ，回 答 却 是 ：
只有 这一 本。我为难了，买 还
是不 买 ？跑 这 么 远 的 路 ，难 道
让孩子 失 望 ？不知 为 什 么 ，从
来没 有讨 价还价 习 惯 的 我。竟

然向 国 营 书 店 的 店 员 说 出 “能
不能削价处 理”的 话 来 ，也许
是看 见 了 父 亲 紧 捏 着 钱 的 手 ？

我最 后 还 是 “毅 然地”按
正品 价 格 买 下 了 这 本 字 典。假
如父 亲 在 世 会说 些 什 么 ，我 不
愿去 想，令我担 忧 的 是 ，孩子
会说 些 什 么 ？终 于 ，在 离 开 小
镇之前 ，我 又 给 他 买 了 两 张贴
画。全 部 费用合 算起 来 也 不 过
两天 菜 钱 。我之 所 以 敢 于 用 正
品价钱 买 “副 品”，也许 就 是
因为 这个 吧？那 出 版部 门 出 了
副品 而 畅 销 不 衰和 店 员 那 一 副

“ 爱 买 不 买 早 晚 有 人 买”的 态
度，也 是 因 为 这 个 ？

我总 觉 得 ，在 这三 代 人 的
两本 字 典 里 ，都 好 象 还缺 点 儿
什么 。 花鸟鱼虫

怎
样
使
盆
花
在

室
内
安
全
越
冬

怎样才能使盆 花安
全越冬呢？其一、盆 花
要适时入室。随着 寒冷
的到来 ，不 同 的花卉应
根据对 温度 的 不 同 要
求，先 后 搬 入 室 内 。
一般情况下 ，白兰、一
品红、扶桑、海 棠、灯
笼花、蟹瓜兰、仙人球
等，以气温降到 10℃左
右时入屋较好；米兰、
茉莉、佛手、茶花、万

年青、兰花等 降到 5℃左右人室为
宜：迎春、腊梅、梅花、月 季等 必
须在结冻后入室为 好。人室初期所
有花木都要注意通风 。尤其是在中
午气温比 较高时 ，应将 门窗打开 。
其二、要注意掌握光照 ，有些花卉
在夏天怕晒 ，可是到 了冬天 又必须
晒。比 如蟹瓜
兰、君子兰、
四季海棠等 ，
夏天宜 在荫棚
下生长 ，冬天
却必须常在阳
光下。否则会

影响来年开花：象 杜鹃、茶花 ，夏天
宜在荫棚下生长 ，而冬天仍不宜接受
阳光 的直射。扶桑却冬夏都必须接受
充足的阳光。其三、浇水要 适量 。浇
不能千篇一律 ，更不好说 几 天 浇一
次了。水应该是每次浇 透 ，干了 以 后
再浇。另 外 ，有些盆花入室后叶子变
黄，甚至脱落 ，究竟 什 么 原 因？一
般来讲 ，喜阳光的花 ，在室 内 见不到
阳光 ，叶子就会发黄 ，甚至落蕾：室
内温度低，浇水过多 ，叶 子 也 会 发
黄。这要根据不同 的 情 况，分 别 对
待。　（贾 建玲 ）


