
友谊 的 敌 人
一、过 度表现，言谈不慎，使

朋友的 自 尊心受到挫折 。
二、彼此不分，违背契约，使

朋友对你产生防范心理 。
三、过于散漫，不拘 小节，使

朋友对 你轻蔑、反感 。
四、随便 反悔，不守约定，使

朋友感 到对你不可信赖 。
五、乘人不便 ，强行所求，使

朋友认为 你太无理、霸道 。
六、不识 时 务，反应 迟缓，使

朋友对你 感 到厌嫌 。
七、用 语尖 刻，乱寻开心，使

朋友 突 然感 到你可 恶可恨 。
八、过于算计，斤斤 计较，使

朋友认为 你 是悭 吝之人 。
九、举 止 多 变，大肆渲 染，使

明友感 到 你是 轻 佻之人 。
十、一意 孤行，不听人 意，使

明友感 到 你是 无为 多 事之人 。
（ 丁 天 福　摘编 ）

电冰 箱 除 臭
众听周 知，电冰箱 只 能冷 藏 ，

却不能保 鲜，所 以 使 用 时 间 长 了 由
于食 物 碎丝 断片 的 掉 入和食 物 残留
液体 的 侵蚀 ，再 加上霉 菌的 繁殖滋
生，难免会 产 生一种 臭味 、令人不
快。清除 的 方法 是 ：
　一 、断开 电源 、拔下插 头，将

温控器 旋钮放 置 在零 位，并取 出食
物、物 架、隔 子和 抽 屉，然 后打开
箱门，用 常 温溶化冰霜 。

二、用 绒布或 毛 巾 擦干 箱 体 内
壁，冰盘、隔 架、抽屉 和排水盘 。

三、用 中 性洗涤剂 加水 配成 稀
溶液 （用 洗衣粉 即可 ，绝不能用 酒
精、汽油之 类 的有 机溶剂 ），用 毛
巾蘸 少 许 （不 许滴 流 ）将箱 内 壁 和
冰盘等 一一 擦 净，如 果遇 到难 以擦
掉的污点 时，可 配制 少量小苏打溶
液擦试，擦净后 再用 毛 巾 蘸清水擦
一遍，使其恢复原来 本色 。

四、擦 净冰箱 外表 面灰尘 、脏
物，特别 要除 去 冻凝 器和压 缩机上
的污 物，待 全 部除 净后 打开箱 门凉
晾一小时左右再用 。

五、再次 使用 前，可给箱 内放
包冰箱除臭剂或用 纱 布包上少量 活
性碳 （木碳 ）放入，用 以减 少异味
的污染。冰箱的清洁除臭一般应半
年进行一次为 宜 。　（赵 志 ）

残损 人 民 币 的 兑换
最近有一些群众询 问 如何兑换

残损人 民 币 。按照 中 国人民银行的

规定：只要不是故意破坏人 民币 都可
兑换 。具体规定 如下：

一、不 论是哪种票面的人 民 币 ，
凡是残缺部分不 超过 原 票面 面 积五分
之一，剩余部分 图 案 、字迹清楚 或 能
按原 样连接，可以全额兑换。

二、凡票面受水 或 油 浸 泡，烤
焦，但能辨认真假，不 残缺或残缺部
分不 超过五分之一 ，可以 全额兑 换 。

三、凡票面残缺部分为 五分 之一
至二分之一，剩余部分的图 案、字迹
清楚，或 能照 原样连接 ，可按 原票面
全额 的一 半兑换 。

四、凡票面残缺部 分 超过二分 之
一以 上，票面污 损，水、油 浸泡，烤
焦不 能辨认真假；故意挖补、涂改剪
贴、拼凑 的 ，一律不 予兑换。（郭 秦 ）

室内 盆 花 净 化 空 气

苏联基辅 乌克兰科学 院中
央植物 园 工作 人 员研究 了 家庭
植物 的 抗菌作 用 ，指 出 ：室 内
盆景不 仅给人以 舒适和美的 感

受，而 且有 净化室 内 空气、消
除微 生物等 灭 菌功用 。

据研究资料 证 明 ，一 切 高
等植物 ，其 中 也 包 括室 内 盆 栽
植物，都 能排放出一 种植物 杀
菌素 的 活 性生物 物 质，这种 活
性物质可抑 制 细菌繁殖 。

实验 还表 明：万年青，盆
栽葡萄 、玫瑰 等 都 具有 明 显的
杀菌效能 。室 内放 上 几 盆 植
物，三 周 后 即可 显 示出 杀 菌作
用：室 内 空 气 显 著 清新、细
菌也大 为 减 少 。

专家们认为 ，采用 遗传 工
程的 方法可 培养出 排放大量植
物杀菌素的 室 内 植物 新品 种 。

（ 芳　译 ）

有问必答
关于 骨 增 生 治 疗 的 问 答

良友 ：
　我 今 年 才 三 十 八
岁，因 患 颈 椎 骨 质 增
生，头 一直向 在 歪 ，颈
椎处 疼 痛 酸 麻，十 分 难
受。我 四 处 求 医 问 药 ，
经过 治 疗 ，效 果 仍 不
佳，使 我 非 常 痛 苦 。请
问此 病 是 如 何 引 起 ？
有何好 的 治 疗 方 法 ？急
切盼 复 。　官成九

宫成 九 同 志 ：
来信收 到，阅 后 深

表同 情。骨质 增生病，
中医称之为 骨痹，是痹
症之一，起因 很 多。按
中医的 痹者不通的 意思
来讲：痹症 体 表 气 血
经络受阻，有酸麻疼痛
感，是 以寒、风、湿气
杂至所成。当 人体虚弱
时，风 、湿、寒 邪气侵
入肌体，“邪入脏腑入
肾者为 骨痹”，即 骨质
增生。另外 ，也是 因 不
注意 休 息 ，或 活 动 不
当，使 某一部 位一 直处
于疲劳状况或 其它 原因
所引 起的 。

据我 们所知 ：陕西
省工 人疗 养院 治疗此病
有独 到 之处 。该院位于

临潼 华 清 池 西 侧。从
1 979年就开始采用 酒醋
疗法 治 骨质增生病。从
中医角度讲，醋 具有消
坚破结 之 效：酒 是 热
性，易 挥发 ，可使血 液
加速 循环，使 药离 子能
快速渗入患处，防腐杀
菌，活血祛风，以 达洽
疗目 的 。如 今，省工疗
经过 多 年的 总 结 和 探
索，他 们又按 中 医辩证
施治的 方 法，把痹症 分
为湿 痹 、寒痹 、风痹 、
骨痹 四类。每类 又按九
味中 药配方，配一定剂
量的 白 酒和老 陈醋 做 引
子，用 红外 线灯照射 。
另外 ，该院有矿 泉水洗

浴结合 医疗体 育 康 复治
疗，效果还 是 较 理 想
的。我们可 从一组数字
看出 该 院 治疗此病的 效
果。1983年，该 院 治疗
了三百 名 患 者，与 1982
年治疗的 各 类 数 据 相
比，痊愈 率 提 高 了
6 .6%，显效率提 高 了
3.65%，无 效 率 降 为
零。今 年头 九个月 ，治
疗了 326例，有效率达
99.4%。所 治疗的 时 间
长短，可很 据 病 情 而
定，一 个疗 程 为 十 五
天。有的 患者来前，常
年卧床不起 ，经过 几个
疗程的 治疗，现 在 已能
行走 了 ；也有一杯水都
端不起来的 患者，经过
治疗 已恢 复 到健康 人的
水平。你不 妨 前 去 一
试。只 要抓 紧 时 间 治
疗，是可 以 早 日 康 复
的。

（ 晓梅 建生 木 卯 ）关
节
炎
患
者

宜
少
吃
海
味

关节 炎 是 一种 慢
性疾病 ，尤其 是秋冬
两季更为严 重。据最
近科 学研究证 明，关
节炎 患 者 吃 海 产 品不
好。如海 参 、海 鱼 、
海带、海菜 中 含有 一
定景 的血尿酸。被 身
体吸 收 以 后，能在关

节中 形成尿酶 盐结 晶 ，使 关节
炎的 症状 加 重，所 以关节 炎 病
人要 少吃 海产 品或 不 吃 海 产
品。　（长 学 ）

飘逸 洒 脱 说 围 巾

　李瑷瑷

秋冬之际，人的 衣 眼 穿 得 多
了，显得臃肿而不 灵活 ，这 时，若
是要显 出 飘逸与 洒脱的风度来，围
巾的 作用 是不可忽视的 。

就衣着 潮流的 角 度来，围 巾 以
采取中 庸之道为宜 ，既不是过时的
古老 ，也不要 超 越时代的 界限。任
何年龄 的人 ，都可 以 用 围 巾 作为 服
装的 装饰物。一条淡雅的 围 巾 配一

身深色的 衣着 ，可 以 便 你 增 加 许多
魅力 。

其实 围 巾 的 配戴是不 受 季 节 的
限制 的。在寒冷 的 冬 天，除 修 饰 之
外，还可 以 作保暖之用 ，而 在 明 媚 的
春天或晴 朗 的 秋天，配戴围 巾 ，则使
人有一种 飘逸的感 觉。当 然，根据气
温的不同 ，可 以 在质料的厚 、薄 上作
以区别 。

围巾 的 结法，更随 君意，如 果你
着裙装，以领带式围 巾 配 上 西 服 上
装，会 使你显得尊贵 而 高难 ；如 果你
着中 式 便装，便不妨用 一条稍长 的 围
巾前 后 搭挂，你 就变 得文 静 而 有 修
养；要是把围 巾 用 一只 别 针首尾都别
在胸前，你会显得潇洒大方 ；但在寒
风骤起的严冬，你 又不妨将围 巾 盘缠
在脖子上，那 么，你 便使人 觉得是一
个极 易 相 处的 伴 侣 了 。

孕妇 勿 用 电 毯
电热毯通 电 后 会 产 生电磁

场，影响 胎儿的 细胞分裂，婴
儿出 生后 ，骨骼会 发生缺 陷 ，
产生畸形 。

高压锅 圈 的复活
高压锅垫圈 用久之后，垫圈 渠槽

易收缩和变硬，致使 用 时缝隙漏 气 。
这时，可用 直径0.2厘米左右的 细线
绳围绕垫圈槽放置 一圈 。这样做，一
个垫圈可提 高其使
用时 间 三倍 之多 。
简便易 做，请君一
试。
　（曲 传 旺 ）
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关中 酿 皮 子 力 群
关中 特有小吃酿皮子，薄 、软、筋 、韧，凉

爽可 口，经济实 惠，为 我省城 乡 人 民喜爱的 家常
食品 。

制法 ：一斤 面 粉用 三斤水，分三次 调入，先
和成稠糊，再陆续加 水调成稀糊，续水时加入少
许细盐。碱，和成的 面浆用 手勺 扬起能拉成筷子
粗细 的 条为合 适。经过消 毒的 白 纱布铺在笼上 ，
把和好的 面浆倒在上面，摊平 约二分厚面上笼用
大火蒸至气园，约六 ，七分 钟 即 熟 。将 面皮扣 在
案上，每张 皮上抹一层 熟菜油，叠堆一起，晾凉

后用 摆刀切成细 条。
食用 时，将绿豆芽开水烧过 （或

生黄瓜丝 ）。放在碗底，面皮放在上

面，按 下列 顺序加
盐、醋 、辣 子油 、

芝麻酱 等 调 料 即
成。

画眉的 真 假 雌 雄 鸟 龄
画眉 鸟其腹 部呈灰 白 ，鸟 身为 棕黄色，背部

和前 胸均有黑色花纹，尤 其在眼 睛 间 有一 道 白
毛，看 去恰似用 白 色油 彩在棕黄底色上画 了一 道
长眉。鸠 眉鸟的 体型和毛色 虽与画 眉相似，但眉
眼角 无这一 白 毛 ，画 眉的啄 和脚是 黄色，而鸠眉
则是 呈黑色 。

画眉 单养听鸟鸣一般 要选雄鸟。雄雌画眉之
别可 以 从翎毛 上看 。背 部及前胸的黑色花纹清晰
者为 雄 ，模糊 者 为 雌 。鸣 音复杂 多 变 ，音调 激昂
悠扬，富有 音韵，个体较大 ，头大方形 的 为 雄
鸟，鸣 音单调 、难听，个体小，头 圆 而小的为 雌
鸟。鉴 别雄雌画 眉 的最大特点还 在于雄鸟嘴 角 的
须毛衰丽工翘起的 ，雌 鸟嘴 角 须毛 是 向下 弯 的 。

面眉按不 同 年龄 分 为 “窝 雏”、“软 毛 ”
“ 齐毛”、“老 毛”四 个阶段 。刚孵化 出 来的 幼

鸟叫“窝雏”；羽毛长齐 后 叫 “软毛”；第二年
换羽 毛叫 “齐毛”，两 岁 以 后 的 成鸟叫 “老毛”。
前三种均属 幼鸟，性情温和，容易 饲 养，初 养者
一般 宜选幼鸟饲养。

谝闲传

画象

董川 夫

新结 交 了 一 位 美 术 界
的朋 友，善 画 像。一 日 小
聚，兴 浓，提 出 以 我 为
模，我亦欣 然 。

他掏 出 写 生 小 本 及 那
支尖 儿 弯 成 钩 状 的 钢 笔 ，
却问：“要丑 的 还是 要漂
亮的？”
　我 大 惑 。就 这 副 嘴
脸，明 摆 着 的 ，谈 得 上

“要 ”什 么 吗 ？
“要丑 的。”略加 思

索我答，自 以 为 给 他 出 了
道难题。我知 道 自 己 的 形
像相 当 说得过去，反 馈 也

一直如 此 。

虽说年过 不
惑，天 庭浮
云、地脚 荒
芜，但 远远

说不 到 “丑”上去 。
我正 襟 危 坐 ，以 模 特

状，只 听 他 那 边一 阵 “沙
沙”作 响 ，等 他把 本 儿 伸
来，我 才 大 吃一惊 。

画出 的 是一 副 奇 丑 无
比的 面 孔，一 细 看 ，是
我，我 的 眼 睛，我 的 鼻
子，我 的 嘴 巴……组 成一
个不 容 置疑 的 我。

“开 个玩 笑 ，还是 画
张漂 亮 的 吧。”他 说。我
木木 然好 久 没 有 反应，如
此丑 陋 的 家 伙却 又 是千 真
万确 的 我，真 有 点 “妈妈
的”了 。

他又 画 好 了 。这次 画

出的 却 是 一 个 气 宇 轩 昂 的

颇有 大 丈 夫 气 慨 的 形 像 。

一看 ，也是 我，我 的 眼

睛、我 的 鼻 子、我 的

嘴……也组 成 一 个 不 容 置
疑的 我 。

简直 碰 见 鬼 了 ！我
想，他 能把 同 一 个我弄 得
那样 丑 陋 又 那 样 漂 亮 ，而
又画 得 让 人不 容 置疑 地认
出那 是 我 来 。多 亏年 龄 大
了，原 不 在乎 容 貌，更 用
不着 登 什 么 启 事 。倘 若 正
值那 种 年 龄，这样 的 画 家
不是 可 以 把 我弄 得很丑 又
让人 相 信 “那 完 全 是 事
实”么 ？

我突 然 领悟 到 了 很 多
很多 的 道理 。 花鸟鱼虫
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