
我们 怎 样 做 儿 子
夏车

没有 想到 自 己 竟 做
了父亲，更 没有 想到 自
己身 上 也 蕴藏 着 父爱 。
儿子 降生 7个月 突 然得
了急 性肺炎住进医院 。
尽管 那时 我 也 患 重 感
冒，鼻管 游 丝，两 眶 盈
波，却 一心 祈 祷 着儿 子
早日 栓 愈 。忽 见儿子小
脸的白 变红 ，由 红骤紫 ，
小小的 身躯佝偻起来 ，
抽搐 地咳嗽 ，真是 心如
刀割 。一个奇 想突 上心
头，但愿 他18岁 以 前 应
得的 病 ，得在为 父的 身
上好 了 。这 便 是 人们所
说的 父爱 么 ？我被自 己
的精神感 动 了 ，儿 子 似
乎也 感 动 了 ，居 然 勇 敢
地闯 过 了 咳嗽关 ，平 静
地入睡 了 。

本来 已疲 惫 的 我 ，
却怎 么也平静不了 。竟
想起 了 我 的
父亲 ，也忽
尔感到 了 从
来没有感到
过的 他 的父

爱。父亲是

个极普通的

人，既高 且
瘦，黑 而

老。我上小
学，是 他 领
我见第一位老 师 ，中
学、大学亦如此 ，甚至
工作的第一天，他 还 领

着去 见第一位领导 。我
都二十 多 岁 了 ，他还 无
所不在 ，需要 吗？当 时
真有点 反感。许多 事 已
记不 清 了 ，有 件 事却永
生难 忘 ，上大学 后 看 到
同学们用 收 音 机 学 外
语，自 己 挺羡慕 。并在
闲谈 中 告诉了 父亲 ，不
料一个星期 后 ，他竟抱
回一 台崭新的 价值90元
的收音机 。我着实 新奇
了一阵 ，外 语 终 于 没有
学成 ，却从中 听 了 不少
相声 。后来参加 工作 ，
兄弟告 诉我 ，那 时父亲
卖了 自 行 车 ，买 了 收音
机。冬 管 他经 济拮据 ，
母亲也 患 了 病 ，还 是 满
足了我 。我呢就象呼 吸
空气从不 感 谢空气，渴
钦清水 从不感 谢清水一
样、对于 父 亲 从 未 多 想

过什么 。直到 今天，才
想起 了 他 ，理解 了 他 。

如今 ，年青人喜 欢

喊理解。请社会理解 ，
也要父母理解 。据 说如
此方能沟通代 沟 。现 在
我做 了父亲 ，才知 道父
亲也需要理解 。尽 管我
的儿子尚 在襁褓 ，可我
希望他今后 能理解我 ：
也许 在他 漫 长 的 人 生
中，我不 能在政治上 帮
他进步，在工作上给他
启示，在生活 上 给他 以
金钱 ，但我已 给 他 了 一
颗心 。请儿 子 理 解 父
亲，儿子 也 应 当 理解父
亲。理解 了 父辈 ，才是
做儿子的 第一步 ，窃 以
为如 此 。

咱
家
的
孩
子
真
笨
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学学张公法
张翟　西 滨

唐朝 有 个 张公 艺 ，人称 张
公法 。相 传 这 个 家 族 九 代 人 同
居一堂 ，相 安 无 事 。唐 高 宗 得
知此 事，甚 感 兴 趣，把他 叫 来
问其 原 因 ，当 时 的 张公 艺 老 得
不能 说话，为 了 回 答 唐 高 宗 的
问题，他 在 纸 上 写 了 一 百 个“
忍”字 ，后 来 流 传 开 去 ，把 张
公艺 叫 成张百 忍 ，所 谓 张公 法
就是 忍 耐 法 。

报载 ：目 前 ，我 国 青 年 人
的离 婚率 增 高 ，尽 管 原 因 诸 多
方面 ，但 为 生 活 琐 事 ，当 忍 不
忍而 离 异 的 ，还 是 占 有 相 当 比
例。前 不 久，我 们 家 属 院 有 一

对新婚 夫妇，为 早 晨 生 炉 子 发
生争执，继 而 你 一脚 、我一 拳
动起 武 来，双 方 老 人 得 如，非
但未 好 言 相 劝 ，反 而 各 自 一
方，公 说 公 有 理 ，婆 说 婆 有

理。不 得 已 小 两 口 在 新 婚 第 五
天便 闹 离 婚。可 我 们 院 另 一 对
夫妇 则 不 然 。一 次 ，丈 夫 上 街
买菜 丢 了 十 元 钱 ，回 到 家 丈 夫
大着 胆 向 妻 子 道 出 此 事 ，妻 子
不介 意 地说：“咱 权 当 这 月 吃

肉了 。”时 隔 不 久，妻 子 收拾 房
子，不慎 将 丈 夫 心 爱 的 小 型 收
录机 从 桌 上 碰 到 地 上 摔 坏 了 ，
丈夫 说 ：“唉 ，都 怪 我 把 机 子
放得 太 边 了 。”这 对 夫 妇 结 婚三
年，院 里 人 从 未 见 他 们 吵过嘴 。

由此 可 见：“责 人之 心 责
己、恕 己 之 心 恕 人”。中 国 也
有句 老 话：“忍 一 句 、息 一
怒，饶 一 着 ，退 一 步。”当 然 ，
忍是 有 限 度 的 。在 不 超 出 道 德、

原则 的 前 提下，得忍且 忍 ，

得耐 且耐。衷 心 地 希 望 人 们 ，
特别 是 年轻 的 明 友 ，在 处 理 家
庭纠 葛时，最 好 学 学 张 公 法 。

“ 讨 嫌”的 小 客 人
　成 秋 生

“ 儿 童 伙伴 ”是 独生子女教育 中 不
可缺 少 的 因 素之 一。然而，当 孩 子的伙
伴们 怀着一颗 童心在你 的房 间 里 、书架
上、抽 屉 中 乱翻 乱摸时，当 他们和你 的
孩子打闹 成 一团 时 ，做家长 的应 该怎 样
对待这 些 “讨 嫌 ”的 小客人呢 ？

第一，家 长 对小客人 的 到来要表示
欢迎 和 喜爱，一边叫 来 自 己 的孩 子和小
客人一起玩 耍 ，一面 热情主动 地边做 家

务边 和 他们 “拉家 常”，切不可 在小客
人面 前摆大人 架 子，不理不睬 ，冷 若冰
霜。要 知 道 ，小客人未 必不懂情理 ，对
他热情，会促 使他 自 重：对 他冷 漠 ，也
会使他 对你甚至对你 的孩 子失 去 好感 。

第二 ，当 小客人好奇 地在你 的房 间
里拉抽屉 、开柜 子 的时 候，家长 要 主动
地问他：“xX小朋 友，你 在 找 什 么
哪？阿 姨 （叔叔 ）给你拿。”并尽快找
出一些玩 具或小人书 ，给小 客人和 自 己
的孩 子安排一个玩 耍 的场所，让他们一
起玩 耍游戏，这样，不 但能够满 足小客
人的好奇心，使他 们不再到 处 乱翻，而
且能够增 强孩 子们之 间 的 友 谊。如果发

现小客 人把 自 己喜爱 的东 西 私 自 装进衣袋
里，则 应耐心 地 引 导 孩 子主动 把 东 西 拿 出
来，这并 不 是什 么 “小气”，而是 为 了 不
使小客人 养成 乱拿 别人 东西 的坏 习 惯 。

第三 ，如果小客人 与 自 己 的孩 子 之 间
发生 了 争吵 ，家 长应该认真地 问 明 情 况 ，
首先对 自 己 的孩 子进行恰 如 其 分 的批评 ，
同时 辅 以 教育 小客人，引 导他们做团 结友
爱、懂礼貌 、讲文 明 的好孩子，千万不 能
一见 自 己 的孩 子受 了 委
屈，就 讨 厌 、奚落小
客人，甚至 凶 神一般地
下“逐 客令”，使小客
人望 而生 畏 ，手 足无措 。

酒
与
乳
房
癌

尤
炜
福

今年 5月 ，美 国两 个癌症研 究 小组
以有力 的证据报告。女 子乳 房 癌 与 喝酒
的关 系 极大 。

在美 国 妇 女 中 ，死于乳 房 癌 的人数
仅次 于肺 癌 的死 亡数，今年将 达 到 4.1
万人 ，研究者 说 ，女 子即使每星期 只适
度地喝 3次酒 ，仍有 患乳房 癌 的危险 。

为了 使研究 成果具有说 服力，这 两
个癌症研 究 小组分 别对 年龄在25岁 至74岁 之 间 的
7000名 妇 女和 年龄 在 34至59岁 之 间 的 90000名 妇
女进行数年 跟 踪 检查 ，结 果 发现：如果每星 期喝

酒达 9次 ，那 么 患 乳房 癌 的危险 就增加了150%。
舒适 孤 独 的 晚 年

　张永 生

留学 在瑞 典 ，去学校的 路
上，我几 乎每 天都 会 看 到 一 位须
发洁白的老者。他 总 是站在那块
空旷 的 场 地上，向围绕着他 上下
翻飞的 鸽 子 、海鸥抛洒 着 食 物 。

在公 共 汽 车上，常常碰见几
位老妪，把狗装在手提袋里 ，揽
在怀中 ，偶 尔 喃喃 地同 狗说 着 什
么。那副神 情 ，总 不免让我思 想
起家 乡 抱 着 孙子的 老奶 奶 。

老人 ，随处可见的老人 ，同
共他 国 家一样 ，瑞典 社 会 的 老
龄化近 年来变得更加突出 。现在
全国65岁 以 上 的 老 人 已 达 140
万，占全 国 总人 口 的 五分 之一 。
同过去 相 比 ，一 切 都 发生了 很 大
的变 化。几代人 同 往的 大家庭已
极难 见 ，子女 对 父 母 已 没有赡养
的义 务 ，主要由社会 负 责这 样的
照料和帮助 。如 果有人 向 瑞 典人
提出 “为什么 不 同 老人 同住 ”这
样的 问 题 ，他 们一定 会感 到很奇
怪，或者表 示恼 怒 。

瑞典的 退 休年龄是65岁 ，许
多人在退 休后都过 着 独 立 的 生
活。他 们有 自 己的 寓所 和生活 方
式。在 绝 大多 数 区都有 专 门为退
休者安排的 活 动 中 心 。老人们可
以在那 里见面 、交 往 或 一 起 吃
饭，而 且经 常有 做木工 、纺织 、
体育 或从事其 他活 动的 场所。活
动中 心一般 配备有 地区护士，定
期为老人进行健康检 查。很多 团
体和 业 余 学 习 联 盟设有 学 习 小组
为退 休老 人 安 排野 游。每个区

都设有 老人 家庭 服 务站 ，定 时 定
点上门 为 家 里需要照 顾的 老年人
服务 。

退休者 能得 到这 种 优厚的 待
遇，与政 界人 物的 关注是 分不开
的。退 休的 老人越多 ，他们作为
一支选 民的 力量 就越重 要 ，因 此
许多 政 治 家在竞选 中 都会提 到 ：
退休者们参加 了 我们福利社 会的
建设，我们 不应该忘 记他们 ！

不过 ，居 住 条件的 现 代 化和
经济 宽 裕并 不一定就 能说生活 幸
福。老 人 们最 大的 苦恼是 孤 独 。
据统 计，全国 退 休者 中 有 三分 之
一是 孑然一身 ，有 时一个星期都
不与 他人 接 触。39%的 老人承认
他们 没有 什 么可谈 心 的 亲 朋 好
友，面临 着孤立 于社会的 危险 。

对于丧偶的 老 人 ，情形 就更
惨。他们最 需要 帮助 与 安慰 ，但
得到的 往 往 是一堆药片 。许多 人
不敢讲他们是孤身一人 ，更不愿
讲孤独，“一提 到孤独便 会招 致
歧视”。他们把孤独看 成是一 种
贫穷与 耻辱 。也许他们 当 中 有人
说:“我 和 孩子们 及亲戚都 常走
动”，但过一段时 间 以 后 你就 会
发现 ，纯属 子虚 乌有 。

有一次在一位 华侨 家作 客 ，
他提 到 在 那里住 了 两 年 了 ，还 不
知道邻居什么 样。我听 了 感 到 很
惊讶。问起其他瑞典人才知 道 ，
邻居之间 是很 少往来的 。有 些人
只有在 早晚散步或外 出 时才能偶
尔见上一面，彼此打个招呼。有

些人一 年也难
得见上邻居一
面，更 不 用 说
作客 了 。真是
鸡犬 之 声 相
闻，老 死 不相
往来 。难怪有
的老人在 家 中
死了 几个 星期 才 被 人 发现 ！

退休 老 人 最 害怕 别人把 他
们当 作没有 用 的 人 ，许多 人还
在壮心不 已 ，仍 想为 社 会做些
事。去 年我 国 四川 等 省邀请 了
1 5名 哥 德堡市的 退休老 人担 当
顾问 ，激起 了 许多 老人的 兴趣。

一位老 人对我说：“中 国 做
得真好。我如 果有 机 会 ，也真
希望 到 中 国 去 ，为 你们国 家的
四个现 代化尽一点力。”
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现
代
家
庭
新
特
点

现
代
青
年
家
庭
概
括
起
来
有

三
大
特
点

。一
个
是
家
庭
规
模
缩

小，

结
构
简
单，

由
过
去
的
三
代

人
组
成
的
家
庭
简
化
为
由
两
代
人

（
夫
妇
俩
人
带
独
子
）
和
一
代
人

（
子
女
尚
未
出
生
或
已
独
立
生

活
）
的
家
庭。

现
在
的
青
年
夫
妇

一

般
都
想
和
父
母
分
居。

第
二
个
特
点
是
家
庭
内
部
关

系
发
生
了
根
本
的
变
化
：
在
现
在

的
青
年
家
庭
里
，

男
子
已
不
再
是

家
庭
里
唯
一
的
供
养
者
和
统
治

者。

现
在
的
青
年
妇
女
不
仅
仅
是

妻
子、

母
亲、

主
妇，

她
们
已
普

遍
就
业。

在
社
会
上
与
男
子
平
等

的
权
利，

经
济
上
也
获
得
独
立。

再
一
个
特
点
是
家
庭
生
活

方
式
发
生
了
很
大
的
变
化。

许
多

青
年
夫
妇
八
小
时
以
外，

非
常
重

视
给
自
己
安
排
舒
适
的
生
活，

寻

求
更
多
的
欢
乐
。
他
们
把
金
钱、

时
间
和
精
力
都
用
于
实
现
家
庭
设

备
现
代
化
和
提
高
个
人
的
消
费
水

平
上。

　（
卢
春
平
）

老
年
人
起
居
四
戒

起
居
作
息
有
常，

遵
循
生
活

规
律，

是
强
身
健
体
的
关
建。

老

年
人
在
起
居
上
应
有
“
四
戒”
：

一
戒
久
视。

人
到
老
年
眼
目

本
已
昏
花，

过
于
用
目，

则
会
伤

血
耗
气、

头
晕
目
眩。

因
而
看
书

读
报、

看
电
影、

电
视
以
持
续
一

至
二
小
时
为
宜
。

二
戒
久
卧。

“
凡
睡
至
适
可

而
止，
则
神
宁
气
足，

大
为
有

益。

多

睡
则
身

体
软
弱

志
气
昏

坠
。
”

老
年
人

睡
眠
不

是
越
多

越
好
，

一
般
八
小
时
左
右
即
足。

三
戒
久
坐，

四
戒
久
立。

如

果
人
一
直
坐
着
不
动，

或
者
只
是

站
着
不
走
，

都
会
影
响
气
血
的
运

行，

可
使
部
分
组
织
和
细
胞
的
营

养
失
调，

特
别
是
年
老
之
人，

气、

血
运
行
已
减
弱，

全
靠
动
静
结
合

来
调
节
平
衡，

维
护
健
康，

所
以

更
应
坐
坐、

站
站、

走
走。

（

陈
兵
）

对
待
孩
子
的
眼
泪

三
岁
左
右
的
幼
儿
爱
撒
娇，

易
发
怒，

大
人
若
有
什
么
不
依

他，

便
大
哭
大
闹，

企
图
以
眼
泪

为
手
段
达
到
自
己
的
目
的。

遇
到

这
种
情
况，

千
万
不
能
先
前
不
允

许
做
的
事，

哭
时
又
允
许
做
了。

这
样
孩
子
就
觉
得
只
要
哭
闹
一

顿，

父
母
自
然
会
让
步
的。

在
孩
子
提
出
某
种
无
理
要
求

时，

首
先
要
解
释
为
什
么
不
能
这

样，

要
善
于
将
他
的
兴
趣
引
到
另

一
方
面
去。

假
如
孩
子
跺
脚
大
哭

或
满
地
打
滚，

不
要
震
惊
或
打

骂，

也
不
要
避
开
不
管，

可
以
漫
不
经
心
地
静

观。
当
他
一
边
哭
一
边
观
察
大
人
的
反
应

可
以
让
他
看
出
你
对
这
种
撒
野
行
为
的
厌
恶
神

色，

然
后
冷
静
地
暂
时
离
开，

若
无
其
事
地
去
干

自
己
的
工
作，

也
给
他
一
个
思
考
悔
悟
的
机
会。

当
孩
子
感
到
以
眼
泪
要
挟
失
败
时，

便
不
再
哭
闹

了。

此
时，

你
对
孩
子
的
态
度
要
亲
切，

使
他

“
光
荣
下
台”
。

　（
武
智
中
）

家
庭
失
睦
损
健
康

家
庭
失
睦
气
氛
紧
张，

就
必
然
对
人
产
生
刺

激，

于
是
大
脑
皮
层
的
一
个
区
域
便
随
之
紧
张
起

来。

紧
张
的
气
氛
一
天
不
能
解
除，

大
脑
皮
层
便

一
天
不
得
缓
解。

如
此
继
续
下
去
，

无
须
多
久，

便
对
身
体
造
成
严
重
损
害
了。

首
先
是，

由
于
大

脑
皮
层
紧
张，

思
维
处
于
绝
对
兴
奋，

因
此
睡
眠

（
肯
定
）
失
常，

甚
至
彻
底
失
眠，

使
疲
劳
得
不

到
消
除，

消
耗
也
就
随
之
增
加。

然
而
由
于
失

眠，

导
致
食
欲
不
振
，

摄
入
的
营
养
便
减
少
了。

久
而
久
之
必
然
会
引
起
严
重
疾
病。

如
心
脏
病、

肺
病、

胃、

肠
病
等
等。

（
王
彬
辑
）

一
百
三
十
二
岁
女
寿
星

山
西
省
翼
城
县
北
捍
乡
垣
头
村
发
现
一
位
一

百
三
十
二
岁
的
女
寿
星。

老
人
生
于
咸
丰
五
年

（
一
八
五
五
年
）
五
月
初
五，

属
兔，

名
叫
梁
秀

兰。

她
耳
不
聋，

眼
不
花，

记
忆
力
尚
好。

更
引

人
注
目
的
是
老
人
面
部
皮
肤
红
润、

头
上
开
始
生

出
黑
发，

牙
齿
早
已
脱
落
的
牙
龈
上
去
年
重
新
长

出
了
一
颗
新
齿。
一
百
多
年
来，

老
人
一
直
居
住

在
山
区
的
砖
圈
的
窑
洞
中，

食
欲
甚
佳。

现
在
每

天
能
吃
半
公
斤
粮，

很
少
生
病。

她
喜
爱
吃
一
些

树
叶
和
野
菜。

　（
李
月
香
荐
）


