
肉类的药补及忌 口
● 梁 英 华

羊肉 ：性甘 温 ，补虚劳 ，养
气血 ，壮阳 健 胃 。可治疗腰膝 酸
软、中 虚 反胃 。热盛 阴 虚 者 忌
食。

牛肉 ：性甘温 、安 中 益气 、
健脾 养胃 、强 壮筋 骨 、补虚损 、
消水 肿 、除 湿气。可 治疗 胃 弱脾
虚、水肿 胀满 、腰膝乏 力 。痈疽
和热病 者 忌 食 。

猪肉 ：性咸寒 、润肠 胃 、生
津液 、丰肌 肉 、泽毛 皮 。可 治疗
热病伤津 、消 渴 赢瘦 、多 食生 痰
助湿 ，外感 风寒者 忌 食 。

狗肉：性酸咸 温 、补中益
气、补 脾 健 胃 、补虚劳 、助 肾
阳。可治疗 脾 肾 气 虚 、胸 腹 胀
满，浮 肿 、寒 症。阴虚 火 盛者忌
食。

兔肉 ：性甘寒 、补中益气 、
清热 解毒。可治疗胃 热呕 吐 。虚

寒者忌食 。
鹿肉 ：性甘 温 、补五脏 、调

血脉 。可 治疗虚劳 赢瘦 、产 后 少
奶。实热者忌 食 。

猫肉 ：性温甘酸咸、补肾补
血，润 燥滑肠 。可治疗 虚 劳 风
湿、痹 痈瘰 疬。有 湿毒者 忌 食 。

鸡肉：性甘 温 、益气温中 、
生血 补精 、壮筋 添髓 。可治疗崩
漏带 下 、胃 呆 少 食 。性温燥 动 、
小儿惊 风者 忌 食 。

鸭肉 ：滋阴 补 虚、利 水 润
肺。可治疗喘 急 、烦燥、面赤 、
尿涩。脾 阳 不 足 、寒 湿下 痢者 忌
食。

鹅肉 ：性 甘 温 、燥 火 暖脾 、
益气补虚 。可治疗虚 寂消 瘦 。痈
疮和 热病 者 忌 食 。

中年妇女的风韵
中年妇女开始走 向 成 熟，所

以要根据 自 己 的年龄 来选 择穿戴
和发 型 ，既 要美观 典 稚 ，又 要庄
重大方 。

一、服饰宜 中 性 色。中 年妇
女不 要 把 自 己 打扮 得 象 姑娘那 样
天真”、活 泼 ，服 装 选 择中 性色的
好，如驼、茶 、灰 、墨绿 等 色 。
选择 的衣料厚度适 中 ，太薄太厚
容易暴露 日 趋肥胖的 体型 。

二、衣 着 要 适体。中 年妇女
的身段 一般 已开始 变 圆 浑，因
此，宜 适穿着直线 条 的衣服，衣
服不 要太 肥也不 要太瘦。

三、衣服
式样不要太复
杂。中 年妇女
内衣着 式 样要
从方 便 着眼 ，
往美上考 虑。
因此，衣服的
式样不 要太 复
杂，以 简 单 为
宜。总 之，中
年妇女 的服装
色彩 图案 要讲

究典雅 。
四、发 型不宜长。中 年妇女

不宜梳 披肩 发和 辫 子。发 型 以 烫
发为 最 好 ，这 样能衬托 出 成 熟的
风韵 。　（魏　群 ）

空腹不宜吃 柿子
目前 ，正 是 柿 子 上 市 季节 。

吃柿 子不 仅可 以 享受到 甜腻的 口
感，而 且 从中 还 能得 到 丰 富的 营
养，柿 子 中 含有蛋 白 质 、脂肪 、
糖分 、钙 、磷 、维生 素 C等 ，对
人体有 清热 、降 压 、滑 肠 、止 血
等作用 。因 而吃 点 柿 子 是 对 健 康
很有 益 的 ，特 别 是对 于 便泌 、红
眼病 患者 ，有 明 显 的 治疗效果 。

可是 ，由于柿 子里 含 有一种
“ 丹 宁 ”物质 ，它 遇 到 胃 酸 后 会

凝结 成硬块 ，叫作 “柿 石”。所

以空腹 不宜 吃 柿 子 ，以免发生腹
部疼痛 ，甚至 引起消 化道出血 、
肠梗阻 等 恶性病 变。（振 扬 ）

本版 编辑　周　矢

今天我休息

闲来持 一 棒
悠悠 击 台 球韩　松

台球 用 以 斗
智斗 谋 ，是城

乡青 年 闲瑕 工 余 的 亲 密 伙 伴 。在
星期 天 ，工厂 的 俱 乐 部 ，城 市 的 街
道旁 、公路边 ，成群的 男 女 青 年
围着 台 球 桌 争 先恐后精心对战 的
情景到 处可 见。台 球历 来可分 为
彩弹 、落 袋 与 撞 击球 三 种 。彩 弹
与落 袋 的 台 盘相 同 ，都 有六个 洞
口，弹 子 大小一 样，击 弹的 弹 棒
也一 样 ，撞 击 球 的 台 盘 相 对 较
小、彩弹 较 大 、弹 棒 也 较 重。彩
弹包括双 方共 同 的 白 色 主 球 和
共22个不 同 颜 色 的球 ；落 袋 包 括
双方不同 的白色主球 ，共 两 白 —
红三个球 ；撞 击 球则 连双 方 白 色
主球 各 一 ，加上两个红 球 共 四
球.

玩法 上 彩弹专以主球 击 各 色
球进洞得分 ，击 进球 不再取 出 ；
落袋除 了 进 击对 方 的 主球暂 不取
出外 ，主球不撞击 它 球 后 进
洞或将红球击进 洞 内 ，都 可作
为得 分 、取 出 后继 续 进攻 ，撞 击

球以主球撞到 其 已 两 球 为 得 分 而
继续进攻。彩弹 的 比 赛方 法 以 打
进最 后一个黑 球后谁的 分 数领 先
为胜，落袋 和 撞 击 球 均 以 谁 先打
满预定 的 分 数 为 胜 ，这 三 种 台
球，因需不同 的 技巧而 各 具 兴
趣：彩弹 的得 分手段是主球将它
球击 进洞 与 制 造 对 方 无法 击 中 规
定的 球 而 罚 分 ，落袋的得分手段
是既可主球 撞 到 它 球 后 入 洞 得
分，也可 主 球将 它 球 击 进 洞 得

分，还可 因 主 球撞 籍 其它两 球而

得分 ，撞 击球 则 专靠 连续撞 其 它
两球后得 分 ，主 球 如 能连续 撞 到
其它 三 球 ，分 数更 高 。

目前，撞 击球 由 于 相对 比较
简单 ，国 内 外 玩的人不多，但有
些初 学者可先从撞 击球入门。因
这种 台 球桌面 小 、球 大、容易 打

彩弹已是 当 今国 际上 比 赛 的项
目，近年来我 国玩 彩弹 的 入 剧
增；落袋长期 来一直在我 国 较为
普及，现在渐 渐被 彩弹所 代替 。

快乐 的 秘 诀
人们 能否一生 都都 保 持 快

乐，愉 快地生活？美 国 舒勒
博上在他的新的《快 乐 的 态
度》中揭开了 永 远 快乐之 秘诀 。每 个人 只 要懂得
以下 八 条 秘 诀 ，自 然有个快乐 的人生 。

1 、没有 人 是 完美 的，必 须 承 认 自 己 的 弱
点，乐 意 接 受 别 人 的 建 议 、帮助 和 忠告。只 要 你
勇于承 认 自 己需要 帮助 ，成功必 然 在 望 。

2 、从挫折 中 吸 取教训 。在而 对失败或拌折
时，所拖的 态度应该是 从 中 吸 取 经 验 ，继 续 努
力。

3 、生活 必 须诚实和富于正义感 ，这 样才 能
吸引好 朋 友来 帮助你 。著名 心理 学 家 巴达斯 小 姐
曾经被 问 及：“哪些是人类 今天最 基本及 最 深切
的心理需要？”她回 答 道：“人类需要 爱 ，但这
不限于男 女之 间 的 爱，从心理学家 的 观点 来看 ，
从人 永远 是快乐的。”

4 、能 屈 能伸。无论 在顺境或逆 境之 中 ，我
们的生活 态度都应 该 处之泰 然。有 了 错 误 ，立即
改正 。

5 、热心 帮助 别人。如果要 真正快 乐 ，自 己
受人尊敬，则 应 帮助 别 人 ，与 别人 关 系 融洽 。

6 、要人待 你好 ，你必须先
对他人好。当 你受到 不 平等 待
遇时 ，你必须宽 恕 和 同 情他人 。

7 、坚 定信念 。当 你 做任何 事 时 ，必须坚 持
个人的信念 。

8 、快 乐永 存心 间 。只要 紧记以上 各 种 态
度，而 且 时 常保持心境开 朗 ，快乐是很难舍弃你
的。（成 摘 ）

美发 食 疗
头发 的 色泽 与 食

物营 养密切相 关 ，泰
国一研究人 员 发 现试
用下列 食 物 ，可 使 头 发
乌亮秀美 。

一、大蒜：能刺 激
皮肤，使毛根 血 流 增
强，促使头发生长 。

二、黑芝麻 ：用 文
火炒熟 、碾成 粉 ，加入
白糖，早 晚用 温水调 服
二匙，可使头 发 更 乌

黑。

三、新鲜 蔬 菜 水
果；如萝 卜 、洋葱 、桑
椹、梨、杏、柑桔 、西
瓜、甜瓜等 ，可保持额
部头 发稠 密。

四、核桃：每 日 空
腹食 用 核桃数个，能滋
润头 发 。

五、食 用 羊奶
酪及 芹菜 、胡 萝 卜 、
大葱 、山楂、苹果

等新 鲜 蔬菜和 红 色 水
果，可抑 制 头 发痒 及多
屑，对头 皮的 生 长 有
益。

六、鸡油 ：将生 鸡
油蒸 融，把 残渣过滤后
食用 ，可使 你 秀 发 如
云。　（虹 ）

陕西

吃喝

西秦第 一 点一 千层油酥饼
千层 油酥饼 ，是 我

省关 中 一带有 名 的 风味
小吃 ，看上去 色 泽 金
黄，吃起来跪而不碎 ，
油而不腻，香酥可 口 。

它的做 法是 ：菜油 二两 ，面 粉八两 ，
盐、椒 粉少 许。在温水 中 放 少 量碱面 ，和
成面 团 ，再撒些 水 ，等面 饧 过一会儿，便
用拳 头 在面 团上 揣压，然 后 把面 团放到 案
板上揉搓 ，待有 韧 性 时，拉成长 条，抹

上清 油 ，揪 成 面 剂 子。做 饼 时把 搓成 长 条

的面 剂压扁 。再擀成面片 ，抹 上一
层清油 ，撒匀 盐和椒面 ，右手 把右
边的 面片 向 外扯，将 扯开 的三 分之

二折三下，然后 从右 向 左卷，边 卷 边 扯
长，再把剩余的面 头 扯长 扯 薄 ，抹 上 清
油，扭 成蜗 牛状，压成小圆 饼。在鏊 （即
烙饼锅 ）里 倒 少 许油，烙几分 钟 后 ，逐个
按火 色翻身 ，两 面酥黄即 成。千 层 油酥
饼早 先是关中 地 区 农家的小吃 ，后来作为
一种地方风味出 现在
各家饭店 和千 家万户
城市 居 民中 ，被 人们
称为 “西 秦第一
点”。　（力 群 ）

花鸟鱼虫

蟹
爪
兰
的
越
冬
管
理

蟹爪兰每年有两 次 生 长
期，两 次 短暂 的 休 眠 期 ，生
长——休眠 ——生长 ——休
眠，周而 复始。入秋 后 ，天
气逐 渐 转凉，家庭 盆养蟹 爪
兰已进 入 第二生 长 期 ，即将
要长 出 花 蕾 ，开花 在望。此
时，在 管理上稍 一不慎 ，就
可能前功尽弃。目 前 养好蟹
瓜兰 须注意 下 列几点 。

首先应 注意 把盆 养蟹 爪兰放 在 向 阳 的窗 口 ，
让它 接 受阳 光。最 好 在避风 向 阳 的 阳 台 角 落搭 建
一只 塑料 薄膜棚 ，入冬 前将 它放进去 接 受 光 照 。
这时，棚 内 能 形成一种小气候 ，可 保证 足 够 的空
气湿度，有利 于蟹 爪兰上 部 的生 长。另一方 面 ，
能提 高温度 ，起保 暖 作用 。到 寒 冬腊 月 ，傍 晚可
用废 棉 花 胎等 覆盖，主要是 防冻 。这 样，蟹 爪兰
白天 的 温度 就能保 持15—
30℃左 右，夜 里 则 不 低 于
5 —10℃，有 利 于 它 的
生长 。

其次 ，应 加 强肥水 管 理。
当前 蟹 爪兰即 将 进入成蕾 期 ，
肥水 供应 要充足 。需要 增 施磷
钾，少施或不施氮 肥 ，这主 要
防止徒长 ，促进花芽 的分化 。
一般每周用 充分 腐 蚀的 鸡粪 、
鱼腥水 、骨粉 等 肥料 的 稀肥液
施一 次 。浇 水不宜 过 勤 ，以盆
土见 于 后 再 浇 为宜 。

此外 ，应注意 疏蕾 ，将 过
多的花蕾摘除 ，有时 ，茎节的
顶端 同 时着生一个 幼茎和 一个
花蕾，要 及时将 顶端 的幼茎 摘
除，避免顶端 茎节 的 花 蕾 因 养
分不足而蒌蔫 。　（朱 仁 朝 ）

谝闲传

却说 “砍 头 ”
刘　异

看罢 题
目，且 不要 心

惊肉 跳。这 个 “砍 头 ”不 是 拿 把 鬼
头大 刀 “咔嚓 ”将 人 的 脑 袋 搬 个
家。“砍 头 ”是……哎 ，怎 样 说呢
？ 在 我 们 的 周 围 ，不 常 常 可 以 听 到
有人 议 论 他 人 时 说，某 某 是 个 “砍
头”吗。经 细 心 观 察 ，可 发 现 凡 老
实巴 交 ，不 会 溜 奸 耍 滑 ，只 知 兢 兢
业业 工 作 者 ；不 能 对 上 级 的 意 图 心
领神 会 ，更 不 会 察 颜 观 色 、见 风 使
鸵者 ；不 谙关系 学 之 奥 妙 ，撞 破 南
墙仍 不知回 头 者 ；拣 了 金 子 ，畏 恐
炙手 ，忙 四 下 张 贴 失 物 招 领 者 ；有
权不 会 为 自 己 谋 些 “实 惠 ”者 ；等

等、等 等 ，便 被 有 些 人 冠 以 “砍
头”。综 上 可 知，“砍 头 ”乃 是 个

代名 词 。于 是 ，我忙 把 字 典 找 来 查
询，但 翻 遍 了 也 不 见 “砍 头 ”一 词 。
正在 愁 煞 人之 际 ，忽 遇 一 颇 通 世 故
的中 学 好 友 对 我 说：“‘砍 头 ’乃 八
十年 代 时 髦 之 新 词 ，字 典 何 有 ？看 来
你也 是 个 ‘砍 ’”。听 罢 ，方 才 恍
然大 悟，然 仍 苦 于 不 知 “砍 头 ”该 是
何二 字 ，不 得 已 借 “砍 头 ”一 用 ，祈
读者 见 谅 ！

于是，又 想 替 “砍 头 ”们 辩 护 几
句。

对工 作兢兢业 业 ，那 是 职 业 道 德
之规 范。不 靠 拉 关 系 以 求 生 存 ，正 是
一个人人 品 之 高 尚 。拾 金 不 昧，乃 千
古之 良 风，真 正 的 聪 明 人 ，谁 愿 背 上

“ 历 史”败 家 子 的 黑 锅 。戏 里 有 个唐
知县，说 “当 官 不 为 民做 主，不如 回

家卖 红 署”，而 今 以 权 谋 私 ，岂 不
在古 人 面 前 羞 愧？在 开 放 、搞 活 的
八十 年 代 ，窃 以 为 能 获 “砍 头 ”称
号，值 可 证 明 一 个人 的 磊 落 光 明 ，
有超 越 市 俗 的 诤 净 傲 骨 ，虽 不 见 得
流芳 百 世 也 ，但 已 留 清 白 在 人 间 ，应
感安 慰 了 。

至于 那 些 称 人 为 “砍 头 ”的
人，也 许 真 的 会 红 极 一 时，有 的 腰
缠万 贯 ，但 终 难 免 因懒奸 成 性 在 竟

争中 打 了 饭 碗 ，或 至 少 遭 人唾 弃 ，

亦有 丢 了 乌 纱 帽 身 陷 囹 圄 甚 至真被

砍了 头 的 ，岂 不 可 悲 可 叹 ！
劝那 些 耻 笑 别 人 为 “砍 头 ”的

人，不 如 返 转 身 来 ，也 跻 身 “砍

头”行 列 为 妙。一 来 能直 起 腰 说

话，二 来 他 日 到 了 九 泉 之 下 ，不 至

于见 了 列 祖 列 宗 而 无 言 以 对，岂 不
为佳 。

煤炉 膛 裂 缝 修 补 法
糠灰 、耐 火 泥 和 水

泥，比 例 分 别 为：70%
20%和10%，再兑 适量清
水，调成 浆 粥状 ，涂于炉
膛裂缝处，干 后 即 可 使
用，而且十分坚固 。


