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近年，苏共对 变化
了的 国 际形 势和 国 际关
系作 出 了新的 评价，从
长远 全局出 发 ，他们 认
为对外政策 的 总 目 标 是

“ 创 造 良好 的 国 际 环
境”，为 实 现加 速 发展
战略 服 务，突 破外交 政
策、风格和 手法 的某些
旧框框 。

苏联 的对 外政策 一
直把美 国 作为现 实的 和
潜在的 主要对手 。他们
认为 ，今后 若干年 内 ，
对外政策的 中 心方 向 就
是争取同 美 国达 成 某 种
核裁军协议 ，降低军事
战略均 势水平 。去年 ，
尽管 发生了美 国空袭利

比亚 、里根 宣布不 再遵 守第 二 阶段限
制战略 武器 条 件 、间 谍事件 等 ，戈尔
巴乔夫仍 主动建议举行 美 苏 首 脑 会
唔，同 美 国保持对 话。在谈 判 中 ，苏
联既现 实 地 考虑对方的要 求，作 出不
损害其根本利 益的 妥 协和 让步，又 以
攻为 守地提 出 本方的相 应要 求，例如
在中 导协 议上，相 继抛 出 了 “零 点 方
案”、“双零方案”、“全球双零方
案”，掌 握了 谈判的 主 动权，终于取
得了 成功 。

戈尔 巴 乔夫接过 日 本的 “经济 外
交”的提法 ，力 求扩展 同 西方 国 家的
经济联 系 ，苏在外交部 设立了 对外经
济关系局，调整了外贸 机构 ，颁布了
合资 企 业 法 ，作 出了 积极扩大国 际经
济合作的 姿态。苏联 对西 方国 家 占 主
导地位的 国 际经济组织，从不相 往来
和严厉 指责到 积极接近和谋求加入 ，
承认欧洲 共同 体 是政治 实体 。

苏联还 在多 种场合作 出 了 要 积极
谋求改善 中 苏关系的 姿态。戈尔 巴乔
夫在海参 崴的 一次讲 话 中 说：“国 际

发展 中 的 许多事 情，取决 于两 个最
大的 社 会主义 国 家。”1986年10月
中苏第 9轮 磋商 时，讨 论了 消 除影
响中 苏关系 正常 化的 三个障 碍的 问
题；1987年 初，双方恢 复了 边界谈
判，近 几年 中 苏经 济 贸 易 关系 、科
技文化交 流 都有 了 较快发展 。

去年 7月 28日 ，戈尔 巴乔夫在
一次讲 话 中表示要 努力加强亚太地
区的工作。苏联 主动提出进行 苏 日
最高 级互访，扩大经 济
合作，增 加合 资 企 业 ；
苏联 主动改善 了 同 朝鲜
的关系 ；在南 亚 ，戈尔
巴乔夫访 问 了 印度 ；在
东南亚 ，苏联 表示愿意
与这些 国 家扩大贸 易 往
来；在南太平洋地区 ，
苏联 相 继与一些新 独立
的国 家建立了 外交 关系
和签 订了 渔业协定 。

对地区 冲突 ，戈尔
巴乔夫宣称，应重点 研
究“政治 解 决 ”的 基
础，而不应看 作 “东西
方冲突”的产 物。从86
年开始 ，苏联 已逐 步从 阿 富 汗 撤
军；在柬 埔 寨 问 题上，苏联在推卸
责任的 同 时，开始推 动越南 同周 围
邻国缓和气氛 ，在 海湾 地区 和两 伊
冲突 中 ，苏联 采取 了 较为克制 的态
度。

苏联 在处理 与 东欧 国家的 关系
中，正努力 采取平 等 协商态度 ，对
东欧 国 家经 济改革的经验，作了 认
真研究，表示要 相互学 习 ，对 东欧
各国 发展 与西 方 国 家的 经济 关系和
改善 与 中 国 的 关系 ，他们不再多加
干预。最近 ，苏联报刊 公开否定了
当年莫 洛托夫对苏 波关系 的一些错
误提法 ，并 着手解决两 国 间 历史上
遗留下来的 “芒刺”。

苏联对外政策
的调 整 ，已在 国 际
上产生了 一定影的
响，但 是，在 霸权
主义方针不 变的 前
提下，这 种有 限调
整究 竟能在 多大程
度上、多大范 围 内
改善苏联 的 国 际处
境，人们正拭 目 以
待。

苏联 太 平 洋 舰
队，主 力 导 弹 巡 洋
舰“瓦 西 里 ·恰 巴
耶夫 ”号 。

你知道吗
日光 可治 冬季抑 郁症

陈玉 恒

1985年 ，
美国一家 咨
询公司 在查
阅福特 汽车
公司年生产

记录发现 ，每 年冬季这个公 司 的
工人劳 动 生产率都低于春 、秋 、夏
三季。这一 现 象 引 起了科学 家
的注意 ，经过一段调 查 研究 ，他
们找到 了 原因 ：原来工人患 了 冬

季抑 郁症 。
冬季昼 短 夜长 ，光照 减 少 ，

从而影 响人们 的 精 神、情 绪 和
生理活 动 。引 起 乏 力 、精 神 萎
颓、情绪低 落等 多 种症状 ，这 就是

冬季抑 郁症。这 种 情况在
我国也不例外，假如你仔
细观察一下在车 间 里工作
的工 人，你 就会发现，他
们在冬季 的精神状态和动
作灵敏度远不及春 、秋两
季。据查 冬季劳动 生产率
比春秋两 季低11%，比 夏
季低 6%。

那么 ，怎样 防治这 种
症状呢？冬季抑 郁症既然

是由 于缺 少 阳 光引 起
的，那 么 防 治它 的 办
法也 只有 增 加 光 照
了。一种是 利用 强 烈
的人造 日 光进行照 射

治疗 ，一种是 自 然阳 光疗 法 ,
即接 受天 然 日 光的照射 （不 戴
墨镜 ）。这 种方 法不仅简 单易
行，而 且效果 明 显 ，一般宜 于
在上午 9—11时进行。因而 ，
美欧各 国 许多 工厂都 在冬季为
工人安排了 光照时 间 ，让工人
在工余站在车间 外面 利 用 阳 光
防治抑 郁症 。

我国地处北半 球 ，大 部分
地区冬季光照较少，易 患 冬季
抑郁症。因此，尽量多 利用 有
限的阳 光 ，组织职 工 进 行 光
照，尤其是 那些 因 季 节 变更 ，
而出现情绪低 落的 人 ，更需 增
加光照时 间 。这不仅 是关心职
工身 体 ，也是 提 高 劳 动 生产 率
的有 效方 法 。假如 你 认为 笔 者
的话还有一点 道理 ，那 么 就不
妨试一下 。

刊头图注　塞 内 加 尔
五分 之 四 的 人 信 奉 伊 斯 兰
教，宰 羊 节 是 伊 斯 兰 教 的
重大 节 日 ，其 隆 重 程 度 相
当于 中 国 的 春 节 。刊头设计 董凤 山　本版编 辑 薛 瑜 阳
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西班 牙 毒品 走 私 猖 獗
祥　荣

西班牙地处大西洋和 地中 海 、
欧洲大陆 和 非洲大陆 的交 叉点，海
岸线 长，海 滩多 ，走私毒 品容易 得
逞。近年来，西班牙 已成为 世界毒
品走私 的 中 转站 。今年上半年各地

共查获 2万 多 公斤毒 品，逮 捕了 200多 名 毒 品贩
子。在 7月 和 8月 贩毒
活动最猖獗 的季节，几
乎每 天都破 获 贩 毒 集
团。

偷运到 西班牙 的毒
品主要 是海 洛 因 、可卡 因 和大麻 。毒 品贩 子通 常
乘坐各 国航空 公司的班机，把毒 品藏在携带 的行
李内 ，或者装 在特 制 的塑料 包里吞下，甚至塞进
人体 的隐 秘处 。有 的贩毒集 团 用 假 名 把毒 品 邮 寄
到西班牙，有的同 外交 人员 勾结 把毒 品 藏在外交
邮袋中托运，也有用私人小飞机偷运入境的。毒

品进入 西班牙 后 ，一 部分 在 当 地 销 售，主要 是在
游览区 向 西方 游客 兜 售 ，另 一 部 分 再 转 运 到 西 欧
各国 。由 于贩 卖毒 品可 获取 暴 利，一些 国 际 贩 毒
集团都把 目 标瞄 准了 西班 牙 ，以图 大 发其财 。

毒品 问 题 已 成为 西班牙 社 会的 一大公害 。尽
管当 局 也 采取了 一些禁毒措 施，如加强缉 毒机 构

力量 、积 极 搜 捕 毒 品贩
子、加重 对 毒 品贩子 的
判刑 等，但收 效甚微 。
西班牙 没有 死 刑，许多
毒品贩 子 被抓获 后，蹲

几年监狱又都重操旧 业 。另 外，西班牙 失业问 题
严重，一些 青年找不 到 工作 ，
不惜 铤 而走险，干起了 贩 卖毒
品的 勾 当 。西班 牙 毒 品 走私活
动猖獗，也 引 起了 西欧各 国政
府的深切 关注 。
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高军 生

七十年 代初美国 一
位外 科 医生与 一位生理
化学专 家 合作 ，经过六
年努力 ，研 制 出 一种人
造皮肤。他们 发现皮肤
中的 胶原 纤维 是
与另 一种 复杂 的
生物化 学 物质葡
糖胺 聚糖结合在
一起 的。他们 从
牛皮 中 提炼出胶
原，再与 葡 糖胺
聚糖结合 ，制 成
混合 物 ，再 经过
化学方 法 制 成一
种柔 软 、透 气 、
能促进健康 皮肤
细胞 生 长 的 人
造皮肤。他 们 先在豚 鼠
身上 多 次试验 ，获得成
功。

一九七九年，这 种
人造 皮肤首次使用 于一
位烧伤面 积达百 分之六

十的伤 员。医生首先割
去烧坏的皮 肉 ，然 后铺
上一层平 滑 、有弹性 、
象湿纸 巾 一样 的人造 皮
肤。三星 期 后 ，医生发

现伤 口 周 围 已长
出一层 又红 又黄
的发 亮 的 新 组
织，其 中 布满血
管和 迅速 补充 的
细胞 。再过 三星
期，新生 出来 的
皮肤 与 健康 皮肤
性质 完全 一 洋 ，
神经 未 梢 也长 出
来了 ，伤 者 能感
觉冷 、热 ，并 且
恢复 了 触感 。

人造 皮 肤 的
功能 与 人 体 皮肤一样 ，
它不但能 阻 止宝 贵 的体
液流 出 ，而且可 以防 止
有害细 菌侵 入人体，且
没有普通植皮手术后 经
常奇痒 的副作用 。

待揭之谜

奇
怪
的
禁
圈

在大 兴安 岭 林
海深 处 ，有 一 种
野兽——貂 熊 ，
样子 象 紫 貂 ，又
类似 黑 熊 。它 有
一种 异 乎 寻 常 的
本领 ，饥 饿 时 ，
它会 用 自 己 的 尿
液在 地 面 上 撒 一

个大 圈 ，这 尿 液 就 象
《 西 游 记》中 孙悟 空 用 金
箍棒 画 出 的 “禁 圈 ”一
样。被 画 入 圈 中 的 动 物
如中 魔 法 ，竟 不 敢越 出

圈外 ，只 能 呆 在 圈 内 一
动不 动 ，乖 乖 等 待 貂 熊
扑食 。尤 为 奇 怪 的 是 ，圈
外的 豺 狼虎 豹 等 野 兽 竟
也望 之 兴叹，不 敢 闯 入
圈内 。为 什 么 貂 熊 有 这
种令 人 惊 奇 的 本 领 ？这
尿液 中 究 竟 含 有 什 么 成
份？至 今 还 是 个 令 人 费
解的 谜 。

（ 厚 强 摘
自《当 代
青年 》）

白宫 是 怎 样 被 烧 的
史平　译

一八 一二年 ，英美间 爆发了 一
场战争。当 时美 国 的 军事 力 量很微
弱，难以 全面 抗 击强大 的 英 军 进
攻。一八一四 年八 月 ，一支四千 多
人的英军 部 队在乔治 ·考克伯 恩 上
校的 指挥下攻 占 了 华 盛顿。

考克伯 恩 上校 率领 他的士兵 在
攻占 华 盛顿 的
当天 ，首 先 占
领主要市政建
筑。考克伯 恩上校坐在参议院 发言
人的 椅 子 里 ，用 讥讽的 口 吻 向 他手
下士兵问 道：“我们 是 不 是 应该
毁掉这 座下等 人 的 首 都？”“应
该！”疯狂 的士兵 齐吼。这样 ，下
午六 时 ，焚烧 华 盛顿 的 第 一把火 从
参议院燃起。

接着 ，英军士兵来 到 宾 夕 法 尼
亚大道 ，点 火烧 毁 了 所有 建筑。晚
九时左右，一股英军士兵闯 进总 统
府。总统携夫人早 已撤离。英军士
兵在总统府 内大肆 搜查 后 ，给这座

建筑也 点 上了 一把大火 。
天公有 眼 ，火烧起后 不久 ，下 起

了大雨 ，从这天晚 上一直下到 第二天
早晨 ，大雨浇灭 了 大火 ，但这 座 建筑
已被烧烤得 一团 漆黑 。

后来 ，华 盛顿重 新回 到美 国 人手
里。当 建筑师们 考 虑再建 总 统府 时 ，

发现 那场大火
并没有完 全 烧
毁这 座建 筑 ，

稍加 整修 乃 可使 用 ，只 是 这 座建筑被
烟火 烧烤 的黑 斑 很不 雅 观。有 人 用 白
漆涂 抹在 上面 ，使 整 座变 成 白 色 ，显
得很好看 。人们称这 座建 筑为 “白 宫”,

反而无 人称为 “总 统府”了。后来,
人们 整 修 这 座 建 筑后 ，外 部 建筑 建

料采 用白色大理石 ，使其保 持了 白 的
特点 ，也 使人们 把 “白 宫”这个称呼
延用 到 今天 。

这就 是
“ 白 宫”被烧 的
由来。

落

马上
一请 用 “马 上”这

个词造 句。——女教师
问。——马 上骑 着 冲 锋
陷阵的保 尔 ·柯察金 。
彼得 指着画面 回 答 。

哭叫 的 代价
父亲领小儿子去拔

牙。拔后 医 生要 五十美
金的 诊 费 。

一请 问 ，父 亲看
着儿子说——拔 牙 前你
说的 诊费 是十元呵 ！

一你没看 见？你
儿子的哭叫 哀号把 四个
患者 都吓跑了。——牙
科医 生回 答 。

飞行 员 的 妻 子
在英格兰上空 ，飞

行员 在做 高 级 特 技飞
行，妻子也站 在 观赏 表
演的人 群 中 。女 伴 问
她：

——当 你 丈夫驾 机
向地面 垂直 俯冲 时你担
心吗 ？

——那有什 么可怕
的。飞行 前我早把 他身
上的零 用 钱掏 得分 文不
剩。——飞 行员 的 妻子
回答说 。

谦逊
一个官吏去看望 患

有小病 的长 官，病人却
心事 沉重地说：“我们
俩都 已经是老头 了，又
经常 闹 病 ，不知我们俩
谁第一个离 开 这 个 世
界？”

以谦 恭著称 的官 吏
按自 己年深 日 久 的老 习
惯回 答 ：

“ 当
然是 你 ，
阁下。”

刘圣 民 译

美国 最 新 式 的 核
动力 航 空 母 舰 “卡 尔
宾逊”号 。


