
节后 巧 吃 白 菜 帮
春节一过 ，人人不愿吃 肉腥 了 ，却 又有

人把不少好 白 菜 帮扔掉 ，实 在可惜。其实
只要制作得 法 ，白 菜 帮不仅可吃，而且别
具风 味 ，下面提供给您 白 菜 帮 的几 种 简
易家常佐食 制 法 ，请 您不 妨 适 时一试 ：
一、速泡酸菜：一般
情况下 ，泡酸菜少则
几天 ，多 则 十多 天 ，
这样 既费 时又费 工 ，
用白 菜 帮速泡酸菜当
天便能上 口 ，其做法
是：把 菜 帮 切 成 细
条，下锅煮熟捞出 ，
控干水分 ，然后 装入
坛、罐 等容器 中 ，放
少量 醋，加盖十五分

钟便成酸菜，吃时或拌或炒均可。
二、酸辣菜 帮：先把菜 帮切成小方块 ，

下锅后 煮至七成熟便捞出 ，控干水分 ，然
后用 辣子面儿、醋、酱油 、盐及少许味精
和鸡汁汤料粉拌和 ，便可食用 ，其味酸辣
可口 ，亦可做下酒小菜 。

三、老腌菜 帮：以 一两 半盐拌一斤菜
帮，入坛压 实。一至三天 ，待盐渍 汤水浸

过菜面即可。腌好后
或切 条或切丁配 肉片
肉丝爆炒 ，其味清香
利口 。

值得 一提的是腐
烂的 白 菜 帮 切 忌 食
用，因 其能 产生亚硝
酸盐 ，会 引起食物 中
毒。

（ 德 华 ）

食用 烟 熏 火燎食物

有碍 健 康
日常生活 中 ，很多人喜欢吃烘烤 的 食

物。特别 是到 了 寒冬季节，火 炉上常常放
满了 馒 头 、大饼 、包子。这些食 品经过烘
烤后 吃起来外脆 内 软 ，并有一种 特殊的焦
香。殊不 知 因卫生条 件较差 ，上 盖也不严
密，虽有 炉盖但四 处 冒烟跑火 。他们 以 为
食物见火 已经消 毒 ，其实这种烟熏火 燎的
食物极易 被污染 。

实验证明 ，凡是含碳的 物质 ，如煤 、
木材 、石油及植物秸杆等 ，在燃 烧过 程 中
都能产生一种致癌性较 强 的3.4——苯丙茈 。
3 .4——苯丙茈 是一种多环芳香烃化合 物 ，这
种致癌物质可通过皮肤、呼吸道和消 化道
及被污 染的食 物等途 径进入人体 ，或沉积
于肺泡 ，或进入血液 ，严重 危害人体健康 。

据有关资料，每燃烧一 公斤煤 ，会产生0.21
毫克3.4——苯丙茈 ；汽车每行 驶一百 公里 ，产
生3.4——苯丙茈 的 量 高 达五百毫 克 ；每 二十支
香烟烟雾 中 就有二毫克34——苯丙茈。在 食 品
中检测 发现 ，凡3.4——苯丙 茈含 量较 高 的 ，一
般多 是采用 敞 口 炭 炉烘烤 的 烤 制 品 和 熏 制
品，如用木炭等熏 制 肉 类 食 物 中 ，每 公斤约
含五十微克3.4——苯丙茈 ，若 已烤焦糊 的 食
物其含量可高达数百 毫克 以上 。

另外 ，煤炭在燃烧时还 会产生大量 的 二
氧化硫 、二氧化碳和 二氧 化 氮等有 害气体 和
灰尘 ，很容易 使食 物受 到 污 染。所 以 ，象烤
羊肉 串 、烤甘薯等 一类 烘烤 食 品 ，多 吃 无
益。同 时，在烘 烤 食 物时 最 好采 用 间 接加
热的方法 。对于传统 的 熏 肉 、熏 鸡 鸭 等 食
品，在制作工艺 中 亦应采用 “短 时熏 制”或

“ 冷熏 制”的方 法 ，不宜 用 炉火 直 接熏烤 。
（ 章 钰 ）

穿衣有 讲究

如果 你 的 脸大 ，脖 子 也 短 ，请 选 穿V
领服装 ，这样可 以使面部 和 脖 子有一体 的
感觉 ，造成纤细 的 效 果。

如果你胸 部太大，选 择布料 时 要注意
既无光泽又富有弹 性的。最 好不穿丝质衣
服，颜 色深一些 ，或 斜裁 宽松 的衣服。

有人 为 自 己手臂 太粗 而 苦恼 ，其实 只
要注意袖 口 的 宽度足够 、质料 又不太贴 身
就行 。

圆肩 的 人应利用 垫肩 来弥补。如果肩
太阔，最适合穿 外套之类 的 服装 ，夏天则
可以 穿削 肩 衣裙。

也有 的人为 自 己 的胖腿而苦恼 ，其实
穿衣裙时 ，注意 选 择有蓬松感的 裤子或裙
子，不要穿对褶 裙就可 以 了 。

Ｏ 形腿 的 人不宜 穿紧身 裤 ，选择裤料

应特别强调坚挺。穿
裙子 的长度 ，应 在膝
盖下为 宜。（大 可 辑 ）

棉絮下不宜垫塑料布
天气冷时，有些 人 习 惯在棉 絮 下垫一

块塑料 薄膜，以 防止棉 絮 扯 坏 或沾 尘弄
脏。其实 ，这样做适得 其反 。

棉絮 吸水力 很强，如 垫上塑料薄膜 ，
人在睡觉 时人体 内 排 出 的汗气和 空气中 的
水分 很容 易 被棉 絮 吸收。当 人睡觉 时 ，棉
絮的温度上升 ，其 内 部所含的 水分 就变成
水气不 断地 向 外散发 。如果棉 絮下垫塑料
薄膜，水气就无法散发 出 去，这 就是人们
所说 的 不透气。时 间 长久，棉 絮 就会潮湿
而霉烂。长期 睡在这样 潮湿环境 中 ，对人
的身体也有 害。因 此，棉 絮下不宜垫塑料
薄膜。　（翟 本 光 ）

怎样 炒 肉 不 抓 锅
关键 的 一 条 是 ，要 做 到 “热 锅 凉

油”。在炒菜之前 ，先把锅放到 旺火上 ，

将锅底烧热后 ，倒
入凉 油 ，迅速涮 一
下锅倒 出 ，再重新
放入适量的 油 ，把
锅置于 旺火上 ，这
时紧 接 着放入被淀
粉浆过 的 肉 ，在锅
内快速拌炒。肉 在
温油里遇热 ，其表
面的 蛋 白 质 和淀 粉
浆逐渐 受热舒展开
来，这 时再放入调
料、配料同 炒，就
不会抓锅 了 。

新娘 化 妆 程 序

一、搽清洁霜，去除脸上 污垢，使脸面
洁净。二 、洒爽肤水，使 皮肤 毛 孔 收 敛 。

三、上营养 蜜，供 给脸面
营养 ，保 护皮肤。四 、上
粉底 霜，打 粉饼 ，调整 肤
色，保 持肌肤光 泽。五 、
上眼影 粉 ，衬托眼神 。六 、
画眉 、画 眼 线 ，扩 大 眼
睛轮 廓 ，拉 长 宽度。七 、
上睫 毛 膏，使 眼睫变得 长
而黑 。八 、涂 口 红。九 、
上胭 脂 ，增加脸面 光采 。
十、用 棉 花 包 牙 签 、蘸粉
底霜，修 饰 眉 梢 和 口 红 角
部。　（晨梅 ）

小心指 甲 油 中 毒
指甲 油 是妇女特别是妙龄少女颇 为 常

见的 化妆 品。它能 使指 甲鲜红发亮，久不
退色，给人以 美感 。但抹 染指 甲 油 后 ，如
不注意卫生，可损 害 身 体健康 。

目前应市 的指 甲 油 ，主要成 分 是硝 化
纤维等 化学 物质。另 外还 配有溶剂 和 增剂
及各 种颜料。如 醋酸 乙酯 、苯二甲 酸丁酯
和丙酮 甲 等 。这 些 化学 物质 具有脂溶性 ，
毒性亦较大。如果将染有指 甲 油 的手直接
拿食 物吃，特别是接触肉 、油炸食 物 、蛋
糕等 含脂较 多 的 食 物，指 甲 油 中 的有毒物
质就 会溶解 在食 物 中 ，食 后 被 消 化道 吸
收，引 起慢性 中 毒。所 以 ，使 用 指 甲 油
后，不要用 手直接 接 触食 物。

（ 何 清 ）

“ 金 三 件”的 选 择

何“金三件”？乃戒指 ，项链和耳
环是也 。

先说戒指 吧 ，有嵌 宝戒 、天元戒 、花
线戒 、花方戒 以及闪光 戒等 等 。

嵌宝戒 是市场 上很热 门 的 抢手货。18
K 的 戒指 镶嵌上一颗红钻，在阳 光和 华灯
的照射下，闪 闪 生辉。现在 ，又有 了 一个
新品种 ：变色钻戒 ，此钻的颜色随 着光 的
变化而变化 ，适合于 中 、青年女性佩戴 。
红钻和 变色钻的价钱均 在一 百 五 十元 左
右。

龙凤戒成色24K，重 5——6克 ，
价格为三 百元 上 下。颇为新婚 夫 妇 所 钟
爱。究其原 因 ，是 龙凤相 配，口 彩极好 ，
符合新婚者 的心理 。

铜箍戒 又称天
元戒 ，式样平板无
奇，然成色足，份
量重 ，中 年人戴它 ，足以显示其气派和 高
贵。那种刻 有花 、图 案 的花线戒 问 津者较
少，大概 是 消 费 者的心理上不喜欢太抽象
的图 案 。花方戒 、横方戒以男青年 居 多 。

再说项链 ，有 马链 鞭 、方丝链 二种 。
前者价高质佳 ，适合经济 条 件 宽裕 者戴 。
一般的 小家碧玉，则 喜欢戴方丝链 ，有18
K、24K二种 ，价格在二百 至三 百 之 间 。

有了 项链 ，配上一只鸡心盒子 ，一则
以证心心相 印，再则可 以在盒 内放一张心
上人的微 照 ，工作 闲 暇和 夜深入静 时 启 盒
一睹 佳 容 ，精神 会为 之一振 ，感 情油然而
生，也可聊慰相思 之苦 。

有了 戒 指 和 项链 ，那 就得 考虑 配置 一
副耳环 了 ，所 谓红花 绿 叶 相得 益彰。24

K 金 的耳环有元 丝卷 、双
丝卷 二 种 ，二 克 半重；18
K 的 重 一克 半 ，是镶 宝石

的罗 丝 卷 ，价格均 在 一百 五十元左右 。
此外 ，市场上还 推 出 适 合 老 年人戴的新

品种手镯 ：龙凤镯 、天元 镯 、纹丝 镯.均为
2 4K金 ，重十 八至 二十五克 之 间 。价格均
为一千元 以 上 。

上述 种 种金饰 品 ，可从各 自 的 年龄 、禀
赋、气质 、爱好及经济 条 件 加 以 选择 。

（ 阎 振 新 ）

刊头 设计　周 末

钱放在哪个兜 了 ？
（ 幽 默 画 ） 培琪

剪纸 傅培 昌

如何解除性冷漠和性功能障碍
王宇　张 甜 甜

不要让性生活变成一种 例行 公事：对
长期 完美性生活构成 最大威 胁 因素 的 是
厌烦，但是稍微 发挥一下你的创 造 力 ，
你就可 以 防 止产生性生 活 的厌倦感 。

避免在完全相 同 的 情况 下进行 性生
活，或者偶 尔改 变一下 你 视 觉 中 的 景
物。千万不要把性生活 做为 例 行 公事来
完成 。

不要 总是 等 待 ：
当你感到没有 情 绪 ，而 你 的 配偶 又

需要你的 时候，努力 满足他 （她 ）的需 要
是最合 情合理 的。也许此刻 你并 没有性
的要求，可是如 果你 给 自 己一个机 会的
话，就 会发现你 的感 情正 在变化 ，否则 ，
你将阻 止 自 己在性生活上 获得 的 乐趣 。

不要 将烦恼带入 卧室 ：
这个问 题 ，确实被 相 当 多 的夫妻忽

视了。其结果是性生活变成 了一种权力

之战。这 并不是 说 性生活不能结 束双方
的争 论 ，有时 最甜 蜜的 时刻 恰 恰是在结
束了 一场 争论 之后 冲入双方 怀 抱 的 时
刻。但是那些 想用 破坏性生活 的方 法 来
决一胜负 的 人，实际上正 在 制造麻烦 。

处理 烦恼最 好的 办法 是找 出 它 的 根
源，并及 时 与你 的 配偶 进行 讨论。要 知
道偶 尔 与 你的 配偶 发 生矛盾并不是 你们
关系 破 裂 的信 号 。不 管 怎样 ，如 果你 的
烦恼不 易 消 除，最 好 暂 时 避免性生活 。

通过想象增加性兴 奋度 ：
对性生 活 的想 象 ，可提 高 你的 兴 奋

度和 使性生活 多 样化 。想象 力 可 以 帮助
你，使你 的快感进入 更 高 级 的 阶 段 。研
究表 明 百分 之七十一 的 男 人 和 百 分 之七
十二的 女 人可 以 靠想 象增加兴奋度。依
靠想象 并不意味着 性生活或心理上出 现
了什么问 题。
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