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有人把 上 了 年 纪 之人 的 恋 爱
婚姻 ，称 作 “黄 昏 之 恋”。我 国 老年
人再 婚 阻 力 至 今 仍 不 小 ，这 多 来
自世 俗 偏 见 、子 女 的 干 涉 。认 为
老年 再 婚 不 光 彩 ，母 方 子 女 更
甚。而 在 美 国 ，单 身 老 人 的 恋 爱
与结婚 ，则 日 渐 受 到 他 们 家
人、亲 友 和 社 会 的 赞 同 。近
年的美国结 婚 人 数 中 ，有 百

分之一 的 新 郎 和 新 娘 是 六 十

五岁 以 上 的 老 人 。据 调查 ，

这些 “二 次 婚 姻 ”的 老 人
中，百 分 之 七 十 五的人 对 自
己的 新 婚 满 意 。从 心 理 学 角
度来 讲 ，单 身 老 人 结 婚 对 身
心是 有 益 的 。老 人 上 了 年
纪，儿 女 各 自 成 家 ，难 免 有
孤独 之 感 ，而 孤 独 对 老 人 来
说是 可 怕 的 。人老 了 有 个 伴 侣 ，
精神 有 所 寄 托 ，生 活 互 相 照 顾 ，
可以 益 寿 延 年 。据 《中 国 新 闻 》
统计 的 材 料 ，上 海 市 目 前 约 有 十
三万 鳏 寡 老 人 是 希 望 再 婚 的 。我
以为 应 予 支持 而 莫 非 议 。

在我 国 古 代早 期 ，妇 女 是 可

以再 婚 的 。春秋 战 国 的 妇 女 再 婚
乃是一 种 很普 遍 的 礼 俗 。在 《左
传》里 例 子 颇 多 。卫 庄 公 次 妃 夷
姜，在 庄 公 死 后 再 嫁 给 他 的 庶 子
宣公；晋 武 公 的 妾 齐 姜 ，武 公 死
后再 嫁 给 武 公 的 儿 子 献 公 ；晋 献

公的 次 妃 贾 君 ，献 公 死 后 再

嫁给 献 公 的 儿 子 惠 公 ；宋 襄
公的 妻 子 王 姬 ，在 寡 居 多 年
之后 ，看 到 他 的庶孙公 子 鲍

“ 美 而 艳”，动 了 心 ，主 动
要求 再 嫁 给 他 ，并 得 到 国 人
的支 持 。就 连 孔 夫 子 的 儿 媳
妇，在 伯 鱼 死 后 ，虽 生 有 子
思，仍 再 嫁 于 卫 。到 初 唐
武则 天 是 太 宗 才 人 ，还 能 嫁
给太 宗 之子 高 宗 呢 。只 有 到
宋代 以 后，提 倡 程 朱 理 学 ，

妇女 才 被 “贞 节 ”桎 梏 ，越 锁
越紧 ，夫 死 不 能 再 嫁。如 若 例
外，就 会 受 谴 责 ，受 歧视 。今人
应当 胜 古 人 ，老 年 人 应 当 享 有 再
婚的 充 分 自 由 ，以 促 进他 们 晚年
的幸 福 和 身 心 健 康 。

谈夫妻两地分居的感情协调
梁根婵

在生活 中 ，有许 多夫妻分 居 两 地 。有些 夫
妇，尤 其是 年轻夫妇 ，长时 间 的 分离 ，未免影响
到正 常的 家庭生活 ，引 起夫妻 间 冷漠 、纠 葛 、猜
疑，而 导 致相 互疏远 ，以 致感情 破裂 。那 么 ，怎
样搞 好夫妻 两 地分 居 的 感 情 协调 呢 ？

首先夫妻 间
要相 互 适应。夫
妻共 同 生活 的 时
间量 和 时 间 质量
同等 重 要 。人 皆
有自 己 的 个性 和
习惯。然 而 ，在
各自 生活 惯 了 的
夫妻走 到 一起 ，
要互相 亲 近 ，逐
渐协调 ，达 到 和
谐。同 时 ，遇事
要互相 请 教 ，共
同商量决策 ，这

样还 会消 除拘 束 ，避免 纠纷和不欢而 散的心理 。
其次 ，要 注意 互相 勉励。夫妻 既 是精神 、思想 、
政治 、兴趣上志 同 道合 的知音 ，又 是感 情上互相
慰藉 的 伴侣 ，要经 常书信往 来 ，交 流思想 ，尤 其
是逢 年过节时要互相 做 好安慰 ，以 解 除 生 活 单
调，感情寂 寞等 苦恼。这 样 ，有 助 于 巩
固夫妻 间 的 亲合力 。再 次 ，互相 要尽职尽
责。如 家住农村 的要按月 往家 里寄 钱 ，妥
善安排 好妻 子 、儿 女 的 衣 、食 、住、行
等。妻 子要精心抚育孩子 ，孝敬 公婆。夫
妻团 结 合作 ，履行 各 自 应尽 的 职 责 和 义
务，为 增进家庭和 睦 做 努 力 。
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“ 候 鸟 式 ”消 费 法
人们 总 是 注 意 把

“ 仿 生 学 ”应 用 于 科
技，很少想到它 在 日 常
生活 中 也有 着 广 泛 用
途。这 里介绍 一种 家庭
管理 上 摸索 出 来的 方法
——“侯 鸟 式 消 费
法”。

对于物价稳定 的 日
用品 ，如面 粉 、食 盐 、
酱油 、茶 叶 、火柴 等 ，
要用 一点买 一点 ，不要
一下子买 很多 。一 是它
占用 资金，二是用 不完

易变质，三 是 占 用 了 家
具和 地方 。对 于物价变
化的 日 用 品 ，如蔬菜 、
衣服等 ，要和市场新鲜
紧俏 商 品 的 购买 期 推后
一个月 或更长时 间 。以
蔬菜 为 例，当 地新鲜韭
菜九 角左右，一 个月 后
降为五角 ，两 个月 后 降
为二角 。其它 蔬菜也是
这样 ，而且每 月 都有一
种高 价蔬菜，也都有一
两种 降价蔬菜 。从营养
价值看，降价的 并不比

高价的 少 。购买蔬菜的
时间 ，顺序延迟一个半
月左右，这样花二 、三
角钱就可 以 吃 到一斤 蔬
菜，比 赶 “时 髦”，

“ 尝新鲜 ”的 家庭节约
一倍 多 菜钱 。

衣服一类商 品 一般
是冬季服装夏季降价，
夏季 服装冬季降价。因
此买 衣服需避 开社 会上
的“抢购 ”风，让 家庭衣
橱中 夏 季存放新添 的 冬
衣，冬 季添 置 夏 衣 。选
购食 品 也要选 择时 间 ，
不要 到星期 日 去排队 ，
星期六去 买 人就不多 。

（ 张 宝 成 荐 ）

甘愿 “包 办 ” 陈文 建
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孙中 山 给宋 庆龄 的 遗嘱
中国民 主主义 革 命 的伟大先行 者 孙 中 山 先生

逝世 前一天，签署 了 根 据 他 口 授写 成 的 政 治 遗
嘱、致列 宁 领 导下的 苏联 的 遗 书 和 给宋庆龄的 家
属遗 嘱，孙中 山 对 家 事是 这 样 嘱 咐 的 ：

“ 余 因 尽瘁，不 治 家产，其所遗 之书 籍 、衣
物、住宅 等一 切 均 付 吾妻 宋 庆 龄，以 为 纪 念 。余
之儿女 已 长成 自 立，望 各 自 爱，以 继 余 志，此
嘱。”孙中 山 先 生 为 中 国 的 独 立 奔走 四 十 年，只
有一 些 随身 的 日 用 衣物 ，两 千 多 本 书 和 一 所 住
宅。住宅 在上海，是一 撞有五个房 间 的 两 层 小 楼
房。

（ 文 旬 ）

阴阳大裂变
——关 于 现 代 婚 姻 的 痛 苦思考

苏晓 康

他不敢还手，气得 用 头 撞 床 子 ，还
有一次 ，杨秀 兰抓 了 他的 睾 丸恨恨地说 ：

“ 我得不到你，也得把 你 毁 了。”余崇 礼
几乎痛 昏过去 了 ，但 也没敢还手。

过去没听余崇 礼说 过这些 ，我从心里
有些吃惊 ，但还 是沉 着脸说 ：我不管你这
些烂芝麻事 ，你俩从此给我好好 过 日 子 ！
我对杨秀兰也这 么说。她 从 来羞羞答答承
认也打余崇礼 ，在我面 前 就是死咬 住一 句
话：“韩老师你得保证他不跟我离婚！我
也有些气就 问 ：余崇 礼猴 年 马 月 跟你提过
离婚这个茬儿？她说 ：反正我看他想把我
甩了 ，去跟张 嘉 光好。我一 想 ，这女人的
心病就 在这里 了 ，非 得给 她一颗 定心丸不
可。我说：“那好 ，我 负 责 给张 嘉光找对
象行不行？”她 说：“你给她找 到 了 对象
得领 来让我瞧 瞧，眼见为 实我才放心。”
我真 有 些替 她难受 ，做女人做 到 了 这一份
上。

眼瞅着 要大 团 圆 了 ，可又 出 漏 子啦 ！
杨秀 兰 也不知从哪儿听 了 挑唆 ，非 说 余崇
礼和 张 嘉 光一块看 了 一 场 电 影 ，跑到 张嘉
光单 位大 闹，我一 了 解，她 说 的 那场 电 影
的时 间 里 ，张嘉光 正好在 我家 说 话呢，而
且查 了北 京 日 报也没有那 么场 电 影 。我批
评杨秀兰。她哭得可伤心，说 ：我 这 是病

态，我 没他活 不成 啊 ！我 心 里这才 “格
蹬”一下：这女人别 是神 经有 毛病吧 。我
就陪 着 余崇礼带她去精神 病研究所。大夫
检查 后 把我们 叫 到一边说，她的 确有病，
是一种心 因性反应的 精神 病态，无论如何
不能再受刺 激。余崇礼当 场 表态：三十年
里我不提离 婚这 两个字 。杨秀兰好 象又吃
了一粒定 心 丸。平静 了 好一 阵 子。但余崇
礼心 里却很
痛苦，因为
学院 眼看 他
无法处理好
家庭 纠 纷，
已经决定不
让他转 读 博
士生了 。他
不甘心，仍
然拚命复 习
， 整天 泡 在
学院 里，杨秀兰 来叫，他 也 不 肯 回 家 。
没几天，杨 秀 兰又去 张嘉 光家大 闹 。我真
气得 七 窍 生烟 ，对 她说 ：你们 愿 打愿掐 、
愿闹愿离 都随 便，反正我再也不 管 了 ！杨
秀兰 又哭着 求 着 ：韩老师你可 不 能 撒 手
啊，离 了 你 他一 毕业非甩了 我不可！我看
她也真可怜，心 一软，只 好 再把这媒 婆不

象媒 婆，包公不象 包公的 角色继续 扮演下
去。我这 副 教授真不知 道整天都干 了 些 什
么！

唉！这 里面 的 小插 曲 、小风波还多 着
呢，咱们 就 拣要 紧 的 说 吧 。到 八二年六 月
初，总 算又 把 他俩拽到 一块儿，我在办公
室里谈到 很晚，把许多 疙疙 瘩 瘩 都 说 开
了。我真以 为总算要熬出天 日 来 了 ，就 说

明年春节
我要到 你
们家吃团
圆饭。可
我还 是 高
兴得太早
了。七月
八日 杨秀
兰突 然找
我说 ：我
都想 好

啦，好结 好离 ，过去 的 事都不 计较 了 ，我
成全 他俩。我都 愣 了 ，问 她 ：你成 全 谁俩
呀？不是都解 释清楚 了 ，你怎么 还 怀 疑
呢？她 说 她认准余崇 礼一 毕 业 非 离 婚不
可。我说：院 领 导给我的任务是调 解你们
和好，没让我 调 解 你们 离婚，如果这样 ，
说明 我 调解失败，你 以 后 就别再找我了 。

可我万万 没想到 她 竟 在九 月 份 正 式 向 法院 指
控余崇 礼虐待 她。在海淀 区 开的 那 个上千人
的公审大 会上 ，杨秀兰 见 了 我一个 鞠 躬 ，说 ：
韩老师 你好，感 谢 你 来 参 加这 个 会。我说 ：
你不用 感 谢 我。我 倒 要 看 看 尔 怎 么 表演 ！

那天我在台下 看着 杨 秀 兰在 台上 声泪 俱
下地控诉 余崇 礼如何虐 待 她，把 台 前 的一群
老太太说得一片 哭天抹 泪 时，我才恍然悟 到
这个女人原 来一直 是 在演戏 ，而 我们 却 在 她
的眼泪 面 前 丝毫没有想过 要保 护 一下 余 崇
礼，等 到 她终于觉 得不 再需要 我们 ，终 于下
决心要 把余崇 礼送进监狱 时，我们 已 经 无能
为力 了 。

我后 来又 同 杨秀兰打 了 最 后 一 次 交 道 ，
最终又被 她 要弄 了 一 次 。案 发 之 后 ，余崇 礼
的父亲 领着 孙女 余谨从上海赶 来，哀 求 儿 媳
高抬贵手，女儿也 替 爸 爸跪下 向 妈 妈求 情 。
于是杨秀兰 又 来找我，劈 头 还 是那 句 话 ：韩
老师 你能 保证我 不失去 余 崇 礼吗 ？我真 是 肺
都要 气炸 了 ，可是 在这 节 骨 眼 上 还 是 强 忍
着，对她 说 ：我没 法 对 你们 之 间 的 感 情 打保
票，但你如 果撤诉，我 相 信你 能 得 到 三 条 ：
一是能 得到 女 儿的 谅 解；二是证明你 并非无
情无义，余崇礼出 来 会感 谢你；三是 你能 得
到我 韩汝玢的 同 情，把你们 的 事情一直管到
底。难道这还不行 吗？（二十 ）


