
关于西装的配色
服装的美是 由形 、色 和 材 料 的质感等

综合组成 的，其中 最引人注 目 的大概是配
色。以男 子 西装为 例，穿 西 装势必要和衬
衫、领带相配套 ，这 样三 者 之间 的 色调配和
就显得尤为 重要。目 前国 际上 男子服装 的
配色 ，主要是按下面三条 基本原则 来选 的 ：

一、总色调：配 色前总 先应该 考虑总
的色 彩 感觉 ，如柔 和感 ，温暖感或是寒冷
感。这 种 总 的感觉取决于总 的色调 ，它和
配色 时所 采 用 的 各 种颜 色 色 相、明度 、彩
度和 面 积等 密 切 有 关。因 此 ，在 具 体 配
色时 应 该 首 先 决 定 所 占 面 积 大 的 颜
色，然 后 考虑和 它 相 配 的
颜色，使总 的 色 彩感 觉 统

一和 谐。
二、调 和 色的选择法 ：它 要求 西装 ，

衬衫 、领带 三者 的 颜 色 属 于 同 色相 ，
只是彩 度 不同 而 已 。或 者三者颜 色 虽
然不属 于同一色相，但基本接近。根据西
装——衬衫——领带这三者 的程序，分别
可选：①深——淡——深，这是 当 前使用
最普遍的 配色 法，为 绝 大多 数男 子所采
用；②淡——中——淡，这种 配色 能给人
以轻快舒适的 感觉；③深——中——淡 ，
这种配色能 给人留下优雅美 观的印 象 。

三、对 比 色的选择法 。这种方法要求 在
衬衫 和 领带 中，必须有一种颜 色 要 求特别
鲜艳 ，引 人 注 目 ，使 之和西装的颜色形成 强

烈的 对比。
（ 冬辑 ）

早春金鱼的 出 盆
每年的二月 中 旬 至三 月 上 旬 ，是越冬

后的金 鱼从室内 转 到室外 饲养的季节 ，行
家把此称为 “出盆”。从金 鱼 出 盆 到其产
卵前这段时期 ，金鱼的 饲养管理显得十分
重要。因这时金鱼 刚从冬眠状态中 醒来 ，
遇到 的 却是天气变化复杂 的 早春，而 细 菌
和寄生虫 又 相应活 动频繁，如 管理稍有疏
忽，就可能使金鱼得 病 甚至丧生。为 此 ，
需做好以下几点 ：

一、金 鱼 在移 到室外 前，应先 将室外
的鱼 池 （缸 ）和鱼具用盐开水或高锰酸钾
溶液消 毒 浸洗 ，然 后 注满新水，日 晒二三
天，适 当 掺加老绿水 ，以使池 （缸 ）内新
水迅 速转呈嫩绿 色 ，再择晴 暖天气 ，将金
鱼移人盆 中 饲养。此时还需力 求使室 内 外
的水温相 等 。移出 后 鱼池 白 天 要 多 晒 太

阳，晚上要用 芦 帘遮盖 ，尤 当 夜 间 气 温突 然
降低时，更要注意 。

二、“出 盆 ”后 一 二 天 内 ，金 鱼 宜 停 食
或少食，逐 渐增 加 。有 的人见雌 鱼 已经鱼 卵
满腹，便想 使 它早 日 产卵 而多 次 衔底换 水 ，
这样往往适得其反 ，不仅会延 迟金鱼 的产 卵
甚至会使 其 泄 殖孔 不畅 引起难 产 而死 。

三、早 春天气 ，对 金 鱼 的某些寄生 虫 和
细菌 （如小瓜虫 、真 菌等 ）来 说 ，正 是 繁 殖
良机，而金 鱼 此 时却抵抗 力 甚差 ，极 易 得 白
点病 、烂腮 病 、水霉 病 等 疾 ，所 以 操 作 时 必
须十 分小心 ，切 不可 擦伤 鱼 体 ，以 免 细 菌 、
寄生 虫乘虚 侵入 。也可 在水中放入微量食 盐

（ 每 一 百斤 水 中 放 食 盐 三 至 五 克 ）或放 少
量的 青 霉 素 、卡 那 霉 素 ，均可 收 到 防 病 良
效。（许 祺 源 ）

戴帽 的 艺 术
戴帽 的 服 饰配套很

有讲 究。除 了 帽 子的 用
料、款式 、色 彩须根据 各
人的性别 、年龄 、职业 、
爱好及流 行 趋势而定外 ，
还得从美 学 角度去 考 虑 加
以选择 。

帽子 与脸型 。人 的 脸
型有 长 、圆 、瘦 、胖 之
分。圆 、胖脸型 的人 ，选
用宽大 的 鸭 舌 帽 比 较 适 宜 ，而 长 、瘦脸 型
的人 ，如 果 戴鸭 舌帽 ，则 显 得 消 瘦 ，不如
戴圆 顶帽 ，有 丰 满感 。

帽子 和 身 材 。人 的 身 材有高 有矮 ，身
材高大 者 ，选择帽 子 宜大 。矮小 者 ，宜 小
不宜 大 ，否则 会显 得不相 称 。

帽子 与 服饰 。穿 西服 套 装，应 戴 礼

帽，不宜戴 干部
帽，穿皮茄克 ，
可戴猎帽 。

帽子 与 眼
镜。戴 眼 镜的
人，切 勿 把帽 子
压得太低 ，遮住
额头 ，与 眼镜太
靠近 ，显得不很
自然 。

帽子 与 场
合。出 席宴 会等

社会 活 动 ，应该选 择质地 高 挡 、款式 正统
的礼 帽或 干 部 帽 。

帽子 与 季节 。冬季宜 深不 宜淡 ，夏季
宜淡不宜 深。春秋适宜 中 性色调 。夏天衣
衫草 薄 ，戴一 顶 漂 白 布遮阳 帽 既美观又实
用。总 之 ，戴帽 须充分显示 气质 和 仪表 ，
给人一 种协调 、统一 的美 感。（俞 康 乐 ）

注意 胡子 的 保 养
男子 到 了 二十 岁 左右 ，在 口 唇 四周 、

下巴及 两颊处生长 出 胡子 。这是因 为 男 子
体内 分泌雄激素 的结 果 ，它标志着性的成
熟，是男 子 的 第二性特征 。胡 子也是 男 子 的
美。因 此 ，当 你生长出 胡子之后 ，为 了 你
的身体健康 和 仪 表 的美丽 ，必 须注 意 胡 子
的保养 。

一、不 要拔胡 子 。有 的 青年为 了 显示
自己 年轻，常常 自 觉或不 自 觉地 用夹子 、
手指拔 胡子 。这是十分 有害的 。因 为 ，口
唇位 于面部 的 “危险 三 角 区”，这里 血管
丰富，细菌 容易侵入毛囊 、皮脂腺并 进入
血液 ，从而 引 起疾 病 ，如 毛 囊炎 、败血
症、化浓性脑膜炎等 。另 外 ，每 拔一 根 胡
子，就 会 使毛囊受到一次破坏 ，新长出 的
胡子 会变得更 粗更硬 ，甚至变黄变 白 ；拔

去部 分 胡 子 之 后，留下的 胡 子 东一根西 一 横
的，稀 稀拉拉 的 ，将 会大大影 响 你 的 面 容 。

二、不 要 留 胡 子 。有 的 青 年 为 了 显 示所
谓男 子汉 的风度 ，常 常 把 胡 子 留 起 来 。但
是，留 胡 子 是一 种 不卫 生 的 习 惯 。因为，胡
子有较 强 的 吸附性 ，很 容 易 吸附带 有 细 菌的
灰尘和有毒尘埃，它容易通过口腔和呼吸 道

传染疾病 ，如 痢疾 、肝 炎 、支气管 炎、肺 炎
等。因 此 ，留 胡 子 是 有 害 而 无 益 的 ，长了胡
子应该勤刮。　（佟旭昭）

节育后 多 久才 能 同 房
有不 少 人 进 行 节 育 手 术 之 后 ，由于缺 乏

医学知识 ，过 早 地 同 房 ，结 果 使 残 留的精 卵
细胞又有相遇 的 机 会，发 生术后怀孕。

按规 定，男 性输 精 管 结 扎 术 和女性 放环
后二十 五天 ，人 工 流 产 后放环 和 女 性 输卵 管
结扎后 三 十 天 ，引产后 结扎 四 十 天 ，只有 在

以上 规定的时 间 外同 房
才不 会 发 生怀 孕 ，否 则
有再 次怀孕 的 危 险 。这
是由 于精卵 细 胞 排出 以

后，尚能生 存 一 定 时 间
的缘 故 。

然而 ，如 遇 到结 扎
后，伤 口 化脓 感 染；女
性节 育手术后 ，阴 道仍
有流血、下 腹 部疼 痛 以
及双方 的 健 康情 况 欠佳
等即 使 超 过 以 上时间 办
不能 同 房 。
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你会安慰死者 家 属 吗
采风

当你得 到 明 友 的 亲人
突然死 于意 外的 消息 时 ，
最好是按 照下列 方 式去 安
慰他 们 。

一、到场　到朋 友 家
里或 出 席莽 礼都是很必 要
的，这对悲痛 中 的人 有莫
大安慰 ，例如 ：一位银行
干部，这些年 从 不 参加 任
何葬礼 ，他认 为 是俗 套
可是 当 他 的妻 子 死 于 车 祸
后，他变 了 。他说：“原
以为 是否 参加 葬礼没什么
关系。轮到自己头 上 ，看
到这 么 多人赶来 ，我 的心
不知 道 该 有 多 么 宽慰，我
感到所有的人都在分 担我
的痛苦。”

二、倾听 很 多人为
了使失去亲 人 的人尽快忘
掉悲伤 ，总 避 免提 到 死
者，其 实 这 样做不好。事

实上他 一 时 忘 不 了 死 者 ，
而最 好 的 办 法 是谈 论死
者。一 个 孩 子死 于暴病下
的母 亲，同 事 们 去 看她 ，
尽谈 论 些 天气 ，工作，就
是避开孩子，于是这位 母
亲怀 疑 ：我的孩子这么快
就被人 遗 忘 了 ？而另 外 几
个孩子 的朋友来 时 ，尽谈
些与 死 者 相处时 的 往事 ，
尽管母亲泪流 满面 ，但她
思念 的 心情 得 到抒 发 。对
于老年失 去 配 偶 的人千万
不要 说：“他 （指死者 ）
现在安 宁 了 ，这 倒 也 好 ！”
应该 说 ：“艰 难想 象 ，
生活 中 没 有 了 他！”

三、留 言 　如果你没

有机 会见 到处 于悲痛 中 的
朋友 ，那 么你可 以给他 （
她）留张 条子 ，上面 写 ：
我是 多 么 喜 欢 他 （指 死
者）他是那 样 可 敬 可
爱，那样使我 留恋……。
你的朋 友会感到欣慰，因
为他知道他失去 的亲人是
受人爱 戴的 。留 言 要简
单，如 “在这悲痛 的 日 子
里，我们 时 刻惦记着 你 。
为了 慰 藉死 去 的人 ，振 作
起来 继续奋斗 吧！”

四、馈赠 送给失去
亲人 的人一件 富有意义的
礼物 ，也是个好办 法。老
杨邻居 的 丈夫因心肌梗 塞
骤然逝世 ，死 者是一 位很

爱养花的人 ，于 是老 杨送
给邻 居一 本种 植花卉 的
书，以此来 纪念 死 者，邻
居为 此感动地说：“还 是
你最 了解我 的心哪！”其它
如一本诗集 、一部 小 ，
以及 既 往 曾 是 死 者 相赠 的
东西 ，都是很 好的 “慰 问
品”，有 时 要 比 你 说 多 少
话，买 多 少 点 心糖 果有
用。

五、邀请 邀请失去
亲人 的人 到你家 作客 、游
览，或陪他 （她 ）一起到 市
场商店购 买 物品也是个好
办法 。因 为 处于悲痛 中 的
人们 常 常对 平 时 最 简单的
生活也束手无策 ，这种 帮
助是最有效 的精神支 持
力量。失去 亲人 的人有
时拒 绝这 种 邀请，但是
诚恳 地 动 员 他们 ，这标
志着 重 新生活 的开始 。

要知道 。一个人 在
受到 强烈精神 创伤 时 ，
可能 出 现暂短 的呆滞反

应，一般不 超过 一天 。
在这 期 间 ，除守 护

在他 身 旁外 ，不需要更
多的语 言 安慰 ，待呆滞
反应过去 ，在清 醒 中 开
始体验痛 苦时 ，正 是亲
友们介入 来缓冲 悲痛 的
时候。悲痛反应一般可
持续二周左右，要掌 握
这一 时机 以 尽友 谊之
道。

超过 这 一 阶 段 ，
其安慰
的效果
就不大
了。盲传 身 教 李德 义 摄

工作习 惯 （幽默 画 ） 李笑 鹤
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