
蔬菜的颜色和营养
最近 ，科学 家分 析了 各类蔬菜 的 营养

成分之后 ，发现了一个有趣的 规律 ，即蔬菜
的营养价值与蔬菜的颜色有 密切 的 关系 ，
颜色深 的蔬菜营养价值高 ，颜色浅的 营养
价值低 ，它遵循 着 ：绿 色——黄色——无
色这一规律 。

按照 这一规律 ，绿 色蔬菜 中 包 括 荠
菜、苜蓿 、油菜 、青菜 、韭菜等 蔬菜 ，而 这
类菜 在市场上的价格往往 是最便 宜的 。黄
色蔬菜主要有 番茄、胡萝 卜 、红薯 、南瓜 、
卷心菜等 ，它们 的营养价 值 中 等 。冬瓜 、
甜瓜 、竹笋 、茭 白 等无色蔬 菜的 营养 价值
最低 。

科学 家 们 还发现 ，在 同 一 类 的 蔬 菜
中，颜色不同 其营养 价值也不 同 。如紫色茄
子的营养价值要比 白 色茄子 高 ，其原因 在
于紫 色 的 茄子富含 维生素P，可 以增 加微
血管 的 抵抗 力 ，防治 血管 脆裂 出 血 ，所 以

高血压 、咯血、皮肤紫斑病等 患 者 ，常用
紫皮茄子 作菜 ，是相 当 有 益的。另 外 ，黄
色的胡萝 卜 比 红色的 胡 萝 卜 营养 价值高 ，
黑木耳 比 白 木耳营养 价值高 。

（ 辉拾 ）

电视 机 的 寿 命
电视机和 其它 产 品一样 ，是有 使用 寿

命的 。我 国彩色 电视机平均无故障 工作时
间为 15000小时 ，黑 白 电视机约 为3000
～5000小时 。在 电视技术发 达 的 国 家 。
这一指标 要高一些 。假如一 台 彩色 电视机
的平均寿命为20000小时 ，每天收看 的
时间 为5～6小时 ，那么 ，它 的 平均寿 命 也
就是10年左右，就是说 ，这 台 电 视 机 满
1 0岁 的时候 ，各 种元器 件便 已老化 ，焊
接点也会失效。而 与 图 象质量直接有 关的
显象管一旦老化 ，图 象清晰度便 会迅速下
降，影响 收看 效果 。

（ 万　效 ）

西　装　的　口　袋
西服三 件套共有十 四 个 口 袋 ，其功能

各异 ：
上衣 的 两 个 口 袋用 来 装些轻 、软 、薄

的东西 ，切不可装得鼓鼓囊 囊 ；左胸上袋
也叫 手巾袋 ，专插 装饰性手 帕 用 ，也可供
放刚笔及 一 些厚硬 的 东西 ，使胸 部显得 平
挺而 雅 致 ，上衣 内 袋用 来装重要 证 件 、凭
证和 钢 笔 之用 ，有 的还 设有直 口 内 袋 ，专
供放眼镜之用 。

背心的 四 个 口 袋 用 来放 名 贵 的小 件东
西。

西裤 的左右 口 袋 ，用 作插 手取暖和放
厚硬 的 东西 ；裤头左边有个放 手 表 的 小
袋；西裤 的两 个后袋 ，右 边 的 用 作放手
帕，有钮扣 的左 后 口 袋 ，则 用 来放钱包 、
笔记本之类 的 东 西 。

春天到 了 ，当 您 穿西 装 时 注意 到 西装
口袋的 使用 ，这无疑会使您的着 装更加大

方、典雅。使 您 的举止更加潇 洒 自 如 。

姑娘 不 可 常 舔 嘴 唇
女孩子 常 用 舌 尖上下舔 唇 ，常容 易 引 起

剥脱性 唇炎 。
剥脱性 唇 炎 可 持续 数 月 至数 年 ，是一种

病程缠 绵 的 疾 病 。病 变 常 以下唇为 主 ，出 现
红肿 、糜 烂 、结痂、痂 皮 一 次 又 一 次 地 呈片
状脱落。脱痂 后露 出红而 发堂 的 湿润面 ，然
而又长 出 新 的皮痂 。嘴唇 常 干燥皲裂 ，疼 得
钻心 。因 此 ，患 有 剥 脱性唇 炎 的人 ，除 积极
治疗外 ，一定 要戒除 舔 嘴 唇 的坏 习 惯 。

（ 李 圣 融 ）

你会 系 裤 带 吗
放宽或勒紧裤带 ，这两种 习 惯 都 不

好，裤带放宽 ，裤腰 裤裆 易下坠 ，有失仪
表；裤带太 紧 ，则对健康不利 。

裤带过 紧会压缩腹壁与 内 脏及血管 ，
引起 消化滞 缓 、胀气、恶心 、少便 ，同 时
阻碍动脉血液往下输送 ，加 重心脏 负 担 ，
使下部 静脉血液不易 回 流 、腹 壁 静 脉 曲
张、下腹与下肢 淤血 、组织肿胀。特别是
孕妇 ，会减 少胎盘的 血 液供应 ，影响胎儿
发育 ，甚至 引 起 自 然流 产或早 产 。

正确 的 系裤带方 法是 ，以平 静呼 吸时
裤腰服 贴 腹 部 于平脐 位 置 为 宜 。

（ 登 弟 ）

某些 口 红 会 致 癌
“ 口 红 ”通 常 是 指 百 货 商 店 售 的 “唇

膏”。它 是 由 许 多 种 化 学 物 质 组 成 的 ，里
面成 份 有 ：油 脂 、腊 质 、颜 料 、香 精 等
等。因 此 ，口 红 实 际 上 是 一 种 复 杂 结 构 的

化学 涂料。把 这 样 的 口 红 涂 在嘴 唇 上 ，通
过唾 液 的 溶 解 ，各 种 有 害 物 质 和 病 原 菌 ，
便乘 机进入 口 腔 ，给 人们 的 健 康会 带 来 极
大的 危 害 。有 人统 计 ，涂 口 红 者 中 有50%
的人 出 现 口 唇干 裂 ，肿 胀，发 痒 等 “口 唇
过敏症 ”还 有 些 人会 引 起 中 毒 。

所以 ，口 红 并 不是 值 得 提 倡 使 用 的 化
妆品 ，特 别 是 几 童 更要 谨 慎 ，切 莫 滥 用 。
即使 文 艺 工 作 者 ，也应 在 演 出 后 ，马 上擦
洗干 净 。　（祝 胜 ）

剪指 甲 也 有 学 问
指甲人人会 剪 ，作为 一个 问 题提出 来

似乎 让人笑 ，其实剪指 甲 也有一点小小的
学问 。临床上 很多 甲 沟炎就是因 为剪指甲
不当 而 引起的。值得指 出 的 是指 甲 两侧 的
角不能剪掉 ，否则新长 出 来的 指 甲 容易 嵌
入软组织内 ，医学上称为 “嵌 甲”。嵌甲
常常会损伤周 围 的皮肤 ，引起皮下组织的
急性 化脓性感染 ，这 就 是 甲 沟炎 。开始时

指甲 一侧 红、肿 、烈痛 ，化 脓 后 局 部
是黄 色 ，有压痛 ，炎症都 向 对侧 蔓延 ，
形成指 甲 周 围 炎 ，严 重 者也可扩散到 甲
下，形成 甲 下 脓肿 而 导 致拔 甲 。因此 ，
请别 小 看剪 指 甲 的 小 学 问 。　（周 祖德 ）
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请珍惜 您 的 唾液
梁兆松

唾液 俗 称 “口 水”，是 由 遍布
于口 腔粘膜 许 多大大小小的 唾 液
腺分 泌 出 来 的 。它 既是 口 腔 内 的

“ 润 滑 油”，也是 人体 的 津华 。
我国古代 养生学 家称唾 液 为 “玉
泉”、“甘 露”、“金浆”，中
国医 库 称其 为 “金 津 玉 液”，
它是维持人体生命活 动 的 重要 物
质之 一 。

唾液除 含水 分外 ，还 含淀 粉
酶、溶 菌酶 、粘 液蛋 白 、乳酸 胆
铁、磷酸 钙 、氨基酸及 少量钾 、
钠，钙等 。唾 液中 的淀 粉酶是 帮
助消 化的 能手 ，它可将淀 粉分解
成易 于 消 化的麦 芽糖 ，有助于 食
物的 消化。唾 液还可以清除 口 腔
中的 食 物残渣和 异 物 ，保持 口 腔
的清洁 ，又具有抗菌和 凝 血的 作

用，所 以 口 腔里 的 伤 口 往 往
比其他地方 好的 快。拔牙 或齿
龈手术后很少发生感染 ，其 主
要原 因 就在于 唾 液中 的 溶菌酶
有杀 菌的 能 力 ，可 阻止 口 腔 内
细菌的大量繁殖。唾 液咽入胃

后可 中 和 部 分 胃 酸 ，降低 胃 酸
的浓 度 ，有利于 溃疡病 的 防和
治。唾 液还可 以使 化 合 物 溶
解，刺激味觉 ，使我们能 尝到
食物 的 甘美 味道等 。近年来 ，
医学 家们还 发现唾 液对食 物 污
染带 来的 致 癌 物 具有 消毒作
用。据报道 ，唾 液 中 还 含有大

量的 钙质游离 子 的 酵素荷 尔蒙 ，
具有 抗衰老的作用 。

祖国 医学 也非常重视唾 液的
作用 。早在 《素问 ·宣 明五气篇 》
中就有 这样 的 记载：“五脏 化五
液，心为汗 ，肺为 涕 ，肝 为 泪 ，脾为
涎，肾为 唾 ，是 谓 五 液。”中 医视脾
为后 天 之 本 ，肾 为 先 天之本 。
既然唾 液为 肾脾所化 ，那唾 液就
与生 命 活 动 密切 相 关。中 医 常 常
根据病 人 口 腔唾 液的 盛衰状况来
判断他 们体质的 强 弱 和 疾病 的 性
质。凡是 体质较强的 人 ，唾 液一
般较 充 盈 ，反之 则可能是 病 态 ，
老人流涎 多 属 气虚；口 干舌燥 的
人，不是 阴 虚 必 是 火旺 ，或 两 者
兼而 有 之 。在 急 性热性病 中 ，中 医
对唾 液尤 为注 重，“存津 液”是
必须遵守 的根 本治 疗原则 。

有些 人不知道 唾 液 的 作用 ，
有吐“口水”的 不 良 习 惯 ，他 们认
为“口 水”是 污 秽 不洁 的 东 西 ，
频频将 其 吐掉。殊 不知 “口 水 ”
不是 “痰”而 是 “津”，若经 常 吐

“口水”给人 体健康 会 带 来 不
利。

唾液是 人体 不可 缺 少 的 有 用
之津 ，实 为 人 身 之 精 华 ，吐弃
实可 惜 。愿君 珍 惜 您 的 唾 液 ！

水仙 和金 鱼 舒育 民

测谎机实质上 是心理测 定仪。测 谎
机的 学 名 为 “多导程记录”。该 设计基
础是被 测 者 在撒谎时 ，机体会 出 现相应
紧张性情 感 ，包括血压高 、手心 出汗及
呼吸改变 。

“ 多 导 程 记 录”发 明 者 是一 位名 叫
约翰 ·拉森 的美 国人。早在20年 代 ，他
就竭 力 向 警 方推荐 用 机 器考查人 的 诚实
与否 。测 谎 机 应 用 除 了 警方 与 反 间 谍
方面 ，还应 用 于 银行 雇用 新人 、商 店 盘
账、企 业 考 查 雇 员 等 用 途 。

测谎机本身 并无多 少 高 深 莫 测 的 奥
秘。它 能 同 时 记 录被 测 者呼 吸 、血压 、
手指 间 皮 肤 电 反 射 的 变化 。在紧 张 、惊
恐等 紧 张性心理下 ，交 感神 精兴 奋 使 皮
肤电 阻、电 位改变 。因 为 皮 肤 电 活 动
是心理活 动 的 电学 表现。

研究 表 明 ：测 谎机判 断之 正 确 在70
——90%之 间 ，但许多 人则 对 可能 出 现
的10——30%的 误 差 深 表 担 忧 。洛 杉
机超 级市场一雇 员 在实 测 时 ，因 对 “你是
否在 你母亲 来购 物 时未 收钱？”的提 问
愤怒之极 ，产生 了 “撒谎型”心理活 动

图形 。结 果被 解雇 了 。但 后 来 了 解到该 人
母亲 早 已过 世 ，他 的 解雇 是机器 欺侮人 类
型表现 。相反 ，少 数训练有 素 的 谍 报 员 、
老奸 巨 猾的 罪犯 在撒谎 时能 控 制 自 己 的 感
情，做 到面不改 色心不 跳 ，此 时 ，测 谎机
就反被欺骗 了 。　（徐 智 策 ）

谝闲传

却说 “习 惯”
周　折

有人 因 习 惯 微

笑而 受 宠 爱 ，有 人
因习 惯 板平 面 孔 而

被疏远 ；有 人 因 习

惯张 目 熟 睡 得 以 延 缓 生
命，有 人 因 习 惯 沾 唾 液
翻书 遭 人 暗 算 。有 人 因
习惯 得 以 成 功 ，有 人 因
习惯 惨 遭 失 败 。

在西 方 买 东 西 ，雇

员对 顾 客 笑 脸 相 迎 ，因
你买 了 货 物 而 对 你 说

“谢 谢 ”、“承 蒙 照
顾”、“欢 迎 您 再 来 ”
等等 ；在 中 国 买 东 西 ，
顾客 不 对 服 务 员 说 “麻
烦”、“劳 驾”“请 您
……”就 常 常 遭 到 不 理
睬，两 种 地 境 两 种 习
惯。

　据 说 ，李 鸿 章 出 访
某西 方 国 家，受 到 东 道
国盛 情款 待 。归 国 前 ，
李鸿 章 委 托 东 道 国 的 一
家名 流 饭店备 盛 宴 数
桌，对 东 道 国 首 领 进 行
回请。李 在 祝 酒 辞 中 却
说今 日 “略 备 薄 酒 ”、

“ 不 成 敬 恶 ”云 云 ，结

果惹 得 这 家 饭 店 老 板 大
恼，要 和 中 方 打 官 司 ，
非要 让 李 鸿 章 赔 偿 该 饭
店的 荣 誉 和 经 济 损 失 不
可。此 所 谓 国 情 不 同 ，
习惯 则 不 一 吧 。

也有 因 不 习 惯 于 称
呼别 人给 自 己 造 成 了 诸
多不 愉 快 的 人。有 一 小
伙子去 集 市 上 买 猪 崽 ，
正碰 上 一 中 年 人 买 了 猪
崽从 集 市 上 回 来 ，小 伙
子便远 远 地喊：“哎 ！
猪多 钱？”这 一 下 恼 了
中年 人 ，他 回 头 敬 了 一
句：“猪 ！听 着 。二 十
五。”这 还 算 侥 幸 。又
有因 不 习 惯 于 尊 称 别 人
去问 路 而 被 指 为 反 方 向
造成 “南 辕 北 辙”，吃
了哑 巴 亏 、跑 了 冤 枉 路
的。这 是 多 么 令 人 深 思
和伤心的 事 啊 ！现 在 好
了，电 话 总 机 不 再 搭 话
只喊 “喂”，而 是向用

户开 口 问 一 声 “您
好！”听 起 来 舒
贴而 且 亲 切 ，文 明
了。如 果 人 的 寿 命

确乎 与 心 绪 有 关 ，那 么 ，
仅从 打 电 话 来 说 ，我 国
人的 寿 命 就 有 望 高 一 等
了。笔 者 曾 有 幸 目 睹 了
这样 一 件 事 情 ：三 位年
轻少 妇 都抱 着 一 岁 左 右
的小 孩 从 兴 庆 公 园 站 上
了公 共 汽 车 ，三 位 不 同
年龄 的 男 人主 动 站 起 来
为她 们 让 了 座 。不 料 这
三位 “女 神 ”只 管 进 行
她们 之 间 的 闲 聊 ，竟 无
一人 对 给 自 己 让 座 的 人
道谢 或 者 点 头 致 谢 。结
果一 位 火 气 甚 盛 的 让 座
者对 已 坐 上 自 己 座 位 的

“ 女 神 ”说：“你 还 是
站着 更 合 适！”非 要 已
落座 的 那 位 少 妇 再 站 起
来不 可 ，吵 得 一 塌 糊
涂，弄 等 其 余 乘 客 莫 明
其妙 。也 许 那 位 少 妇 至
今还 不知道为 什 么 吧 ？

但愿人人都 会 说
“谢谢”。


